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بمدينة  مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والمراهقين الخامسدلالات صدق وثبات 
 1"يةة والمنزليالمدرس الصورة" -الرياض

 
 

 عبد الكريم حسين الحسين 
 جامعة الملك سعود  -كلية التربية - قسم التربية الخاصة

 صلاح الدين فرح بخيت
 الملك سعود جامعة –كلية التربية  -قسم التربية الخاصة

 

 هـ8441/ 6/ 6 وقبل -هـ 7/4/8441 قدم للنشر

 
التعـر  علـي م بـ دوات حدي ـة ينتشر الأطفال ذوي اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت الانتبـاه ب عـداد لـ  قليلـة ت المتتعـات المعتلفـة  ويعـد المستخلص: 

مقيــاس تقــدير اضــطراب  ومناسـبة للبيةــة اةليــة  وتتتتــق بالثــدق وال بــات ؛مــراه م تــاها لــلحا هــدفت الدراســة الحاليــة وث التعــر  علــ  دلالات صــدق وثبــات
( بمدينـــة الريـــاغ  وبلةـــت عينـــة الدراســـة م5182فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه لقطفـــال والمـــراهقين الخـــامن لالثـــورا المدرســـية والمن ليـــةل  الثـــادر ت عـــام 

مــن المعلتــين والمعلتــات  الثــورا المدرســية(  لتقــدير الذــاهرا لــد  الــلحكور  8821مــن ؛وليــام الأمــور  الثــورا المن ليــة(  و 8817( فــرداه  مــن بيــن م 5426 
( ســـنة  وكشـــفت النتـــاد  عـــن وجـــود دلالات صـــدق وثبـــات عاليـــة للثـــورا الســـعودية مـــن المقيـــاس مـــن  ـــلال نتـــاد  87 - 2والإنـــا  ت الأعتـــار مـــن  

؛لفــا  الاتســاق الــدا لا  والثــدق التتييــ ي  وصــدق التكــوين الفرضــا  والتلاليــل العــاملا الاستكشــات  والتلاليــل العــاملا التوكيــدي  ومعــاملات ثبــات 
 (. وتمت مناقشة النتاد   وتقديم عدد من التوصيات والمقترحات البلا ية المستقبلية.LVMو كرونباخ  وسب مان براون  وجتتان  

 
 فرط الحركة وتشتت الانتباه  الخثادص السيكومترية  السعودية.  الكلمات المفتاحية:

 
 

  

                                                            
يل هلحا الشكر والتقدير: الباح ان يتقدمان بج يل الشكر والتقدير وث مرك  بحو  كلية التربية وعتادا البلاث العلتا ت جامعة الملك سعود لتتو  1

 البلاث.
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  المقدمة

الحالي من يعاني الك   من المعلتين والأسر ت الوقت 
سلوكيات ك  ا من الطلاب والأبنام دا ل الةر  الثفية 

  وقلة الانتباه  والمنازل  تتت ل ت مشكلات م ل: فرط الحركة
والسلوك العدواني  ول ها من السلوكيات والاضطرابات التي 
تتطلب ج داه وتركي اه من المعلم لمعالجت ا  ويعد اضطراب فرط 
الحركة وتشتت الانتباه واحداه من ؛ك ر الاضطرابات السلوكية 

  وتتفاوت نسبة (DuPaul, 1991)انتشاراه بين الطلاب 
لة  والطرق المستعدمة للتعر  عليه  انتشاره با تلا  الدو 

ل  ؛نه يللاظ زيادته ت الدول النامية مقارنة بالدول المتقدمة 
وذ تش  التقديرات وث ؛ن نسبة انتشاره ت الولايات المتلادا 

وث  6.7%  وقد بلةت تلك النسبة  11وث  3تتراوح ما بين 
بين ت كوريا ت حين تراوحت تلك النسبة ت الهند ما  5.9
وبلةت ت السعودية وعتان  25.6% والإمارات 21وث  11
17  %AlHamed, Taha Sabra & Bella, 2008; Al-

Sharbati, Zaidan, Dorvlo, & Al-Adawi, 2011; 

Centers for Disease Control and Prevention, 2010; 

DuPaul, & Stoner, 2014عدد من الدول  بين (  وبالمقارنة
 هلحا لانتشار الأعل  ؛ن النسبة تقدمة جدالنامية  والم
 ,Hallahan  و؛فريقيا الجنوبية ؛مريكا ت كانت الاضطراب

Kauffman, & Pullen, 2015) بعض التقديرات تش   كتا
ا  اوث ؛ن هناك طالبه  فرط حركة وتشتت اضطراب لديه واحده

 ,DuPaul, & Stoner  كل صف دراسا  دا لانتباه 

ب التقدير الدقيق لهلحه الفةة من (  ومق ذلك يثع2014
الطلاب نذراه لأنها لا تعامل كفةة مستقلة من فةات التربية 

 يخدم الأمريكا التربية الخاصة ت بعض الدول فت لاه مكتب
الأ ر    الثلاية الإعاقات مست  هؤلام الطلاب تحت

 ؛عداد تقدير يثعب للحا والتي تشتل عدد من الفةاتا
الخاصة  التربية ببرام  الفةة هلحه من المعدومين الطلاب

 Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2015).  وتش  بعض
 Centers for Disease Control andالدراسات  

Prevention, 2010 فرط ( وث ؛ن نسبة انتشار اضطراب
تعادل  وذالبنين ؛ك ر من البنات  لد الحركة وتشتت الانتباه 

 ,DuPaul) 1وث  3ث ؛نها   ت حين ؛شار بعض م و 1وث  2

& Stoner, 2014)  وزادت هلحه النسبة ت دراسات ؛ ر  
(. وقد Reid, Johnson, 2012  1وث  6؛و  7لتثل وث 

فسر بعض الباح ين هلحه الا تلافات ت نسبة الانتشار بين 
ظ ار ووث ؛ن البنين عادا يميلون وث البنين والبنات  

  للعارج كالنشاط ال اددسلوكيات م عجة تكون موج ة 
 رين  ت يس ل ملاحذاتها من قبل الآ من ثمو   والاندفاعية

ظ ار سلوكيات تكون موج ة وحين ؛ن البنات يملن وث 
كعدم الانتباه فيثعب    ا للآ رينزعاجه وولا تسبب   للدا ل

 & ,Hallahan, Kauffman   رينملاحذاتها من قبل الآ

Pullen, 2015; DuPaul, & Stoner, 2014 ولا ؛ن هلحه  )
الا تلافات والفروقات بين م ها ناشةة ت لالب ا من 

 & ,Hallahan, Kauffmanالفروق البيولوجية بين م  

Pullen, 2015 .) 
وتعددت ؛سمام هلحا الاضطراب عبر السنين ومن ا     

 ,YV enderالبَسيطل   الدِمالِا   الوَظيفِا   اسم لالخلََل  

اضطراب و ل(  Clements, 1966 اددل  (  ولالنشاط ال1971
  (DuPaul, 1991ل  تشتت الانتباه المثلاوب بفرط الحركة

فرط الحركة وتشتت الانتباهل اضطراب ليست  وحالياه 
 American Psychiatric Association, 2013  ويعر  )

ب نه اضطراب نمادا عثبي يتضتن ظ ور مستويات من 
الاندفاعية  وتكون تلك -تشتت الانتباه و/ ؛و فرط الحركة

 ,DuPaulالمستويات ل  مناسبة من الناحية النتادية للطفل  

Reid, Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 

(  ويذ ر هؤلام الأطفال العديد من المشاكل 2015
 الأطفال ؛ن وث الدراسات تش  الأكاديمية والاجتتاعية  وذ

 الإصابة لخطر معرضون الانتباه وتشتت الحركة فرط ذوي
 الاجتتاعية  العلاقات وصعوبات للتجتتق  المضاد بالسلوك

 ,DuPaul, Power, Anastopoulos  مستقبلاه  الانحرا  ؛و
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Reid, McGoey, & Ikeda, 1997 كتا  (2111ا عبدالله 
 الإجاز  وتدني اللحات  تقدير انخفاغ من يعانون ؛نهم

 باضطرابات صابةللإ عرضة ؛ك ر يجعل م مما والاكتةاب
 المراهقة مرحلة بلوغ عند  طورا ؛ك ر نفسية

 واضح  ؛كاديما ضعف لدي م ؛ن كتا(. 2111 عبدالله 
 دراسية  مرحلة وعادا ؛و ويعاني العديد من م من الرسوب

 ش ادا عل  الحثول قبل المدرسة ترك ؛و والتسرب
 DuPaul, Reid, Anastopoulos, Lambert, Watkins, & 

Power, 2015; DuPaul, Reid, Anastopoulos, Power, 

2014  .) 
 & ,Hallahan, Kauffman  الحالية التوصيات ومن

Pullen, 2015; Reid, Johnson, 2012)  شدا عل  للتعر 
 الحاصل الضعف ودرجة الانتباه  وتشتت الحركة ؛عراغ فرط

 عل  للتعر  دقيقة نتاد  عل  وكلحلك لللاثول بسبب ا 
 ت المعتثين فإن الانتباها وتشتت الحركة فرط ذوي الأطفال

 استعدام ؛همية عل  يؤكدون القرار و؛صلااب المال  هلحا
 ؛شعاص ومن حالة  لكل ومختلفة متنوعة  معلوماتية مثادر
 لعدم وذلك   عديدا بيةات ت الطفل مق يعتلون مختلفين
 الحركة اضطراب فرط يمكنه تشعيص واحد ا تبار وجود

 & ,Dendy, Durheim  الأفراد لد  الانتباه وتشتت

Ellison, 2006)  المتعددا المثادر استعدام ؛ن كتا 
 الانتباه وتشتت الحركة اضطراب فرط لتقييم للتعلومات

 هلحه عل  التعر  ت الحاصلة الأ طام تقليل عل  يساعد
 ي يد قد للتعلومة واحد مثدر عل  الاعتتاد وذ ون الفةة 
 المعلومات مثادر ت التنوع ؛ن حين ت الخط  احتتالية من

 ,Reid  الحالة عن المتعة المعلومات دقة زيادا وث سيؤدي

Johnson, 2012 .)م تة مثادر ؛ربعة يوجد عام وبشكل 
 ,Hallahan  الطبي الفلاص وها للتقييم  عادا تستعدم

Kauffman, & Pullen, 2015; Reid, Johnson, 2012 )من 
 فرط وث تؤدي قد التي الأ ر  الاضطرابات استبعاد ؛جل
 ,Hallahan  ول ها كالثرع الانتباه وتشتت الحركة

Kauffman, & Pullen, 2015)  ووالديه الطفل مق والمقابلة 
 ,Hallahan, Kauffman  للتقييم المتاحة المثادر ؛حد وتعد  

& Pullen, 2015; Reid, Johnson, 2012; DuPaul, & 

Stoner, 2014; DuPaul, Reid, Anastopoulos, Lambert, 

Watkins, & Power, 2015)   حالة عل  للتعر  وتهد 
 ؛سرته وبين بينه العلاقة وطبيعة و ثادثه  الطفل

 Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2015)  المثادر ومن 
 & ,Hallahan, Kauffman  الطفل لسلوك المباشرا الملاحذة

Pullen, 2015; Reid, Johnson, 2012; DuPaul, & 

Stoner, 2014; DuPaul, Reid, Anastopoulos, Lambert, 

Watkins, & Power, 2015 )؛دام وت ؛ثنام عديدا بيةات ت 
 ملاحذة بهد   (DuPaul, & Stoner, 2014  مختلفة م ام

 بدلاه  في ا يحد  التي الطبيعية البيةة ت المست د  السلوك
 عن الآ رين من جمع ا يتم التي المعلومات عل  الاعتتاد من
  (Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2015  السلوك ذلك
 تقدير مقايين وبك را عادا  تستعدم التي المثادر ومن

 ,Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2015; Reid  السلوك

Johnson, 2012; DuPaul, & Stoner, 2014; DuPaul, 

Reid, Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 

 و؛حيانها والوالدين  المعلتين قبل من تعبةت ا يتم والتي  (2015
 ,Hallahan  مناسباه  ذلك كان ما متى نفسه الطفل

Kauffman, & Pullen, 2015; DuPaul, & Stoner, 

 السلوكيات من عدد تكرار مد  قياس وث وتهد   (2014
 الانتباه وتشتت الحركة باضطراب فرط العلاقة ذات
 Hallahan, Kauffman, & Pullen, 2015). يمكن كتا -

 السجلات مراجعة من الاستفادا -بالإضافة وث ما سبق
 تقييم عند والأكاديمية التلاثيلية  والا تبارات الأكاديمية 

 (.Reid, Johnson, 2012  الأطفال هؤلام
وعل  الرلم من تنوع الطرق المستعدمة للتعر  عل  
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لد  الأطفال  ولا ؛ن 

 ,Hassan, Al-Haidar, Al-Alim, & Al-Hag الدراسات 

 ضرورا عل  المعتثين بين وجماعها هناك ؛ن وث تش ( 2009
 عل  للتعر  المعيارية السلوك تقدير مقايين استعدام
  كتا وجد  الانتباه وتشتت الحركة فرط ذوي صالأشعا
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% من الحالات التي تم تقييت ا باضطراب 51الباح ون ؛ن 
فرط الحركة وتشتت الانتباه طبقت علي ا مقايين تقدير 

 ,Visser, Visser, Zablotsky, Holbrookالسلوك  

Danielson, & Bitsko, 2015 للحا تعد  هلحه المقايين من  )
للتعر   وتحديد الأطفال ذوي فرط الحركة  الطرق الأساسية
 ,DuPaul, Power, Anastopoulos, Reidوتشتت الانتباه  

McGoey, & Ikeda, 1997  ويبرر بعض م  )DuPaul, 

Anastopoulos, Power, Reid, Ikeda, & McGoey, 

 الحركة اضطراب فرط تقييم عتلية استعدام ا ت ( ك را1998
تعبةت ا    وسرعة استعدام ا  الانتباه لس ولة وتشتت
 ؛عراغ وشدا مد  وجود عن قيتة معلومات وتقديم ا

ا دليلاه  نتادج ا الاضطراب  كتا تعد    لتشعيص ومعتبرها م ته
 ,Reid, & Johnson الانتباه  وتشتت الحركة اضطراب فرط

ومن الأم لة عل  مقايين تقدير السلوك المعب ا من  (.2012
مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة  قبل المعلتين والوالدين

 ,DuPaulوتشتت الانتباه الخامن لقطفال والمراهقين  

Power, Anastopoulos, & Reid, 2016 ومقياس كونر  )
(  ومقياس Conners– 3; Conners, 2008للتقدير  

فاندربيلت لتقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 Wolraich, Hannah, Baumgaertel, & Feurer, 1998 .) 

التي تقين  السلوك تقدير مقايين من نوعان ويوجد     
 تقدير مقايين اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  هما

 ,DuPaul, Reid  المد  ومحدودا   واسعة المد  السلوك

Anastopoulos, Power, 2014 ا Reid, & Johnson, 

 من مجتوعة المد  واسعة تقين وذ( Dendy, 2006 ا2012
 من مختلفة ؛نواع عل  التعر  بهد  والأعراغ السلوكيات
 واضطراب والتلادي  العناد اضطراب م ل الاضطرابات
 هلحا ويعد   الانتباه  وتشتت الحركة واضطراب فرط التثر  

ا المقايين من النوع  استبعاد ت يساعد كونه م ته
 وتشتت الحركة فرط ؛عراغ ت المتسببة الأ ر  الاضطرابات

لاضطراب  المثاحبة الاضطرابات عل  التعر  ؛و الانتباه 

 من ؛طول تكون ؛نها ل  الانتباه  وتشتت الحركة فرط
 فقرا 01 بين ما عادا فقراتها تتراوح وذ المد  محدودا المقايين

 تقدير مقياس النوع هلحا عل  الأم لة ومن فقرا  122 وث
 الطفل سلوك وقادتة  (Conners, 2008  كونر

 Achenbach & Rescorla, 2001)  السلوك تقييم ونذام 
 ت  (Reynolds & Kamphaus, 2004  ال اني لقطفال
 فرط عل  بالتركي  المد  محدودا التقدير مقايين تتتي  حين
 تقدير مقياس علي ا الأم لة ومن فقط  الانتباه وتشتت الحركة

 والمراهقين لقطفال الانتباه وتشتت الحركة اضطراب فرط
 ,DuPaul, Power, Anastopoulos, & Reidالخامن  

 الانتباه تشتت اضطراب تقويم ومقايين ( 2016
 McCarney, & Arthaud, 2013)  سناب واستبانة 
 Swanson, Kraemer, Hinshaw, Arnold, Conners, 

Abikoff, & Hechtman, 2001)  من النوع هلحا ويستعدم 
 وجود من الت كد وث الحاجة عدم حالة ت المقايين

  (Reid, & Johnson, 2012  الطفل لد  ؛ ر  اضطرابات
 وتشتت الحركة باضطراب فرط الخاصة التقدير مقايين وتعد  
 وتشتت الحركة فرط ذوي الأطفال تحديد ت دقة ؛ك ر الانتباه
 تلك ؛ن وث (Zentall, 2006  الدراسات ؛شارت وذ الانتباه 
 عل  ت يد بنسبة العاديين عن تميي هم عل  قادرا المقايين

 تقل بنسبة تمي ها المد  واسعة المقايين ؛ن حين ت% 54
 وث ؛يضهامقايين تقدير السلوك  تقسيم ويمكن%. 07 عن

 عل  المبنية والتقييتات الضعف  نقاط عل  المبنية التقييتات
 السلوك تقدير مقايين معذم ترك  الحظ ولسوم القوا  نقاط
 عل  يرك  بعض ا حين ت الطفل لد  الضعف نقاط عل 
 .(Dendy, 2006  القوا نقاط

ويتضح من مراجعة مقايين تقدير السلوك الخاصة 
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ؛ن العديد من ا بنيت 

الدليل التشعيثا والإحثادا للاضطرابات عل  معاي  
 ,DuPaul, Reid, Anastopoulos, Lambertالعقلية  

Watkins, & Power, 2015 ت حين ؛ن بعض ا الآ ر لم )



www.manaraa.com

 ....ين الحسين وصلاح الدين بخيت: دلالات صدق وثبات مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهسالكريم حعبد 

 

9 

 د  وتع(  Kamphaus, & Reynolds,1998يبَن علي ا  
مقايين تقدير السلوك المبنية عل  معاي  الدليل التشعيثا 

وانتشاراه بين   والإحثادا من طرق المسح الأك ر فاعلية
باه فرط الحركة وتشتت الانتاضطراب المعلتين للتعر  عل  

 DuPaul, & Stoner, 2014; Zentall, 2006 كتا توصا  )
ذلك مريكية لطب الأطفال باستعدام معاي  كاديمية الأالأ

الدليل للتعر  عل  ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 Dendy, 2006)    الثوراويعتتد معذم المعتثين عل 

للتعر  حثادا من الدليل التشعيثا والإوالأ  ا الخامسة 
 ,Hallahan ل  الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه ع

Kauffman, & Pullen, 2015). 
وصدرت النسعة الخامسة من الدليل التشعيثا  
  واشتتلت عل  عدد من 2113حثادا ت عام والإ

التة ات  من ا ؛ن ؛عراغ الاضطراب يمكن ؛ن تحد  قبل 
  و؛ن هناك حاجة وث ؛ن تكون 6بدلاه من سن  12سن 

العديد من الأعراغ موجودا ت بيتين ؛و ؛ك ر عوضاه عن 
مجرد وجود بعض الضعف ت تلك البيةات  و؛ضيفت ؛يضاه 
؛وصا  جديدا لأعراغ الاضطراب لتبين شكله ت الأعتار 
المتقدمة  كتا يكفا ؛ن يوجد خمسة ؛عراغ فقط لد  

عراغ الأبديل للستة سنة فتا فوق ك 16المراهقين ت سن 
ا APA, 2013اللازمة للتعر  عل  الأفراد الأصةر سناه  

CDCP, 2016.) 
ونذراه لأهمية مقايين التقدير الخاصة فقط باضطراب فرط 
الحركة وتشتت الانتباه فقد ؛جريت عدد من الدراسات 

الخشرما  ا 2119 الربابعة ا 2111  والطلاان  جريسات 
؛و تعريب عدد من تلك ( لبنام 2115 و؛حمد   سلار

المقايين  والتلاقق من صدق ا وثباتها ت التعر  عل  
الطلاب ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه  ومن ا دراسة 

 الخثادص ( والتي هدفت وث قياسDuPaul, 1991دوباول  
الحركة وتشتت  اضطراب فرط لمقياس تقدير السيكومترية

 و؛وليام المعلتين  الانتباه الثورا ال ال ة  وتكون من نسعة

 ما بين ؛عتارهم تتراوح الأطفال من عينة عل  الأمور  وطبق
 من م  وذا فقرا 14 من سنة  وقد تكون المقياس 12 وث 7

 والإحثادا التشعيثا المعدلة للدليل ال ال ة النسعة
 بدرجة المقياس تمتق النتاد  العقلية  و؛ظ رت للاضطرابات

 باةك.  المرتبط الثدق من كافية ودرجة ال بات  من عالية
 ,DuPaulوت دراسة ؛ ر  قام دوباول وآ رون  

Power, Anastopoulos, Reid, McGoey, & Ikeda, 

 تقدير لمقياس العاملا والبنام المعيارية  البيانات ( بقياس1997
بالمعلتين   الخاص الانتباه وتشتت الحركة  اضطراب فرط

 مرحلة ومراهقين  من ؛طفال  4115وضتت عينة الدراسة 
 10 المقياس من ال الث ال انوي  وتكون الثف وث الروضة
 التشعيثا الرابعة للدليل النسعة من م  وذا فقرا

 وث النتاد  و؛شارت العقلية  للاضطرابات والإحثادا
-الحركة وفرط الانتباه  تشتت هما عاملين استعراج

 للتجتتق مم لة لعينة معيارية بيانات ظ رت كتا الاندفاعية 
 .اةلا

 ,DuPaulوت دراسة مشابهة قام دوباول وآ رون  

Anastopoulos, Power , Reid, Ikeda, & McGoey, 

 الحركة  لاضطراب فرط الوالدين تقدير مقياس ( ببنام1998
 الدليل من الرابعة النسعة عل  مبني الانتباه وتشتت

 من   والتلاققحثادا للاضطرابات العقليةالتشعيثا والإ
 تراوحت شعثها  4777للتقياس عل   العاملا البنام

مراحل مختلفة  ت ويدرسون سنة  21 وث 4 بين ما ؛عتارهم
 المقياس تكون ال انوي  وقد ال الث الثف وث من الروضة

 من الدليل الرابعة النسعة من م  وذا فقرا 10 من
   و؛شارتحثادا للاضطرابات العقليةالتشعيثا والإ

 وفرط الانتباه  تشتت هما عاملين استعراج ؛يضها وث النتاد 
 مم لة لعينة معيارية بيانات ظ رت كتا الاندفاعية -الحركة

 .اةلا للتجتتق
-Hassan, Al-Haidar, Alكتا قام حسان وآ رون  

Alim, & Al-Hag, 2009 الثورا صدق ( بالتلاقق من مد 
 وتشتت الحركة  اضطراب فرط تقدير مقياس من العربية
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 الأطفال بين التتيي  المعدلة ت ال ال ة النسعة الانتباه
 الانتباه  وتشتت الحركة  باضطراب فرط المشعثين

بلحلك الاضطراب ت السعودية   المشعثين والأطفال ل 
 3 بين ما ؛عتارهم طفلاه  تراوحت 115وتكونت العينة من 

 من م  وذا فقرا 14 من المقياس تكون سنة  وقد 13 وث
حثادا التشعيثا والإ للدليل المعدلة ال ال ة الثورا

 يتتتق المقياس ب ن النتاد    و؛ظ رتللاضطرابات العقلية
 تم اللحين الأطفال بين التتيي  عل  لقدرته التتيي ي بالثدق

 والأطفال الانتباه  وتشتت الحركة باضطراب فرط تشعيث م
 وتشتت حركة اضطراب فرط لدي م لين اللحين العاديين
 الانتباه. 

 وث هدفت ( دراسة2115و؛جر  الخشرما و؛حمد  
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  ؛حمد   مقياس تقنيين
 4106السعودي  وضتت عينة الدراسة  المتتق عل ( 1555
رديسة  وتكون المقياس  مدن 11 من الابتدادية بالمرحلة طالبها

عبارا  وصورا من لية احتوت  61من صورا مدرسية  ضتت 
 صدق تقنينه من  لال استعدام عبارا  وتم 90عل  

 والتج دة الدا لا  والاتساق التتيي ي  والثدق اةكتين 
تمتق  وث النتاد  و؛شارت كرونباخ  ومعامل ؛لفا النثفية 

 وث يش  مما وال بات  الثدق  من عالية المقياس بدرجة
 البيةة الابتدادية ت المدارس بطلا عل  استعدامه ومكانية

 السعودية. 
 لتشعيص مقياس ( ببنام2111وقامت جريسات  

 من صدقه والتلاقق الانتباه  وتشتت الحركة  فرط اضطراب
 والإعاقة التعلم  صعوبات وذوي العاديين  الطلبة مق وثباته

 بالأردن  طفلاه  432الدراسة  وشملت عينة والتوحد  الفكرية 
سنة  وتكون المقياس من  11 وث 7 بين ما ؛عتارهم تراوحت

 التلازما  والثدق اةكتين  صدق استعدام فقرا  وتم 79
 المقيتين  واتفاق التتيي ي  والثدق العاملا  البنام وصدق

 وث النتاد  النثفية  و؛شارت والتج دة الدا لا  والاتساق
 الثدق وال بات. من عالية بدرجة المقياس تمتق

 ( بتقنين صورا2119وت دراسة حدي ة قام الربابعة  
 فرط اضطراب لتقدير كونرز للتعلتين مقياس من ؛ردنية
المطولة  عل  عينة مكونة من  بنسعته الانتباه وتشتت الحركة 
سنة   17 وث 9 بين ما ؛عتارهم تتراوح وطالبة  طالبها 1111

صدقه  من التلاقق وتم فقرا  90 من وتكون المقياس
 والثدق التلازما  والثدق اةكتين  صدق باستعدام
 عالية صدق دلالات وتوفرت العاملا  والثدق التتيي ي 
 الحركة  فرط ذوي الأفراد عل  للتعر  المقياس لاستعدام
 للتقياس مناسبة ثبات دلالات توفرت الانتباه  كتا وتشتت

 ؛لفا معامل واستعدام التطبيق  وعادا طريقة باستعدام
 النثفية.  التج دة وطريقة كرونباخ 

 ,DuPaul, Reidو؛  اه  ؛جر  دوباول وآ رون  

Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 2015 )
 لاضطراب فرط ال نادا العاملا البنام من للتلاقق دراسة
 تتفق للتقياس معيارية بيانات وتوف  الانتباه  وتشتت الحركة 

الخامن  عل   يثا والإحثاداالتشع الدليل معاي  مق
معلتها  وتراوحت  1161؛مر  و  ولي 2165عينة مكونة من 

 قبل ما مرحلة سنة  من16 وث 9 ؛عتار الـتُقَيتين ما بين
 10 المقياس من ال انوي  وتكون ال الث الثف وث المدرسة
التشعيثا  من الدليل الخامسة الثورا من م  وذا فقرا 
 توفر وث النتاد    و؛شارتالعقليةحثادا للاضطرابات والإ

 متوافقها كان واللحي العاملا  التلاليل باستعدام البنام صدق
 تثوره ت والإحثادا الخامن التشعيثا الدليل مق

 نتاد  وفرت كتا الانتباه  وتشتت الحركة لاضطراب فرط
 .اةلا للتجتتق مم لة لعينة معيارية بيانات الدراسة
مقايين تقدير السلوك المبنية ويتضح مما سبق ؛همية      

الخامن ت عل  معاي  الدليل التشعيثا والإحثادا 
التعر  عل  الأفراد ذوي اضطرابات فرط الحركة وتشتت 
الانتباه  ومق ذلك جد ندرا ت الدراسات العربية التي اهتتت 

 بتطوير المقياس ؛و تقنينه عل  البيةة العربية.
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  مشكلة الدراسة

يتضح مما سبق ؛ن هناك العديد من مقايين تقدير 
السلوك المستعدمة لتشعيص اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباه  والتي ؛ظ رت درجة عالية من الثدق وال بات ت 
التشعيص والتعر  عل  الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت 

(  ومق ذلك تذل ومكانية DuPaul, 1991الانتباه  
كونها مبنية عل  الاستفادا من ا محدودا ت الفترا الحالية  

والإحثادا الدليل التشعيثا ة من معاي  النسخ القديم
(  والتي تختلف المعاي  في ا عن DSMللاضطرابات العقلية  

 ,DuPaul, Reid, Anastopoulosالثورا الأ  ا من الدليل  

Lambert, Watkins, & Power, 2015; DuPaul, Power, 

Anastopoulos, Reid, McGoey, & Ikeda, 1997 ومن ا  )
؛ن الثورا الخامسة والأ  ا من الدليل تضتنت صيالات 
وضافية لأعراغ اضطراب فرط الحركة  وتشتت الانتباه 
تستعدم لتقييم المراهقين  كتا ؛ن مقايين التقدير المبنية عل  

سابقة لا تم ل  يت عل  عينات من سنواتبنالمعاي  القديمة 
 ,DuPaul, Reid  الحاضر عينات المتتق ت الوقت

Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 2015  .)
كتا ؛ن ؛يضاه لالبية المقايين تم بناؤها عل  بيةات ل  
سعودية  والتي تختلف عن ا  وون كان هناك بعض المقايين 

لسعودية ف ا قليلة  وبنيت عل  نسخ التي بنيت عل  البيةة ا
قديمة من الدليل التشعيثا والإحثادا  والعينة ؛ لحت من 
سنوات عديدا مما قد يش  وث عدم تم يل ا للتجتتق 
السعودي الحالي  كتا ؛ن معذت ا ترك  عل  الأطفال ت 
مرحلة المدرسة ؛و الأطفال ت مرحلة ما قبل المدرسة  ويندر 

بناؤه ؛و تقنينه عل  البيةة العربية يست د   ؛ن تجد مقياساه تم
الأطفال ت مرحلة ما قبل المدرسة وجميق مراحل التعليم العام 

. كتا لاحظ بدمها من المرحلة الابتدادية وث المرحلة ال انوية
التوسق ت افتتاح العديد من البرام  التي  -؛يضاه –انالباح 

الانتباه تقدم الخدمة للطلبة ذوي فرط الحركة وتشتت 
بالمدارس الحكومية والخاصة  ل  ؛ن القادتين عل  تلك 

معاي  الدليل  لا يجدون ؛داا حدي ة مشتقة منالبرام  
للاضطرابات العقلية ت صورته  حثاداالتشعيثا الإ

يمكن استعدام ا للتعر  عل  الطلبة ذوي فرط  الخامسة
ت  ومن هنا تبرز مشكلة الدراسة .الحركة  وتشتت الانتباه
ما دلالات صدق وثبات الثورا  :التساؤل الردين الآتي

السعودية من مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت 
 الانتباه لقطفال والمراهقين الخامن؟

  أسئلة الدراسة

 تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسةلة الآتية:
ما دلالات صدق مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة  -1

الانتباه لقطفال والمراهقين الخامن لالثورا المدرسية وتشتت 
 والمن ليةل ت مدينة الرياغ؟

ما دلالات ثبات مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة  -2
وتشتت الانتباه لقطفال والمراهقين الخامن لالثورا المدرسية 

 والمن ليةل ت مدينة الرياغ ؟ 

  هدف الدراسة

تلاقق من صدق وثبات الهدفت الدراسة الحالية وث 
الثورا السعودية من مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه لقطفال والمراهقين الخامن بمدينة الرياغ.

  أهمية الدراسة

 :الآتيةت الجوانب الحالية ؛همية الدراسة  تكتن
–ت العالم العربي الدراسة الأوث من نوع ا تعد هلحه . 1

كيفت وبح ت بعض الخثادص التي  و  -ينحسب علم الباح 
السيكومترية لمقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباه المبني عل  الدليل التشعيثا والإحثادا 

 .(DSM–5) الخامن 
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. تعد  الدراسة الحالية وضافة وث الأدبيات العربية فيتا يتعلق 2
بالمقايين المستعدمة لتشعيص اضطراب فرط الحركة وتشتت 

 الانتباه لد  الأطفال والمراهقين.
. حاجة القادتين عل  البرام  الحكومية  والخاصة للحوي 3

فرط الحركة وتشتت الانتباه وث ؛داا تساعدهم ت التعر  
عل  هلحه الفةة من الطلاب تتسم بالثدق وال بات  وتكون 

 .مناسبة للبيةة اةلية
ب داا مناسبة  ةت البيةة السعودية والعربيت ويد المعتثين . 4

للاستعدام للتعر  عل  اضطراب فرط الحركة وتشتت 
الانتباه للفةات العترية من مرحلة ما قبل المدرسة وث المرحلة 

 .ال انوية

  حدود الدراسة

وبعينة  المستعدمة تتلادد نتاد  الدراسة الحالية بالأداا 
سنوات  9  والتي تشتل الأطفال والمراهقين من سن الدراسة
 سنة ت مدينة الرياغ بالمتلكة العربية السعودية  16وث سن 
 ومن ا الجنن  والعتر  والمرحلة الدراسية. ومتة اتها

 مصطلحات الدراسة

 فرط الحركة وتشتت الانتباه
نمط مستتر هو اضطراب عثبي نمادا يذ ر عل  شكل 

 تيالو  ية الاندفاع-ركةو/؛و فرط الح تشتت الانتباهمن 
؛و  بيةتينت  هذ ر ؛عراضوت  ؛دام الفرد ونموهمق  رغتتعا

 عل  ؛دام ؤثر سلباه ت؛ك ر  المن ل ؛و المدرسة ؛و العتل(  و 
 توجديجب ؛ن و  الوظيفا ؛و   الأكاديما  الاجتتاعا الفرد

 (.APA, 2013سنة   12قبل سن  هالعديد من ؛عراض

مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
 والمراهقين الخامسللأطفال 

المعاي  هو مقياس طوره دوباول وآ رون بنام عل  
 الانتباه/؛و تشتت والحركة التشعيثية لاضطراب فرط 

الدليل التشعيثا الواردا ت النسعة الخامسة من 
  ويتكون المقياس من حثادا للاضطرابات العقليةوالإ

؛ ر  و  11وث  9من سن  قطفالصورتين واحدا ل
 ,.DuPaul, et alسنة   16وث  11للتراهقين من سن 

2016). 

 امنهجية الدراسة وإجراءاته

 منهج الدراسة 
  الوصفا  المنالحالية الدراسة ت  انالباح  استعدم
التي للوصول لقهدا  و الحالية لطبيعة الدراسة لمناسبته 

 ا. تسع  وث تحقيق

 عينة الدراسة

( من 5426عن   بثورتيهتم جمق المعلومات بالمقياس 
من  8817سنة  و؛كتل المقياس  87-2الأفراد ؛عتارهم بين 
من المعلتين  8821و(  يةالمن ل الثورا؛وليام الأمور  

وتم ل عينة الدراسة نسبة  ة( يالمدرس الثوراوالمعلتات  
( 147171% من مجتتق الدراسة اللحي يبلغ حجته  1.4
وطالبة  سعوديين ول  سعوديين( حسب وحثامات طالباه 

وهلحه النسبة   هـ8446/8447وزارا التعليم للعام الدراسا 
 العينة وبياناتمناسبة للتلاقق من دلالات الثدق وال بات  

 :ت الجداول ؛دناه موضلاة
 1جدول 

 توزيع عينة الدراسة حسب العمر
 الصورة الصورة المدرسية الصورة المنزلية

 العدد النسبة العدد النسبة الفئة العمرية  
23.1 276 20.9 242 7-5 

32.8 393 33.8 392 10-8 
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 الصورة الصورة المدرسية الصورة المنزلية
 العدد النسبة العدد النسبة الفئة العمرية  

25.6 307 30.0 348 13-11 

18.5 221 15.3 177 17-14 

 المجموع 1159 100.0 1197 100.0

 2جدول 
 وتشتت الانتباهتوزيع عينة الدراسة حسب التشخيص باضطراب فرط الحركة 

 الصورة           الصورة المدرسية الصورة المنزلية
 العدد النسبة العدد النسبة الفئة    

 مشخصون بالاضطراب 291 25.1 176 14.7
 غير مشخصين بالاضطراب 868 74.9 1021 85.3

 المجموع 1159 100.0 1197 100.0
 3جدول 
 عينة الدراسة حسب النوعتوزيع 

 الصورة      الصورة المدرسية الصورة المنزلية
 العدد النسبة العدد النسبة النوع  

 ذكر 877 75.7 804 67.2
 أنثى 282 24.3 393 32.8
 المتوع 1159 100.0 1197 100.0

 4جدول 
 الدراسية المرحلةتوزيع عينة الدراسة حسب 

 الصورة             المدرسيةالصورة  الصورة المنزلية
 العدد النسبة العدد النسبة المرحلة الدراسية 

 البيت في - - 5 4.
 روضة 27 2.3 23 1.9
 تمهيدي 37 3.2 80 6.7

 ابتدائي 864 74.5 812 67.8
 متوسط 150 12.9 180 15.0
 ثانوي 81 7.0 97 8.1

 المجموع 1159 100.0 1197 100.0
 أداة الدراسة

  مقياس تقدير اضطراب فرط الحركةها ؛داا الدراسة 
المقياس  دوتشتت الانتباه الخامن لقطفال والمراهقين  ويع

لتعر  او   لتشعيصلدق المقايين المستعدمة ؛و   من ؛ش ر
 ,Angelloوتشتت الانتباه    فرط الحركةاضطراب عل  

Volpe, DiPerna, Gureasko-Moore, Gureasko-Moore, 

Nebrig, & Ota, 2003وآ رون  (  وقد قام بإعداده دوباول

بالولايات المتلادا الأمريكية  ويتتي  هلحا المقياس بقلة عدد 
فقراته مما يجعل منه ؛داا عتلية للتطبيق  كتا يتتي  ؛يضاه 

 والإحثاداباعتتاده عل  معاي  الدليل التشعيثا 
  وقد نشر عدد من الإصدارات الخامن طرابات العقليةللاض

  1551الأوث منه ت عام  الثوراكانت   وذلهلحا المقياس  
 الثورافقرا وبعد واحد  وتم بناؤها عل   14وتكونت من 
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(  DuPaul, 1991  والإحثاداال ال ة من الدليل التشعيثا 
ونتيجة للتطور اللحي حثل عل  الدليل التشعيثا 

الرابعة من الدليل تم تحديث  الثورا  وصدور اوالإحثاد
 الثورابعض التةي ات عليه ليتوافق مق  ووجرامالمقياس  

الرابعة من الدليل  ومن ا زيادا عدد فقرات المقياس لتثبح 
تكون البعد الأول  وذ من بعد واحد  فقرا  وبعدين بدلاه  10

اشتتل البعد  ت حينمن تسق فقرات تعنى بتشتت الانتباه  
الاندفاعية   -ال اني عل  تسق فقرات  اصة بفرط الحركة

ونسعتين نسعة  اصة بالمعلتين  ونسعة  اصة بالوالدين 
 DuPaul, Power, Anastopoulos, Reid, McGoey, & Ikeda, 

الخامسة من الدليل تم  الثورا(  ومؤ راه وبعد صدور 1997
رات لتكون مناسبة تطوير المقياس  ووعادا صيالة بعض الفق

للتراهقين بحيث يكون هناك نسعة  اصة بالأطفال  
الخامسة  النسعةونسعة  اصة بالمراهقين  ونذراه لاشتراط 

عل  وجود ارتباط بين  التشعيثا والإحثادامن الدليل 
وتشتت الانتباه  والضعف ت عدد من   فرط الحركة ؛عراغ

فرط اضطراب  الجوانب لتلاديد ما وذا كان الطالب يعاني من
اشتتل المقياس عل  تقدير فقد  وتشتت الانتباه  الحركة

وتشتت   فرط الحركةاضطراب المشكلات ذات العلاقة ب
الانتباه  وتكونت من ست فقرات بهد  التعر  عل  مد  

فرط الحركة وتشتت الانتباه ت حدو   ؛عراغمساهمة 
مشاكل لد  الطالب ت ستة جوانب وها العلاقات مق 

  والأدام الأكاديمارين  الأقارب  الم نيين(  والأدام الآ 
 ووكتال  الآ رينالسلوكا  والعلاقات مق الأطفال 

يقدر المقيم مد   وذالواجبات المن لية  وتقدير اللحات 
ار يمشكلة لد  الطالب من  لال ا ت وحدا مساهمت ا ت 

وجابة تتراوح ما بين لا يوجد مشكلة وث تسبب مشكلة  
 ,DuPaul, Reid, Anastopoulos, Power, 2014; DuPaulكب ا  

Reid, Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 2015  )
مرحلة  ويمكن استعدام هلحا المقياس مق الأطفال ابتدام من

 ,DuPaul, Power  المرحلة ال انويةوث ما قبل المدرسة 

Anastopoulos, & Reid, 2016و؛شارت الدراسات التي  ) 
يتتتق بدرجة  ؛جريت عل  المقياس بثوره السابقة وث ؛نه

 ,DuPaul, 1991; DuPaul, Powerعالية من الثدق وال بات  

Anastopoulos, Reid, McGoey, & Ikeda, 1997; DuPaul, 

Anastopoulos, Power , Reid, Ikeda, &McGoey, 1998; 

DuPaul, Reid, Anastopoulos, Power, 2014; DuPaul, Reid, 

Anastopoulos, Lambert, Watkins, & Power, 2015     ) 
والثورا العربية من المقياس تتكون من ثلاثة ؛قسام. 
القسم الأول ي تم بجتق معلومات ؛ولية عن الطفل  ومن 
يقوم بتعبةة المقياس تشتل الجنن  والعتر  والمرحلة الدراسية  

لقسم ال اني ومد  وجود وعاقة لد  الطفل  ت حين يشتل ا
عل  تسق فقرات تقين ؛عراغ تشتت الانتباه  يتم الإجابة 

(  ؛و 1(  ؛و ؛حياناه  1نادراه  / عن ا من  لال ا تيار ؛بداه 
(  يلي ا ست فقرات تقين مد  3(  ؛و دادتها 2لالباه  

مساهمة ؛عراغ تشتت الانتباه ت حدو  مشاكل لد  
الآ رين الطالب ت ستة جوانب وها العلاقات مق 

 الأقارب  الم نيين(  والأدام الأكاديما  والأدام السلوكا  
والعلاقات مق الأطفال الآ رين  ووكتال الواجبات المن لية  
وتقدير اللحات  وتقدر مد  مساهمة الأعراغ ت وحدا  
مشكلة لد  الطالب من  لال ا تيار لا يوجد مشكلة 

(  ؛و 2 (  ؛و مشكلة متوسطة 1(  ؛و مشكلة بسيطة  1 
(  بعدها جامت تسق فقرات تقين ؛عراغ 3مشكلة كب ا  

/ فرط الحركة  تم الإجابة علي ا ؛يضاه من  لال ا تيار ؛بداه 
(  تلت ا 3(  ؛و دادتا 2(  ؛و لالباه  1(  ؛و ؛حياناه  1نادراه  

ست فقرات تقين مد  مساهمة ؛عراغ فرط الحركة ت 
ستة ذات العلاقة حدو  مشاكل لد  الطالب ت الجوانب ال

(  ؛و 1بفرط الحركة  وتم تقديرها با تيار لا يوجد مشكلة  
(  ؛و مشكلة  2(  ؛و مشكلة متوسطة  1مشكلة بسيطة  

(. وتش  الدرجات العالية عل  تلك الفقرات عل  3كب ا  
ظ ور تلك الأعراغ  ووجود ضعف لد  الطالب  ت حين 

تلك الأعراغ  ؛ن الدرجات المنعفضة تش  وث عدم ظ ور 
 وعدم وجود ضعف لد  الطالب ت الجوانب ذات العلاقة. 
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 أداة الدراسةتعريب 

مرت عتلية تعريب المقياس بعدد من المراحل  كانت 
البداية بترجمة جميق فقرات المقياس من قبل الباحث الأول  
وبعدها تم وضق فقرات المقياس بالثورا الإجلي ية  وبجوارها 
تعريب ا  ثم تم عرض ا عل  مجتوعة من المعتثين اللحين 

ك عضام   يحتلون درجة الدكتوراه ت التربية الخاصة  ويعتلون
هيةة تدرين ت الجامعة  ويتقنون اللةة الإجلي ية بهد  
التعر  عل  مد  صلاة  ودقة ترجمة المقياس  وبعد 
الاطلاع عليه من قبل م تم وضق عدد من الملاحذات عل  
الترجمة الأولية للتقياس  بعدها تم العتل عل  الاستفادا من 

الثيةة  ملاحذاتهم  وتعديل عدد من الفقرات للوصول وث
المناسبة للثورا المعربة من المقياس  بعد ذلك تم عرغ 
المقياس بثورته الن ادية عل  مجتوعة ؛ ر  من المعتثين 
لمعرفة مد  وضوح ا  وملاممت ا للبيةة السعودية  وقد ؛شار 

%( بمناسبة فقرات المقياس للاستعدام 01الأللبية  ؛ك ر من 
 بالبيةة السعودية.

 اتطريقة جمع المعلوم
تم جمق البيانات لهلحه الدراسة عن طريق استعدام نسعة 
ولكترونية وورقية من المقياس  وذ وزعت النسعة الورقية ت 
منطقة الرياغ  بحيث يةطا التوزيق ؛حيامها المعتلفة ويتم 
تم يل ؛حيام الشتال والشرق والوسط والةرب والجنوب  وهلحا 

قتثادية  التوزيق الجةرات يضتن تم يل المستويات الا
والاجتتاعية  والتعليتية  وال قافية المعتلفة لأسر الأطفال  
وكلحلك تم توزيق النسعة الإلكترونية للتقياس عل  الأحيام 
البعيدا عن وسط الرياغ  وقد سع  الباح ان وث استعدام 
نسعة ورقية وولكترونية بهد  الوصول وث ؛كبر شريحة ممكنة 

ناطق يثعب الوصول لها من من المشاركين  والوصول وث م
 لال المقياس الورقا. وتم توزيق النسخ الورقية بإعطاد ا عدد 
من المنسقين بحيث يوزعونها عل  المعلتين ؛و ؛وليام الأمور ثم 

يعيدونها للباح ين لإد ال بياناتها ولكترونياه. وبطريقة مشابهة 
ام عل  المنسقين ت عدد من ؛حيالإلكترونية تم توزيق النسعة 

ومدارس الرياغ لتوزيع ا عل  المعلتين ؛و ؛وليام الأمور. وقد 
تم ورسال المقياس بنسعتيه الورقية والإلكترونية وث عدا 

 ت مدينة الرياغ.  المعتلفة حياممدارس مم لة لق
 ؛ساليب التلاليل الإحثادا

المؤشرات والإحثامات الوصفية م ل النسب المةوية  
والمتوسطات  والانحرافات المعيارية  وا تبار  ت( ومعاملات 
ارتباط ب سون  وتحليل التباين الأحادي  وا تبار توكا  
ومعاملات ال بات بطريقة ؛لفا كرونباخ ومعادلة سب مان 

ن طريق وبراون  والتلاليل العاملا الاستكشات تم ويجادها ع
- SPSS IBM STATISTICS VERSIONالبرنام  الإحثادا 

وال بات بطريقة   (CFA)  ؛ما التلاليل العاملا التوكيدي 22
( تم ويجادهما عن طريق البرنام  LVMالمتة  الكامن لل بات  

 .Mplus VERSION 7.4الإحثادا 

 نتائج الدراسة

/ دلالات صدق مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة 1
وتشتت الانتباه الخامس "الصورة المدرسية والمنزلية" في 

للتلاقق من دلالات صدق المقياس بثورتيه مدينة الرياض: 
ها: الاتساق الدا لا  وهو  طوا  تم استعدام عدا طرق

للتلاقق من ارتباط البنود ببعدها  ثم بعد ذلك يتم حساب 
ات(  والثدق التتيي ي  وصدق التكوين صدق وثب

الفرضا/ والتلاليل العاملا الاستكشات والتوكيدي  ونتاد  
 هلحه الإجرامات موضلاة ت الجداول ؛دناه: 

 أ. الاتساق الداخلي:
ويجاد ارتباط البنود  عن طريقوتم ويجاد الاتساق الدا لا  -

( يوضح 9بمجتوع درجات البعد الخاص بها  وجدول  
 لحا الإجرام:نتيجة ه
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 5جدول 
 (3115ارتباط بنود المقياس بأبعادها الفرعية )ن = 
 الصورة المدرسية الصورة المنزلية

 بعد فرط الحركة  بعد تشتت الانتباه بعد فرط الحركة  بعد تشتت الانتباه
 الارتباط بالبعد رقم البند الارتباط بالبعد رقم البند الارتباط بالبعد رقم البند الارتباط بالبعد رقم البند

A1 .770** H1 .710** A1 .813** H1 .724** 

A2 .772** H2 .777** A2 .825** H2 .813** 

A3 .724** H3 .768** A3 .756** H3 .785** 

A4 .807** H4 .696** A4 .835** H4 .686** 

A5 .798** H5 .810** A5 .823** H5 .832** 

A6 .776** H6 .700** A6 .801** H6 .739** 

A7 .721** H7 .739** A7 .733** H7 .713** 

A8 .825** H8 .781** A8 .829** H8 .793** 

A9 .780** H9 .764** A9 .815** H9 .775** 

** P< .01 
( ؛ن ارتباط بنود بعد تشتت الانتباه ت 2يوضح جدول  

(  وبعد فرط الحركة 82.-72. الثورا المن لية تراوح بين  
(. ت حين تراوحت 81. - 69.تراوحت ارتباطاته بين  

 -73. ارتباطات بعد تشتت الانتباه ت الثورا المدرسية بين  
(  83. - 71.(  وبعد فرط الحركة تراوحت ارتباطاته بين  83.

 .  1.18وجميق هلحه الارتباطات دالة عند مستو  
 

ارتبااااااط أبعااااااد المقيااااااس ببعداااااها الااااابع   وبالدرجاااااة الكلياااااة  -ب
 للمقياس:

  **700.ارتبط بعدا المقياس ت الثورا المدرسية  بمقدار 
  وارتبط بعد p < .01 **وهو ارتباط دال عند مستو  

(  1.154تشتت الانتباه بالدرجة الكلية للتقياس بمقدار  
(  وها ارتباطات دالة عند 1.151وبعد فرط الحركة بمقدار  

. ت حين ارتبط بعدا المقياس ت الثورا المن لية  1.18مستو  
 > p **  وهو ارتباط دال عند مستو  **666.بمقدار 

   وارتبط بعد تشتت الانتباه بالدرجة الكلية للتقياس 01.
(  وها 1.184(  وبعد فرط الحركة بمقدار  1.184بمقدار  

 .  1.18تو  ارتباطات دالة عند مس
 ج. الصدق التمييزي:

 لإيجاد الثدق التتيي ي تم ويجاد الفروق بين المشعثين
بالاضطراب ول  المشعثين ت درجات المقياس  وتم تحديد 
المشعثين بالاضطراب عن طريق سؤال ت المعلومات الأولية 

 الحركة فرط باضطراب تشعيثه تم ت المقياس نثه:  هل

 مختص؟ ؛و نفسا طبيب قبل من الانتباه وتشتت

 6جدول 
 بالاضطراب وغير المشخصين في درجات المقياس نالفروق بين المشخصي

 البعد الصورة
  غير المشخصين بالاضطراب المشخصون بالاضطراب

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
العدد  الدلالة

 المتوسط )ن(
الانحراف 
 المعياري

العدد 
 المتوسط )ن(

الانحراف 
 المعياري

الصورة 
 المدرسية

تشتت 
 291 الانتباه

15.94 
5.80 868 9.66 6.70 

1157 
14.20 

.000 

 000. 13.42 1157 6.49 8.82 868 6.29 14.68 291 فرط الحركة

 002. 15.20 1157 12.10 18.49 868 10.80 30.63 291 المشترك

 000. 13.39 1195  5.95 7.98 1021 6.19  14.53 176تشتت الصورة 
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 البعد الصورة
  غير المشخصين بالاضطراب المشخصون بالاضطراب

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
العدد  الدلالة

 المتوسط )ن(
الانحراف 
 المعياري

العدد 
 المتوسط )ن(

الانحراف 
 المعياري

 الانتباه المنزلية

 6.15 8.04 1021 6.03 13.30  176 فرط الحركة

1

1195 

  

10.50 

.000 

 11.03 16.03 1021 10.36  27.83 176 المشترك
1

1195 
13.22 .000 

( ؛ن متوسط درجات المشعثين 9يوضح جدول  
بالاضطراب كانت ؛عل  من ل  المشعثين بفرق دال 

ت البعدين وت نسعتي  1.111وحثادياه عند مستو  
المقياس  وهلحا يكشف عن قدرا المقياس ت التتيي  بين 

 المثابين بالاضطراب ول  المثابين.

يتت ـــل هـــلحا النـــوع مـــن الثـــدق ت د. صااادق التكاااوين الفرضاااي: 
  الــــدرجات حســــب النــــوع  وحســــب العتــــر  وذ ونــــه مــــن تمــــاي

؛دبيات قياس فرط الحركة وتشـتت الانتبـاه ؛ن الـلحكور درجـاتهم 
تكــون ؛علــ  مــن درجــات الإنــا   و؛ن الأكــبر عتــراه درجــاتهم 

( يوضــلاان 0(  وجــدول  6؛قــل مــن الأصــةر ســناه  وجــدول  
 نتاد  هلحا الإجرام: 

 / تمايز الدرجات حسب النوع1 
 7جدول 

 تمايز الدرجات حسب النوع
 الصورة الصورة المدرسية الصورة المنزلية

  
 

 النوع

  تشتت الانتباه فرط الحركة تشتت الانتباه فرط الحركة
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

الانحراف 

 المتوسط المعياري
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

الانحراف 

 المتوسط المعياري
العدد 

 ن

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

الانحراف 

 المتوسط المعياري
مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(

الانحراف 

 المتوسط المعياري
العدد 

 ن

غير 

 دالة

غير  11.55 6.81 2.07 0.01 804 9.11 6.30 1.69 0.05 8.92 6.41 0.812

 دالة

 ذكور 877 11.38 6.98 1.06
 إناث 282 10.89 6.69 10.59 6.77 393 8.59 6.64 8.60 6.40

( ؛ن متوسط درجات الـلحكور ؛علـ  مـن 6يوضح جدول  
الإنـــا  ت كـــلا البعـــدين  وكـــلا الثـــورتين للتقيـــاس  وكانـــت 

قيتة  ت( دالة ت بعد فرط الحركة ت الثـورا المدرسـية  ودالـة 
 ت الثورا المن لية.  ت تشتت الانتباه

 / تمايز الدرجات حسب العمر2
 8جدول 

 تمايز الدرجات حسب العمر
        الصورة المدرسية الصورة المنزلية

 الصورة
 الفئة 
 العمرية 

  تشتت الانتباه فرط الحركة  تشتت الانتباه فرط الحركة
الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 العدد ن المتوسط المعياري

الانحراف 
 المتوسط المعياري

الانحراف 
 العدد ن المتوسط المعياري

5.92 10 6.53 9.87 276 6.93 12.51 6.74 13.53 242 7-5 

6.70 9.31 6.36 9.07 393 6.85  9.91 7.08 10.65 392 10-8 

6.39 7.32 6.22 7.57 307 10.97 8.83 7.44 9.85 348 13-11 

6.08 6.95 6.37 7.47 221 5.81 8.24 5.78 9.13 177 17-14 
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( ؛ن متوســـــط درجـــــات الأصـــــةر ســـــناه 0يوضـــــح جـــــدول  
؛عل  من درجات الأكبر سناه ت كلا البعدين  وكلا الثورتين 
للتقيــاس. وتم وجــرام ا تبــار تحليــل التبــاين الأحــادي للتلاقــق 

دالـــة وحثـــادياه حســـب العتـــر  ففـــا الثـــورا  مـــن وجـــود فـــروق
( 19.292المدرســـــية بلةـــــت قيتـــــة   لبعـــــد تشـــــتت الانتبـــــاه  

(  وتم وجـــــرام ا تبـــــار تـــــوكا وكانـــــت 1.111بمســـــتو  دلالـــــة  
الفـــروق لثـــار العتـــر الأصـــةر  وبلةـــت قيتـــة   لبعـــد فـــرط 

ــــــــة  14.521الحركــــــــة   (   وتم وجــــــــرام 1.111( بمســــــــتو  دلال
وق لثـــــار العتـــــر الأصـــــةر. وت ا تبـــــار تـــــوكا وكانـــــت الفـــــر 

( 6.22الثـــورا المن ليـــة بلةـــت قيتـــة   لبعـــد تشـــتت الانتبـــاه  
( وتم وجــــــرام ا تبــــــار تــــــوكا وكانــــــت 1.111بمســـــتو  دلالــــــة  

الفـــروق لثـــار العتـــر الأصـــةر  وبلةـــت قيتـــة   لبعـــد فـــرط 
(  وتم وجـــرام ا تبـــار 1.111بمســـتو  دلالـــة   (5.600الحركـــة  

ــــت الفــــروق لثــــار ــــوكا وكان العتــــر الأصــــةر  ويلاحــــظ ؛ن  ت
 .الفروق ت الثورا المدرسية ؛كبر

 ها. البناء العاملي للمقياس 
تم وجرام التلاليل العاملا  / الصورة المدرسية:1

الاستكشات  بطريقة ؛لفا فاكتورين  وتدوير العوامل بطريقة 
تربيق  ومعامل كاي KMO .964بروماكن  بلغ معامل 

(  ومستو  153( بدرجات حرية  13538.271التقريبي  
(   والنتاد  موضلاة ت الجداول والأشكال 0.000دلالة  
؛دناه:

 
 ةالتبعثر الركامي للصورة المدرسي 1شكل 

( التبع ر الركاما للثورا المدرسية  وذ 1يوضح شكل  
يتضح وجود عاملين للتقياس يتجاوز جلحرهما الكامن الواحد 
الثلايح متفقاه ذلك مق محك كاي 

 9جدول 
 قيم الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعوامل

 العوامل
 الحل العاملي بعد التدوير الحل العاملي قبل التدوير

 النسبة التجميعية للتباين نسبة التباين الجذر الكامن النسبة التجميعية للتباين التبايننسبة  الجذر الكامن
1 9.428 52.376 52.376 8.216 - - 

2 1.774 9.858 62.234 7.365 - - 

الجلحر الكامن لكل عامل من عاملا  5يوضح جدول 
 المقياس بعد التدوير للثورا المدرسية. 
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 11جدول 
 اشتراكيات بنود المقياس للصورة المدرسية 

 9بند  8بند  7بند  6بند  5بند  4بند  3بند  2بند  1بند  البنود
 591. 623. 478. 569. 603. 634. 516. 633. 615. الاشتراكيات
 81بند  87بند  86بند  82بند  84بند  84بند  85بند  88بند  81بند  البنود

 566. 560. 502. 507. 632. 444. 577. 647. 519. الاشتراكيات
( ؛ن اشتراكيات صورا المدرسة تتراوح 11يوضح جدول  

 عالي للبنود.( مما يش  ل بات 64. -44. بين  
 11جدول 

 تشعبات البنود على العوامل بعد التدوير بطريقة بروماكس
 9بند  8بند  7بند  6بند  5بند  4بند  3بند  2بند  1بند  العوامل
8 .807 .802 .660 .792 .836 .852 .576 .770 .803 

5 
 81بند  87بند  86بند  82بند  84بند  84بند  85بند  88بند  81بند 

.412 .587 .641 .389 .711 .785 .827 .704 .821 
( ؛ن تشبعات الثورا المدرسية تتراوح 11يوضح جدول  

( مما يش  لثدق عالٍ للبنود بتشبع ا عل  83. -38.بين  
 عاملي ا.

تم وجرام التلاليل العاملا الاستكشات   / الصورة المنزلية:2
بطريقة ؛لفا فاكتورين  وتدوير العوامل بطريقة بروماكن  بلغ 

( 12281.942ومعامل كاي تربيق التقريبي   KMO .957معامل 
 (0.000(  ومستو  دلالة  153بدرجات حرية  
 والنتاد  ؛دناه:

 
 ( التبعثر الركامي للصورة المنزلية2شكل  )

( التبع ر الركاما للثورا المن لية  وذ 2يوضح شكل  
يتضح وجود عاملين للتقياس يتجاوز جلحرهما الكامن الواحد 

 الثلايح متفقاه ذلك مق محك كاي ر.
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 12جدول 
 الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة للعواملقيم 

 العوامل
 الحل العاملي بعد التدوير الحل العاملي قبل التدوير

 النسبة التجميعية للتباين نسبة التباين الجذر الكامن النسبة التجميعية للتباين نسبة التباين الجذر الكامن
8 8.744 48.575 48.575 7.406 - - 
5 1.822 10.123 58.698 6.927 - - 

 ( الجلحر الكامن لكل عامل من عاملا المقياس بعد التدوير للثورا المن لية. 12يوضح جدول  
  13 جدول

 اشتراكيات بنود المقياس
 9بند  8بند  7بند  6بند  5بند  4بند  3بند  2بند  1بند  البنود

 556. 630. 437. 529. 561. 586. 456. 540. 540. الاشتراكيات
 81بند  87بند  86بند  82بند  84بند  84بند  85بند  88بند  81بند  البنود

 534. 539. 524. 432. 584. 447. 556. 583. 478. الاشتراكيات
 ( مما يش  ل بات عالٍ للبنود.63. -43. ( ؛ن اشتراكيات الثورا المدرسية تتراوح بين  13يوضح جدول  

 14جدول 
 تشعبات البنود على العوامل بعد التدوير بطريقة بروماكس

 9بند  8بند  7بند  6بند  5بند  4بند  3بند  2بند  1بند  العوامل
8 .797 .786 .638 .781 .783 .739 .626 .744 .698 

5 
 81بند  87بند  86بند  82بند  84بند  84بند  85بند  88بند  81بند 

.493 .608 .631 .463 .772 .727 .803 .715 .798 
( ؛ن تشبعات الثورا المن لية تتراوح بين 14يوضح جدول  

( مما يش  لثدق عالٍ للبنود بتشبع ا عل  80. -46. 
 عاملي ا.

 التحليل العاملي التوكيدي:  -ها 

ببرنام     (CFA)تم وجرام التلاليل العاملا التوكيدي 
MPLUS VERSION 7.4  يوضلاان 19( و  14  وجدول )

 نتاد  هلحا الإجرام: 

 15جدول 
 (1197تقديرات ملائمة النموذج )ن =  -التحليل العاملي التوكيدي للصورة المدرسية

TLI 
مؤشر الملادتة 

 المت ايد

CFI 
مؤشر الملادتة 

 المقارن

RMSEA 
جلحر متوسط مربق الخط  من 

 التقديرتقريب 

WRMR 
متوسط جلحر الباقا 

 المعياري

P-Value 
القيتة 
 الاحتتالية

Df 
درجات 
 الحرية

χ2 
 المؤشرات كاي تربيق

 وحثامات النتوذج 44416.142 824 1.1111 5.175 1.111 1.164 1.121

 .1.111( دلالات صدق عالية من حيث مؤشر الملادتة المقارن  ومؤشر الملادتة المت ايد بمستو  دلالة 19يوضح جدول  
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بمديناة  تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للأطفال والماراهقين الخاامسالنموذج ثنائي العوامل للصورة المدرسية من مقياس  3شكل 
 الرياض
 16جدول 

 ( 1159تقديرات ملائمة النموذج )ن =  -التحليل العاملي التوكيدي للصورة المنزلية 
TLI 

مؤشر الملادتة 
 المت ايد

CFI 
مؤشر الملادتة 

 المقارن

RMSEA 
جلحر متوسط مربق الخط  من 

 تقديرالتقريب 

WRMR 
متوسط جلحر الباقا 

 المعياري

P-Value 
القيتة 
 الاحتتالية

Df 
درجات 
 الحرية

χ2 
 المؤشرات تربيق كاي

1.566 1.565 1.191 1.359 1.1111 193 
15444.5

01 

وحثامات 
 النتوذج

 .1.111( دلالات صدق عالية من حيث مؤشر الملادتة المقارن  ومؤشر الملادتة المت ايد بمستو  دلالة 17يوضح جدول  
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بمديناة  فرط الحركاة وتشاتت الانتبااه للأطفاال والماراهقين الخاامستقدير اضطراب النموذج ثنائي العوامل للصورة المنزلية من مقياس  4شكل  
 الرياض
/ دلالات ثبات مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت 2

 الانتباه الخامس "الصورة المدرسية والمنزلية" في مدينة الرياض:
للتلاقق من ثبات مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة 
وتشتت الانتباه الخامن لالثورا المدرسية والمن ليةل ت مدينة 
الرياغ  تم ويجاد معاملات ال بات بطريقة ؛لفا كرونباخ  

ومعادلة سب مان وبراون  وجتتان  وبطريقة المتة  الكامن 
(  ونتاد  هلحا الإجرام موضلاة ت جدول LVMلل بات  

 ( وما يليه:  19 

 17جدول 
 معاملات الثبات حسب العمر

 الصورة
 العدد الفئة العمرية

 ن
 بعد فرط الحركة بعد تشتت الانتباه

 جتمان سبيرمان براون معامل ألفا كرونباخ جتمان سبيرمان براون معامل ألفا كرونباخ
 798. 812. 898. 890. 899. 918. 242 5-7 الصورة المدرسية

10-8 392 .927 .917 .909 .909 .828 .818 
13-11 348 .948 .932 .927  .926 .866 .859 
17-14 177 .891 .887 .881  .871 .783 .779 
 821. 831. 910. 911. 919. 931. 1159 الكل

 
 الصورة المنزلية

 

7-5 276 .908 .889 .884 .864 .763 .747 
10-8 393 .914 .891 .888 .910 .839 .832 

13-11 307 .916 .884 .881 .915 .853 .849 
17-14 221 .925 .898 .890 .905 .830 .822 
 819. 827. 903. 887. 892. 916. 1197 الكل

( معاملات ثبات متنوعة  و؛هم ا ؛نه 16يوضح جدول  
  ت 931.بلغ معامل ثبات ؛لفا كرونباخ لبعد تشتت الانتباه 

   وذلك للثورا المدرسية 910.حين بلغ لبعد فرط الحركة 

( LVMوبلغ ال بات الكلا بطريقة المتة  الكامن لل بات  
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لبعد فرط الحركة. ؛ما معامل   970.لبعد تشتت الانتباه  و  982.
لبعد تشتت الانتباه   916.لفا كرونباخ للثورا المن لية فقد بلغ  ؛
ت حين بلغ ال بات الكلا بطريقة لبعد فرط الحركة   903.و

لبعد تشتت الانتباه  و  LVM ).966المتة  الكامن لل بات  
 لبعد فرط الحركة.  954.

 مناقشة النتائج

هدفت الدراسة وث التعر  عل  دلالات الثدق 
فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب قياس تقدير وال بات لم

 ليةة والمن ليالمدرس الثورالقطفال والمراهقين الخامن ل
وذ م ت البيةة السعودية  بمدينة الرياغ  2015الثادر ت عام 

تمت ترجمة المقياس وتعريبه وتكييفه عل  البيةة السعودية  
 ولكن تم تطبيقه

  مما يمكن من مم لة للبيةة السعوديةوها ت مدينة الرياغ 
والتربوية  ومن ثم تم  ةالاستفادا منه ت الألراغ الإكلينيكي

تطبيقه عل  عينة الدراسة  وجامت نتاد  الدراسة مؤكدا 
اضطراب مقياس تقدير لنتاد  الدراسات السابقة التي تناولت 

ت نسعه  فرط الحركة وتشتت الانتباه لقطفال والمراهقين
 ,DuPaul, 1991; DuPaul, Power تلفة المع

Anastopoulos, Reid, McGoey, & Ikeda, 1997; 

DuPaul, Anastopoulos, Power , Reid, Ikeda, 

&McGoey, 1998; DuPaul, Reid, Anastopoulos, 

Power, 2014; DuPaul, Reid, Anastopoulos, Lambert, 

Watkins, & Power, 2015)  صدق   وذ ونه ت مجال
جرام فلاص منذم الا تبار ؛جمق الخبرام اللحين قاموا بإ

عل  توفر الثدق الذاهري للتقياس  لمتوعة البنود والأبعاد
وذ ؛شاروا وث وضوحه ومناسبته وملادتته ودقته ت قياس 
تشتت الانتباه وفرط الحركة. كتا كان الاتساق الدا لا 

ببعده دالاه  للتقياس بثورتيه عالياه حيث كان ارتباط كل بند
 المقياس متتاسكة بنود؛ن  مما يؤكد 1.11عند مستو  

ومتجانسة و؛ن كل بند يس م ويقين المال العام للبعد اللحي 
ينتتا وليه  وكلحا بعديه بارتباط تا بالدرجة الكلية للتقياس. 

وكشفت وجرامات الثدق التتيي ي عن فاعلية المقياس 
عثين ول  المشعثين بثورتيه وقدرته عل  التتيي  بين المش

باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بمستويات دلالة 
(. كلحلك ت صدق التكوين الفرضا مي  المقياس 1.111 

بثورتيه بين اللحكور والإنا   والأعتار الكب ا والثة ا  
فقد كانت متوسطات درجات اللحكور ؛عل  من متوسطات 

جات درجات الإنا   كلحلك كان هناك تناقص ت در 
المقياس مق ت ايد العتر  متفقاه ت ذلك مق الأدبيات 
الساددا  وهلحه النتاد  تحتم فيتا بعد اشتقاق معاي  منفثلة 
حسب العتر وحسب النوع. وكشف التلاليل العاملا 
الاستكشات  والتوكيدي عن دلالات بنام متتي ا  وذ ؛سفر 

ا ما التلاليل العاملا الاستكشات عن وجود عاملين فسرا معه 
من تباين الأدام عل  %( 62.2 -% 58.69)يتراوح بين 

المقياس  ثم تشبق كلا العاملين عل  عامل واحد  وبلحلك 
يتفق المقياس مق الأدبيات الساددا ت المال  كتا كانت 
جميق وحثامات ومؤشرات التلاليل العاملا التوكيدي ذات 
ة دلالات صدق عالية وممتازا  وذ كانت مؤشرات الملادت

  وتشبعت بنود كل بعد 1.111بمستو  دلالة  1.59تتجاوز 
عل  عامل واحد  وتشبق البعدان عل  عامل واحد متفقة ت 
ذلك تماماه مق ؛دبيات المقياس تحديداه  ومق ؛دبيات فرط 
الحركة وتشتت الانتباه عتوماه. وبهلحا يتضح ؛ن صدق المقياس 

بقة التي تناولت بثورتيه يتفق تماماه مق نتاد  الدراسات السا
فرط الحركة وتشتت اضطراب قياس تقدير الثور المعتلفة لم

ت الدول التي طبقت في ا هلحه  الانتباه لقطفال والمراهقين
المقايين  وقد ا تبرت الدراسة الحالية معذم جوانب الثدق 
التي ا تبرتها تلك الدراسات وثبت التطابق الكب  ت نتاد  

الدراسات  وهناك جانب رك ت  الدراسة الحالية مق تلك
عليه ك  اه الدراسات التي ؛جريت ت الولايات المتلادا 
الأمريكية الدولة التي صتم في ا هلحا المقياس  وهلحا الجانب 

و؛ثرها ت تشتت درجات  والإثنية العرقية الا تلافاتهو 
المقياس  ولم يقم الباح ان بدراسة هلحا المتة  لاعتقادهما بعدم 



www.manaraa.com

 (5187يونيو  /هـ8441الرياغ  رمضان    – 27العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفن   

 

21 

وجود فوارق عرقية ووثنية ت المتتق السعودي  وربما تكون 
هناك حاجة لدراسة ت ث  الإقامة ت المناطق الحضرية 
والبدوية  ولكن نسبة للعينة المتاحة لم يتم دراسة ؛ثر هلحا 

 ا ت دراسة لاحقة يتم دراسة م ل هلحه الجوانب.   المتة   وربم
وفيتا يتعلق ب بات المقياس فقد تم التلاقق منه بعدا       

طرق ها: قياس الاتساق الدا لا بمعامل ؛لفا كرونباخ  
والتج دة النثفية بعد التعديل بمعادلة سب مان وبراون  

  ومعامل ال بات SPSSومعادلة جتتان عن طريق برنام  
( من  لال البرنام  LVMطريقة المتة  الكامن لل بات  ب

. وكشفت النتاد  عن Mplus VERSION 7.4الإحثادا 
دلالات ثبات مرتفعة ت كل بعد عل  حدا من بعدي 
المقياس والدرجة الكلية للتقياس  كلحلك كانت درجات 
ال بات عالية لكل فةة عترية عل  حدا  وهلحا يتفق تماماه مق 

ت ت الدراسات السابقة التي تناولت الثور نتاد  ال با
فرط الحركة وتشتت الانتباه اضطراب قياس تقدير المعتلفة لم

  ويلاحظ ؛ن ثبات بعد تشتت الانتباه لقطفال والمراهقين
؛عل  من ثبات بعد فرط الحركة  كلحلك يلاحظ ؛ن ثبات 
وصدق الثورا المدرسية ؛عل  من الثورا المن لية  وربما يرجق 

وث ؛ن المعلتين م نيين متعثثين ولهم  برات جيدا  ذلك
ت ملاحذة السلوك الإنساني  وهلحه النتيجة م تة ت 
تطبيقات المقياس لعتلية التقييم والتشعيص  وذ تشجق هلحه 
النتيجة عل  الاعتتاد عل  الثورا المدرسية ت اتخاذ قرارات 

 دقيقة.  
سعودية من وبمجتل هلحه النتاد  فقد حققت الثورا ال    

فرط الحركة وتشتت الانتباه لقطفال اضطراب تقدير مقياس 
  قدراه كب اه من ليةة والمن ليالمدرس الثوراوالمراهقين الخامن ل

الشروط السيكومترية التي تنص علي ا مراجق القياس النفسا 
 American Educational Research)المعاصرا 

Association, 1999; Anastasi & Urbina, 1997; 

Bagozzi, 1993; Gregory, 2004 Hambleton, 

1993,1994; Moss, 2007)  وهلحه النتاد  تدل عل  

صلاحية الثورا السعودية للاستعدام والتطبيق ت مجتتق 
 الدراسة الحالية.

 التوصيات والمقترحات البحثية

/ استعدام الثورا الحالية من المقياس ت التعر  عل  1
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ت الأشعاص ذوي 

 مدينة الرياغ بهد  تقديم البرام  التربوية الملادتة لهم.
/ وقامة برام  تدريبية للقادتين عل  برام  فرط الحركة 2

وتشتت الانتباه لتدريب م عل  كيفية استعدام المقياس ت 
التعر  عل  الأشعاص ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 

 الانتباه.
جرام دراسة مسلاية استعدام الثورا الحالية من المقياس لإ /3

فرط الحركة انتشار اضطراب  نسبةبهد  التعر  عل  
العربية السعودية ت ضوم معاي  ت المتلكة وتشتت الانتباه 

الدليل التشعيثا والإحثادا النسعة الخامسة من 
 .للاضطرابات العقلية

عاي  محلية للثورا / القيام بدراسة مستقبلية لاشتقاق م4
مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت السعودية من 

ة يالمدرس الثوراالانتباه لقطفال والمراهقين الخامن ل
 .ليةوالمن ل
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Abstract: Many school-age children have ADHD. Identifying these children using appropriate tools that are reliable, valid, and 
adapted to the local environment is considered definitely important. Therefore, the present study aimed to identify the validity 
and reliability for ADHD Rating Scale—5 for Children and Adolescents "school and home versions" in Riyadh, Saudi Arabia. 
2356 (1197 parents and 1159 teachers) participated in the study to estimate ADHD in males and females ages of 5-17 years. The 
results indicated that the Saudi version of the scale are valid and reliable as indicated by the results of internal consistency, 
discriminant validity, concept validity, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, and the reliability coefficient of 
Cronbach's alpha. In addition, the results were discussed and several recommendations for applications and future research were 
provided. 
 

Key words: ADHD, psychometric properties, Saudi Arabia. 
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 الرياضالأزواج بمدينة عينة من عقلانية لزيادة التوافق الزواجي لدى لافكار غير تعديل الأفي  نفسي فاعلية برنامج إرشادي

 عبد الله بن عبد العزيز مناحي المناحي
 جامعة شقراء  -كلية العلوم والدراسات الإنسانية بحريملاء 

 هـ8331/ 2/6 وقبل - هـ72/3/8331 للنشرقدم 

 

عقلانية  وأثر ذلك غير الفكار ني  ااننفعاي  السلوكي لتعديل الأقائم على العلاج العقلا نفسي هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج إرشادي: تخلصالمس
لدى عينة من زواج بمدينة الرياض, والتحقق من مدى استمرار فعالية البرنامج الإرشادي بعد مرور شهرين من تطبيقه. في تحسين التوافق الزواجي لدى الأ

 غير العقلانيةفكار الأ اتين تجريبية وضابطة. وطبُق مقياس( سنة, قسموا بالتساوي إلى مجموع36-72( زوجاً, وقد تراوحت أعمارهم ما بين )77)
اسة إلى وجود فروق في رشادي فطبُق على المجموعة التجريبية فقط. وتوصلت الدر على المجموعتين, أما البرنامج الإوالتوافق الزواجي )قبلي/ وبعدي( 

والتوافق الزواجي لصالح القياس البعدي, وكذلك في مقياس التوافق الزواجي بين  غير العقلانيةمتوسطات درجات المجموعة التجريبية في مقياسي الأفكار 
عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية, كما كشفت الدراسة 

 متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التوافق الزواجي بين القياس البعدي والتتبعي.
 

 عقلانية, التوافق الزواجي, الخلافات الأسرية.غير الالعلاج العقلاني  ااننفعاي  السلوكي, الأفكار  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:

عن ن الحياة الزوجية تستمد سعادتها واستقرارها إ
التسامح والعطاء, وحسن الظن, والتعاون واانحترام  طريق
إان إذا كانت مبنية  يأتيالتفاهم, وهذا التفاهم ان و  ,المتبادل
 .ااننسجام الفكري بين الزوجين على

من عدم القدرة على تحقيق  ونيعانالأزواج  معظم
عل بعضهم مما يج ياتهم الزوجية,التفاهم وااننسجام في ح

في  الشروعاانستشارات الأسرية والنفسية قبل  يستعين بمراكز
الطلاق, لحل اانضطرابات والخلافات والتي يصعب التعامل 

 معها.
أن هناك أفكاراً  Albret Ellis)وقد ذكر ألبرت إليس ) 

, ةة, تنشأ من خلال التربية الوالديومعتقدات غير منطقي
يزيد تأثيرها بالحديث و والثقافة السائدة في المجتمع,  والمدرسة,

فيصبح  ول دون تحقيق الصحة النفسية.تحالذاتي السلبي, و 
نه سلوكيات سلبية تؤثر على عمتوتراً مضطرباً يصدر الفرد 

 (.Ellis,1986علاقته مع الآخرين )
 عقلانية التي تغذيالالأفكار غير  ويرى الباحث أن

 ينحفمثلًا من التنشئة اانجتماعية,  لداتو المشاكل الزوجية ت
أنه صاحب الكلمة في يتربى اانبن على أفكار غير عقلانية 

, فينقل النافذة, ويتدخل في شؤون أخواته دون وجه حق
 ة إلى بيت الزوجية.بيخبرته السل

لذا فإن تغيير أساليب التعامل السلبية يتطلب أفكاراً 
 ,مع ضغوط الحياة على التعاي  ينعقلانية تساعد الزوج

 (.7187والتي قد تؤثر على توافقهم الزواجي ) قاسم, 
 & Moller)وهذا ما أكدته كثير من الدراسات كدراسة 

Vanzyl, 1991( ؛)Jane & Michael, 2002( )(Burleson 

& Denton, 2014 (7111, )أبو تركي؛. 

عقلانية لدى الالأفكار غير  أنوعليه يرى الباحث 
دي إلى الخلافات في الحياة الزوجية, لأن بعض الأزواج تؤ 

الزوج يدرك بطريقة خاطئة سلوكيات زوجته فتكون ردة فعله 

انبد من ولتحقيق التوافق الزواجي واستمراره  .سلبية وعنيفة
ين السلوكيات والتفاعلات حسبذل الجهود والتخطيط لت
 اليومية بين الشريكين.

يك, على كل زوج العمل على إشباع حاجات الشر و 
ل ما وإشعاره بحرصه على سعادته واجتهاده في عمل ك

 (.7187يساعد على ذلك )كفافي, 
وفي المقابل نجد أن العديد من الأزواج يسعون 

  ومهاراتهم لإنجاح الزواج تطوير أساليب تفكيرهمانكتساب و 
 بية أو المحاضراتالتدري البرامجحضور الإعلام و من خلال 
كما   .(7111, لصغير)ا لزواجيالتوافق ا حسنونفي وغيرها,

 (؛8817)إبراهيم,  ثبت ذلك الكثير من الدراسات كدراسةأ
(Kalkan; Ersanli, 2008)  (؛ )أبو غاي , 7187البري, )؛

 (؛7183(؛ )عبدالقوي, 7183(؛ )بدوي و بنيس, 7183
(Kavitha et.al, 2014)؛ (et.al, 2015  (Najafi. 

 مشكلة الدراسة: 

منطقياً في تفكيره مما يكفل له  ما أن يكونإالفرد 
يكون ان  وإما أناانستقرار والتوافق النفسي واانجتماعي, 

عقلانياً مما يؤدي إلى كثير من اانضطرابات النفسية والسلوكية 
(Ellis,1991.) 

للأفكار العقلانية دوراً حاسماً في تحقيق فإن وعليه      
أسرته نفسياً الزوج وتوافقه مع  انستقرارالمستوى الإيجابي 

فقد ربطت الكثير من الدراسات بين  اً وسلوكياً.انفعاليو 
كدراسة  , وسوء التوافق الزواجي غير العقلانيةالأفكار 

(Moller & Vanzyl, 1991 ,؛7117(؛ )حافظ)  أبو(
)قاسم,  ؛Burleson & Denton, 2014)) ؛(7111تركي, 
أو ما يتبعه من سوء في التكيف الأسري (, 7187
جتماعي, والعنف الأسري, والشعور باانضطرابات واان

 & Jane)؛ Cummings, 2011  &(Du Rocher) النفسية

Michael, 2002؛) (Serni, 2009). 
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ن عن الزواج ومتطلباته افالأفكار التي يتبناها الزوج 
وتوقعات أدوارهما في الحياة الزوجية ترتبط بالتوافق الزواجي, 

دور الذي يقوم به الآخر أو فإذا بالغ أحد الشريكين بال
ينشأ خلافات وسوء  ,طالب بالكمال والدقة ولم يكن مرناً 

 Cummings, 2011  &(Du) ؛(Ellis, 1986توافق بينهما )

Rocher.  
( في أن رد فعل Ells, 1986وهذا ما أكده إليس )

الشريك تجاه السلوك الصادر عن الآخر, ان ينشأ بسبب هذا 
 لشريك التي يؤمن بها. السلوك بل من معتقدات ا

عقلانية الويرى الباحث أنه بسبب الأفكار غير 
والجفاف  التنافرعات, و االزوجية النز يسود حياتهما للزوجين 
 غييرهاكن توأنه ان يم الزواج.حتى لو استمر  ,العاطفي

 .لهما للأفضل إان بتعديل تلك الأفكار غير المنطقية
تغيير  ية منالبرامج الإرشادية والعلاج تمكنتفقد 

تحسين التوافق الزواجي.  من ثمتلك المعتقدات السلبية, و 
كثير من الدراسات كدراسة )إبراهيم,   توصلت إليهوهذا ما 
 ,Ahmady et.al(؛  )Kalkan; Ersanli, 2008(؛ )8817

(؛ )بدوي و 7183(؛ )أبو غاي , 7187(؛ )البري, 2009
 ,Kavitha et.al(؛ )7183(؛ )عبدالقوي, 7183بنيس, 

مما يؤيد أهمية البرنامج  et.al, 2015   (Najafi(؛ )2014
 الإرشادي في الدراسة الحالية.

فالدراسة الحالية تسعى إلى كشف الأفكار غير 
عقلانية لدى الزوج المتعلقة بالزواج بشكل عام والزوجة ال

تنمية البناء المعرفي و  ,بشكل خاص, ومهاجمتها وتفنيدها
ياة الزوجية, مما يزيد من التوافق السليم حول مجاانت الح

 الزوجي. 
ونظراً لحجم الدور الذي يلعبه إدراك الزوج لوظيفته 
الفعلية في بناء الأسرة, وطبيعة التفاعلات اليومية مع 
شريكته, فيكتسب الزوج المهارات واانتجاهات الإيجابية نحو 
مواقف الحياة الزوجية. مما قد يحقق اانستقرار الأسري ويحد 

ن المشاكل الزوجية وارتفاع عدد حاانت الطلاق, ففد أشار م

)التقرير الإحصائي,  م7187/هـ8333التقرير الصادر عام 
( إلى أن إجماي  صكوك الطلاق والخلع والفسخ المثبتة 7187

( أربعة وثلاثين ألفاً 33,381في محاكم السعودية قد بلغ )
, مما دفع ( صكاً يومياً 86وأربعمائة وتسعين صكاً بمعدل )
 الباحث إلى القيام بهذه الدراسة.

: تية مشكلة الدراسة في التساؤل الآولذا يمكن صياغ
غير ما مدى فاعلية برنامج إرشادي في تعديل الأفكار 

لزيادة التوافق الزوجي لدى الأزواج؟ وإلى أي مدى  العقلانية
 يمتد تأثير البرنامج الإرشادي لديهم إلى ما بعد انتهاء التطبيق

 المتابعة؟ وقتفي 

 أسئلة الدراسة:

زواج لدى المجموعة هل توجد فروق في درجات الأ -8
بين القياسين  غير العقلانيةالتجريبية في مقياس الأفكار 

 القبلي والبعدي؟
زواج لدى المجموعة هل توجد فروق في درجات الأ -7

التجريبية في مقياس التوافق الزواجي بين القياسين القبلي 
 ي؟والبعد
زواج لدى المجموعة هل توجد فروق في درجات الأ -3

بين القياسين  غير العقلانيةالضابطة في مقياس الأفكار 
 القبلي والبعدي؟

زواج لدى المجموعة هل توجد فروق في درجات الأ -3
الضابطة في مقياس التوافق الزواجي بين القياسين القبلي 

 والبعدي؟
ج بين المجموعة زوا هل توجد فروق في درجات الأ -7

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس التوافق 
 الزواجي؟

زواج لدى المجموعة هل توجد فروق في درجات الأ -6
التجريبية في مقياس التوافق الزواجي بين القياسين البعدي 

 والتتبعي )بعد مرور شهرين( من تطبيق البرنامج؟
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 أهداف الدراسة: 

برنامج إرشادي عقلاني  انفعاي  لتنمية وتحسين  إعداد -8
التوافق الزواجي استناداً على تعديل بعض الأفكار غير 

سوء التوافق العقلانية لدى الأزواج الذين يعانون من 
 .الزواجي
الكشف عن أثر تعديل الأفكار غير العقلانية بأفكار  -7

 عقلانية  في تحسين التوافق الزواجي.
استمرار فعالية البرنامج الإرشادي في التحقق من مدى  -3

بعد مرور شهرين من  الأزواجتحسين التوافق الزواجي لدى 
 تطبيقه.

  أهمية الدراسة:

 ن أهميتها في جانبين هما:تكم   
 همية النظرية:أ/ الأ
غير  الأفكار في المتمثل المعرفي البناء م منهم جانب إثراء -8

   الحياة الزوجية,في بين المواقف وسيط كعامل العقلانية

سوء التوافق  في المتمثلةو  ,لها المصاحبة ااننفعالية النتائجو 
 .الزواجي
إلى  في الوطن العربي علم النفس الإيجابي بحوثحاجة  -7

 .هودمزيدٍ من اانهتمام والج
توضيح بالعلاج الأسري و  الوقاية, سهام نظرياً في مجالالإ -3
 وافق الزواجي.على الت غير العقلانيةثر الأفكار أ
التي  -على حسب علم الباحث –قلة الدراسات  -3

في تها أهميو في البيئة السعودية  الدراسة الحالية تناولت متغيرات
 بشكل خاص والمجتمع بشكل عام. الأسريتحقيق اانستقرار 

 ب/الأهمية التطبيقية:
تقديم برنامج إرشادي عقلاني  انفعاي  يمكن استخدامه  -8

 .تنمية التوافق الزواجيته في إذا ثبت فعالي

إلى تدريب وتعليم  البرنامج في الدراسة الحالية يسعى -7
ودحض الأفكار غير  ,الفرد الطريقة العقلانية في التفكير

يساعد ف .اانستمرارية في فعالية البرنامج مما يؤمنالعقلانية, 
 .لدى الأزواجعلى استمرار تحسن التوافق 

    حدود الدراسة:

 ية:تدد الدراسة بالحدود الآتتح    
اقتصرت الدراسة الحالية على  الحدود الموضوعية:  -1

 ةومعرف ,غير العقلانيةتطبيق برنامج إرشادي لتعديل الأفكار 
في تحسين التوافق الزواجي لدى الأزواج الذين يعانون  اأثره
الأسرية, كما تتحدد بالمقاييس النفسية  اانضطراباتمن 

 المستخدم فيها. 
في مدينة الرياض بمركز واعي  طبُقت الحدود المكانية: -2

  .للاستشارات الأسرية
طبُق البرنامج الإرشادي في الدراسة الحدود الزمنية:  -3

 هـ. 8332/8331الحالية خلال الفصل الدراسي الأول لعام 

 مصطلحات الدراسة:

 Counseling programالبرنامج الإرشادي:  -1

الإجرائيـــة, تـــتم  مـــن الجلســـات عـــددأنـــه يعرفـــه الباحـــث ب     
مجموعــة مــن التــدريبات  ىعلــ وفقــاً لخطــة زمنيــة محــددة, تشــتمل

, وفقـــاً لنظريـــة العـــلاج العقـــلاني  ااننفعـــاي  الســـلوكي والأنشـــطة
, وكيفيــة تفنيــدها لــدى الأزواج غــير العقلانيــةالأفكــار  لكشــف

تحسـين  علـى , للمسـاعدةودحضها واستبدالها بأفكار عقلانيـة
   .تحقيق اانستقرار النفسي واانجتماعيو  وافق الزواجي لهم,الت
 Irrational Thoughtsعقلانية: غير ال الأفكار -2

( بأنها مجموعة المعتقدات والمفاهيم Ellis,1991عرفها إليس )يُ 
, والتي تتصف بعدم موضوعيتها, والمبنية واقعيةالالسلبية وغير 

هويل بدرجة ان تتفق غة والتعلى تعميمات خاطئة وعلى المبال
 ات الفعلية للفرد. مكانمع الإ
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إجرائياً: بأنها الدرجة  غير العقلانيةويعرف الباحث الأفكار 
التفكير  مقياس بنود فيالزوج  عليها يحصل التي المرتفعة

 .الحالية الدراسة في المستخدم اللاعقلاني 
 Marital Adjustmentالتوافق الزواجي:  -3
لة المشاركة في الخبرات, واانهتمامات, عرف بأنه محصيُ     

خر وحاجاته, ومزاجه, والقيم, واحترام أهداف الطرف الآ
والتعبير التلقائي عن المشاعر, وتوضيح الأدوار والمسؤوليات, 
والتعاون في وضع القرار, وحل المشكلات وتربية الأبناء, 

 (.7187والإشباع الجنسي المتبادل المتزن )كفاني , 

الباحـــث إجرائيـــاً: بأنـــه الدرجـــة الــــتي يحصــــل عليهــــا  هويعرفـــ    
 مقياس التوافق الزواجي المستخدم في هذه الدراسة. في الزوج

 الإطار النظري:

 Rationalأولًا/ العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: 
Emotive Behavior Therapy 

 سيةنفالضطرابات اانمن  الفرد معاناةأن  إليس يرى
ان يكون بالضرورة سببها الأحداث  ,سلوكيةالو  نفعاليةاانو 

 هوإنما ترجع إلى أفكار  .المباشرة التي تقع في البيئة الخارجية
العناصر الأساسية لنظريته في النموذج  حدد ومن هنا, هاتجاه

 :على النحو الآتي (ABC)المسمى التشخيصي 

 A بـــــــــــ  ويرمــــــــــز لــــــــــه المــــــــــؤثر في الفــــــــــرد, وقــــــــــفالم -8
(ACTIVATING) :المؤديــــــــة إلى اانضــــــــطرابات  داثالأحــــــــ

أو خارجيـــــــة   ,الأفكـــــــار والمشـــــــاعركتكـــــــون داخليـــــــة   النفســـــــية
 بيئته.المواقف التي يتعرض لها الفرد في ك
: B (BELIEF)ا بــ ويرمـز لهـ ,وقفالمتعلقة بـالم المعتقدات -7
بصـورة رغبـات وأمنيـات وتفضـيلات وتتمثـل تكون جامدة  قد
ان تتحول إلى شروط مرنة أو تكون  .الأفكار غير العقلانيةفي 

 .الأفكار العقلانية مطلقة انزمة وتتمثل في
 Cبـــــ ويرمــــز لــــه  علــــى الأفكــــار, المترتــــب نــــاتج النهــــائيال -3
(Consequence): تجـــــاه الحـــــدثالفـــــرد  ســـــلوك(A)   ًطبقـــــا

 لحدث بحد ذاته. لليس و لمعتقداته, 

 (ABCDEF) الســابق ليصــبح نمــوذج نمــوذجالور ثم طــُ
لثلاثــة الجديــدة الأســلوب الإرشــادي العلاجــي ثــل الحــروف اتمُ و 

 : على النحو الآتي
(D) مجادلــــــة :Debate الخاطئــــــة وتعــــــديلها  مناقشــــــة الأفكــــــار

 معارضـــــة, وفيهــــا يــــتعلم الفــــرد الســـــلبية للــــتخل  مــــن  ثارهــــا
 معتقداته غير العقلانية. 

(E التفنيــــــد :)Enactment الأفكــــــار غــــــير العقلانيــــــة  دحــــــض
 عقلانية.ظيماً و تنأكثر  خرىبأوإحلالها 

(F ـــــة الراجعـــــة ـــــ Feedback(: التغذي تفكـــــير الفـــــرد فيهـــــا ع اب  يتُ
 (.Ellis, 1991) .منطقيةم حتى يصبح أكثر ويقُو  
حدى عشرة فكرة غير عقلانية إم إليس في نظريته وقد       

, ثم لخصها بعد ذلك والسلوكي تسبب اانضطراب النفسي
 هي: ((Ellis,1994في ثلاثة معتقدات 

معتقـــــدات تتعلـــــق بالـــــذات: يفـــــرض الفـــــرد علـــــى نفســـــه  -8
ممــا ضــرورة الإتقــان والنجــاح في كــل شــيء. ك مطلقــةمطالــب 
   كثير من اانضطرابات النفسية.  إلىبه  يؤدي
معتقـــدات تتعلـــق بـــالآخرين: يفـــرض الفـــرد علـــى الآخـــرين  -7

يطلــب الحــب والتقــدير  كــأنبــه   هأســلوباً معينــاً يجــب أن يعــاملو 
 .مل غير ذلكمن الجميع وان يتح

تســير الفــرد أن  ان يطُيــقمعتقــدات تتعلــق بظــروف الحيــاة:  -3
 .كما يريد حياته إان

حددها  المسلمات من عدد على يقوم العلاج: مسلماتأ/ 
((Ellis, 1991( ؛(Ellis, 2001 يأتي فيما: 
 ,الإنسان عاقل متفرد في كونه عقلاني  أو غير عقلاني  -8

يصبح ذا فاعلية ويشعر بطريقة عقلانية  فكروهو حين يُ 
 .بالسعادة والكفاءة

لتفكير غير من ا ةالنفسي اتاانضطرابتنشأ معظم  -7
 .العقلاني 
تفكير متعلم, يكتسبه الفرد من   غير العقلاني يرالتفك -3

  والديه أو من ثقافة المجتمع أو من بيئته.
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تظهر ااننفعاانت واضطرابات الفرد على هيئة سلوكيات  -3
 لفظية سلبية. لفظية أو غير 

بسبب الأحداث  ان يضطرب الفرد وان يتصرف سلبياً  -7
 ا.هلمعتقداته تجاهبل نتيجة 

فيما ( 7111؛ عبدالله,8887لخصها )الشناوي,: هأهدافب/ 
 :يأتي
للمسترشد والتي  المنطقية وغير الخاطئة المعتقدات رصد -8

 تعوقه عن النظرة العقلانية لمجريات الأحداث.
منطقية  بأفكار عتقدات الخاطئة للمسترشداستبدال الم -7

ها وتفنيد هاوتحليل هامناقشتعن طريق  ,إيجابية أكثر منظمة
 ومهاجمتها.

 في التوافق على المنطقية والمعينة الأفكارالمسترشد ب تزويد -3
 .حياته
 .والمنطقي العلمي للتفكيرو  تقبل المسترشد لذاته -3
أنه لتحقيق تلك   (Ellis & Lega, 2001)يذكر إليس وليقاو 

 :يأتي على ماالأهداف يحث المعالج المسترشد, 
الربط بين اانضطرابات النفسية وااننفعالية والسلوكية  -8

مهما كان سببها بالمعتقدات غير العقلانية التي يتمسكون 
 بها.
 ااننفعال الملائم لظروف الموقف. -7
دات غير فكير والسلوك الإيجابي لمقاومة المعتقممارسة الت -3

 .الحياتية المشكلات واانضطراباتالحد من  من ثمو العقلانية, 
؛ عبد الله, 8887)الشناوي,  أوجزها كل من :هفنيات /ج

 :يأتي فيما( 7111
  :غير الفرد على تغيير أفكاره  لمساعدةالفنيات المعرفية

المناقشة,  هاومن بأفكار عقلانية منطقية, واستبدالها العقلانية
التدريب على التفكير , قناعالإ, اء والتلقينالإيحالدحض, 
 حل المشكلات. العقلاني ,

  :المواقف  نحوالفرد  تتعلق بمشاعرالفنيات ااننفعالية
 السخرية ,المرح والتسلية ,التقبل غير المشروط هاالمختلفة, ومن

, التدريب على التعبير عن المشاعرو  غير العقلانية الأفكار من
 لقص  والأمثال والأشعار.اوالتخيل, اانستشهاد ب

  :سلوكيات إيجابية يظُهر المسترشد الفنيات السلوكية
التعزيز , الواجبات المنزلية, لعب الدور ,النمذجة هاومن

 التغذية الراجعة. ,أسلوب التدريب على اانسترخاء, والعقاب
 /الأفكار غير العقلانية:ثانياً 

 ارالأفك من مجموعة ( بأنها7183يعرفها عبد القوي )
 الكاملة الحلول كابتغاء الموضوعية, تتميز بعدم والتي الخاطئة

 واانستنتاجات والتعميمات لمشكلات,اوالمثالية في حل 
 عن الناس يحمله ما إدراك في والتشويه والتهويل, السلبية,

 .السوي عن التكيف الفرد يعيق الشخ , مما
( بأنها مجموعة من 7117كما عرفها الشربيني )

ليفسر المثيرات التي  ت التي يستخدمها الشخ المعتقدا
 دي إلى الشعور بالحزن.يتلقاها وتؤ 

( بأنها مجموعة من 7116عرفها جرادات ) في حين
المعتقدات غير المنطقية التي يتبناها الفرد وتؤثر في مشاعره 

 وسلوكه.
ويعرفها الباحث بأنها تلك الأفكار المشوهة غير 

عرفي السلبي, يفسر من خلالها الفرد مصدرها البناء الم ,واقعيةال
 تأحداث حياته المرتبطة بذاته وبالآخرين, ينتج عنها اضطرابا

تؤثر على توافق الفرد النفسي  انفعالية وأنماط سلوكية سلبية,
 واانجتماعي.

 اً/ التوافق الزواجي:ثالث
التوافق الزواجي ركيزة أساسية في بناء الأسرة  يعُد
تماسك النسيج المجتمعي,  من ثمهامها, و والقيام بم واستقرارها,
يظلل بآثاره السلبية على أفراد الأسرة متجسدة في  وغيابه

 اانضطرابات النفسية والمشكلات السلوكية.
 / مفهومه:أ

( بأنه مدى الرضا والتقبل والفهم 7118العنزي ) عرفه      
والمشاركة بين الزوجين في الجوانب الشخصية والعاطفية 



www.manaraa.com

 ...لزيادة التوافق الزواجي لدى غير العقلانيةعبدالله بن عبدالعزيز المناحي: فاعلية برنامج إرشادي نفسي في تعديل الأفكار غير 

 

03 

ة واانجتماعية, بما يحقق استمرارية العلاقة الزوجية والثقافي
 بدرجة عالية من الثبات أمام المشكلات.

 ,Sinha & Mukerjeeرجى )كسينها ومو  عرفه في حين

والتكيف  القبول( بأنه حالة من الإحساس بالسعادة و 2007
, بعضهما ولعلاقتهما الزوجية نحو الشريكينمن جانب 
الرضا  وصواًن إلى ,اانجتماعيةحاجتهما النفسية و  وإشباع
 الزواجي.

( بأنه قدرة أي من 7111الداهري ) كما عرفه
تدل الزوجين على التوائم مع الآخر ومع مطالب الزواج, ويس

هدافهما, والقدرة على مواجهة عليه من أساليبهما في تحقيق أ
الصعوبات في الحياة الزوجية, والتعبير عن ااننفعاانت 

 لحاجات. والمشاعر وإشباع ا
مستوى تقدير واحترام الزوجين  ويعرفه الباحث بأنه 

كل منهما للآخر, في ظل الفهم المناسب للمهام والحقوق 
والأهداف الزوجية المشتركة. وان تتأثر قوته بتقادم العلاقة 
الزوجية, بما يعترضها من مشكلات, والقدرة على مواجهتها 

 جتماعي.ا يكفل نمو التوافق النفسي واانبموحلها, 
؛ 7116)حمدان,  لخصها / مظاهر التوافق الزواجي:ب

 :يأتي فيما( 7111الداهري, 
في أداء  المشاركة -7في العلاقة الزوجية.  ءالحب والدف-8

الدعم  -3تقبل كل من الزوجين للآخر.  -3الأدوار.
اانتزان العاطفي  -6إشباع الحاجات.  -7والمساعدة. 

 حل المشكلات. هارةم -2وااننفعاي  بين الزوجين. 
؛ 7116)حمدان,  لخصها / مظاهر سوء التوافق الزواجي:ج

 :يأتي فيما( 7111الداهري, 
النفقة  القصور في-7إهمال المسؤوليات والواجبات.  -8

 قضاء وقت طويلتكرار  -3الجفاف العاطفي.  -3المادية. 
صدقاء على حساب ااننشغال مع الأ -7خارج المنزل. 
العنف  -2أحد الزوجين على الآخر.  تسلط -6الأسرة. 
 بين الزوجين. اتكثرة الخلاف  -1. الأسري
 

 في التوافق الزواجي:  ةد/ المتغيرات المؤثر 
يرى الباحث أن من أهم العوامل المساعدة على رفع 

 :ما يأتي أو خفض درجة التوافق الزواجي
الواضح في المستوى الديني واانجتماعي والثقافي  التفاوت -8
للمسؤوليات و الفهم القاصر للمشاركة  -7 الزوجين.بين 

عقلانية التي الالأفكار غير  -3 .وإهمالها ,والحقوق الزوجية
التركيز  -3 .المطلق الكمال والإتقان ن كطلبتبناها الطرفاي

القصور في إشباع  -7على السلبيات, وتجاهل الإيجابيات. 
بشكل  تدخل الأهل - 6 والعاطفية. الحاجات الفسيولوجية

سوء التخطيط الماي   -2 غير مناسب في الحياة الزوجية.
انخفاض مستوى المهارات اانجتماعية   -1 لميزانية الأسرة.

القدرة على مواجهة وحل الحوار واانتصال, ومهارة مهارة ك
ومهارة إدارة الضغوط ا, اهله, ومبادرتها وعدم تجالمشكلات
العنف -81توكيد الذات. مهارات  -8. وااننفعاانت

الغيرة الزائدة, والشك -88الأسري اللفظي أو الجسدي. 
التدخل في  -87المرضي من قبل أحد الزوجين. 
 خصوصيات الشريك, وعدم احترامها.

 سابقة:ال تدارساال

 ن الأفكار غير العقلانيةأولًا/ دراسات تناولت العلاقة بي
 :ومتغيرات ذات صلة التوافق الزواجيو 

( Moller & Vanzyl, 1991قام مولر وفانزيل )
الزواجي,  قالتوافو بدراسة لمعرفة ارتباط الأفكار غير العقلانية 

عن ( زوجاً وزوجة. وكشفت الدراسة 87من ) لدى عينة
الأفكار غير العقلانية للأزواج بين  ةدال يةارتباط علاقة وجود

, كما وجد أن الأزواج والزوجات والزوجات والتوافق الزواجي
من  إصدار الأحكام في أكثر تطرفاً لمتدني  كانوا ذوي التوافق ا

 ذوي التوافق المرتفع.
دراسة  الدراسة السابقة مع توفي المقابل تعارض

العلاقة بين  نوعمعرفة إلى ( والتي هدفت 8887القواسمي )
عينة من لدى , غير العقلانيةالتوافق الزواجي والأفكار 
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العلاقة بين  أظهرت النتائج أن ( معلماً ومعلمة. وقد777)
 والتوافق الزواجي ضعيفة وغير دالة. غير العقلانيةالأفكار 

 & Janeدراسة جان وميشيل ) اتفقت معها في حين

Michael, 2002 بين كل علاقة ال إلى فح ( والتي هدفت
التوافق الزواجي, من الأفكار غير العقلانية والقلق والغضب و 

الدراسة إلى  توصلت إذ .( زوجاً وزوجة68من ) لدى عينة
 .التوافق الزواجيمتغيرات الدراسة و بين  عكسيةوجود علاقة 
غير أهم الأفكار  عن( 7117دراسة حافظ ) وكشفت

وعلاقتها بالتوافق  ,زواج والزوجاتالسائدة لدى الأ العقلانية
وأظهرت ( زوجاً وزوجة. 761من  ) لدى عينةالزواجي, 
غير فكار بين الأ عكسية دالةعن وجود علاقة النتائج 
 لدى الزوجين والتوافق الزواجي. العقلانية

علاقة التفاؤل  عن( 7111) تركي أبيوأسفرت دراسة 
بالرضا عن الحياة والتوافق الزواجي لدى الأزواج والزوجات, 

بينت النتائج  إذ( زوجة. 771, و)اً ( زوج738عينة من )لدى 
ى عن وجود علاقة دالة بين التفاؤل والتوافق الزواجي لد

 الأزواج والزوجات. 
عرفة أثر العنف لم( دراسة Serni, 2009وأجرى سيرني  )

 غير العقلانيةالأفكار مستوى التكيف الأسري, و الأسري في 
النتائج  . وقد بيّنت( امرأة معنفة771عينة من )لدى واليأس, 

عات تفتقر إلى التوافق والشعور ايكثر فيها النز أن الأسر التي 
غير الأفكار  ا يشجع على رفع درجةمم ,الأمن النفسيب

 نتحار.للإحباط واان العقلانية
 ,Cummingsز )قمينتشير وكدورو  وتناولت دراسة 

2011  &(Du Rocher  تأثير الصراعات والعنف الزواجي
والتكيف  على الشعور بالأمن النفسي والعاطفي,

( 767عينة من )لدى , غير العقلانيةاانجتماعي, والأفكار 
والعنف الزوجي  الخلافاتأشارت النتائج إلى أن أسرة. و 
, والإحساس بالأمن النفسي في التكيف اانجتماعي يؤثران

لدى هذه  غير العقلانيةالأفكار  ااننفعاي , ويرفع من مستوى
 الأسر.

 & Burleson)وسعت دراسة بيرلسون ودنتون )

Denton, 2014  العلاقة بين الثقة المتبادلة طبيعة معرفة إلى
 الزوجين )كمسار للأفكار العقلانية( وأساليب مواجهة بين

توصلت و . المتزوجينمن ( 61) من عينةلدى المشكلات, 
الدراسة إلى أن الثقة المتبادلة بين الزوجين ترتبط بالتوافق نتائج 

 .والرضا عن الشريك السعادةالشعور بالزواجي و 
( فتناولت الأفكار الإيجابية 7187أما دراسة قاسم )

برات الزوجين في علاقتها بالتوافق الزواجي, لدى عينة من لخ
( زوجة. وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة 77( زوجاً و)83)

طردية بين درجة الأفكار الإيجابية والتوافق الزوجي, وكذلك 
بين درجة الأفكار الإيجابية المستمدة من الجماعات المرجعية 

 ة.ومهارة الزوجين في حل المشكلات الزوجي

ثانياً/ دراسات تناولت فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي 
 : أخرى ذات علاقةمتغيرات في تنمية التوافق الزواجي, و 
إلى التعرف  ( بدراسة هدفت8817قام إبراهيم )

 في السلوكي ااننفعاي  مدى فاعليه العلاج العقلاني  على
 , والكشف عن الفروقالزوجيه لدى الزوجين الحياةتوافق 
وزوجة.  اً زوج (73)من  ةعينلدى  ينهما في فعاليته,ب

فاعلية البرنامج في تحقيق التوافق  وتوصلت الدراسة إلى
 الزواجي.

 ,Kalkan; Ersanliرسانلي )إكما أجرى كالكان و 

تنمية ثر برنامج معرفي سلوكي على أ لفح دراسة  (2008
. زواج( من الأ31عينة من )لدى التوافق الزواجي,  درجات
وجود فروق دالة لصالح المجموعة إلى الدراسة  سفرتأو 

, مما يدل على فاعلية البرنامج التوافق الزواجي نموالتجريبية في 
 .المستخدم في الدراسة

 ;Ahmady; Karami)وخلصت دراسة أحمدي و خرين       

Noohi; ., Gholampour & Rahimi , 2009)  إلى معرفة
التوافق  تنميةعاي  سلوكي في تأثير برنامج إرشادي عقلاني  انف

 تعرضوا انضطراب ما جندياً ( 61من ) لدى عينةالزواجي, 
. عن ون من اضطراب في التوافق الزواجيبعد الصدمة, ويعان
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فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي, مما 
 فاعلية البرنامج في زيادة التوافق الزواجي. يدل على 

( فاعلية برنامج 7187البري )وتناولت دراسة 
 على , والتعرفاجيو الز توافق العقلاني  انفعاي  في إرشادي 

( زوجة غير 77من ) لدى عينة, غير العقلانية أثر المعتقدات
 دالةوجود فروق  إلى زواجياً, وتوصلت الدراسة اتمتوافق
 التوافق الزواجي مقياسي في المجموعة التجريبيةلصالح 

 .ةوالأفكار العقلاني
الكشف عن إلى ( 7183غاي  ) بيأوهدفت دراسة 

 زيادةفاعلية برنامج إرشادي عقلاني  انفعاي  سلوكي في 
( طالبة متزوجة. 73لدى عينة من )التوافق الزواجي, 

, لصالح المجموعة التجريبيةدالة وأظهرت النتائج وجود فروق 
 .فاعلية البرنامج المستخدم من ثمو 

 إلى( 7183بنيس ) دراسة بدوي و هدفت في حين
اليب معرفة فاعلية برنامج عقلاني  انفعاي  سلوكي لتحسين أس

( زوجة 71عينة من )لدى  مواجهة المشكلات وخفض القلق
البرنامج في تحسين أساليب  عن تأثيرالنتائج  سفرتمعنفة. وأ

 مواجهة المشكلات وخفض القلق لدى المجموعة التجريبية.
فاعلية برنامج  (7183وبينت دراسة عبد القوي )

فض الضغوط النفسية في خ سلوكي إرشادي عقلاني  انفعاي 
وتحسين مستوى الرضا عن الحياة,  غير العقلانيةوالأفكار 
عن أثر وأسفرت النتائج ( طالبة جامعية. 31من ) لدى عينة

والضغوط النفسية,  غير العقلانيةالبرنامج في خفض الأفكار 
,  دى المجموعة التجريبيةل وتحسين مستوى الرضا عن الحياة

 .تتبعيفي القياس ال فاعليته تكما امتد
 & Kavitha; Rangan)ا و خرين ثوسعت دراسة كافي

Nirmalan, 2014)  فاعلية برنامج عقلاني  انفعاي   إلى فح
من  لدى عينة ,جودة الحياة والتوافق الزواجيسلوكي على 

. يعانون من اضطرابات القلقممن  ( زوجاً وزوجة37)
جودة  رفع مستوىوكشفت الدراسة عن فاعلية البرنامج في 

 الحياة والتوافق الزواجي لدى المجموعة التجريبية.

 Najafi; Soleimani)و خرين  ناجافيدراسة  وهدفت

)& Ahmadi, 2015 العقلاني  التحقق من فعالية العلاج  إلى
تحسين نوعية , و التوافق الزواجي السلوكي في تنمية ااننفعاي 
وزوجة ممن  ازوجً  (61)لدى عينة من , الأزواج لدى ياةالح

فاعلية  النتائجوأظهرت  .والخلافات الزوجية يعانون من العقم
 عات الزوجيةاالنز  خفضالبرنامج في تحسين التوافق الزواجي, و 

 .لدى المجموعة التجريبية

 الدراسات السابقة: ىعلالتعقيب 

بمتغيرات الدراسة علقة بعد تناول عرض للدراسات السابقة المت
 :ما يأتيالزمني يتضح  لهالتسلسالحالية وفقاً 

في القسم الأول,  الوصفيةالدراسات  جميعنتائج  اتسقت -8
 في وجود علاقة ارتباطية وأدواتها, على اختلاف عيناتها

والتوافق الزواجي,  غير العقلانيةفكار الأ مستوى بين عكسية
عدم توصلت إلى والتي ( 8887ماعدا دراسة )القواسمي, 
 والتوافق الزواجي. غير العقلانيةوجود علاقة بين الأفكار 

بأنها تشمل  في دراسات القسم الأول تميزت العينات -3
( فتناولت Serni, 2009ماعدا دراسة ) الأزواج والزوجات,

 Cummings, 2011  &(Duالزوجات المعنفات, أما دراسة )

Rocher  المعنفةفكانت عينتها من الأسر . 
 ,Cummings(؛ )Serni, 2009)أكدت نتائج دراستي -3

2011  &(Du Rocher  على ارتباط الأفكار غير العقلانية
الزواجي والأسري, وسوء التكيف الأسري  فبالعن

 الشعور بالأمن النفسي. أما دراستاواانجتماعي, ونق  
((Burleson & Denton, 2014 ,( فربطت 7187؛ )قاسم

ر العقلانية وبين مهارة مواجهة وحل المشكلات بين الأفكا
 الزوجية.
أيدت نتائج دراسات القسم الأول الأثر السلبي للأفكار  -7

غير العقلانية على التوافق النفسي واانجتماعي كالشعور 
 Janeدراسة )كوالغضب والإحباط والرضا عن الحياة   قبالقل
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& Michael, 2002 ,؛(7111(؛ )أبو تركي (Serni, 

  .Cummings, 2011  &(Du Rocher) (؛2009
تباين حجم العينات في دراسات القسم الأول فكان -6

 (؛Moller & Vanzyl, 1991)كما في دراسة   بعضها قليلًا 
(Jane & Michael, 2002 ؛)((Burleson & Denton, 

)أبو , وبعضها متوسطاً كدراسة (7187؛ )قاسم, 2014
(؛ Serni, 2009؛ )(7117)حافظ, ؛ (7111تركي, 

(Cummings, 2011  &(Du Rocher وأخيراً كان الحجم ,

 (.8887)القواسمي, كبيراً كما في دراسة 
أما حجم العينات في القسم الثاني  من الدراسات فكان      

 دوات المستخدمةالأقليلًا, وهذا يرجع إلى أهداف الدراسة و 
 Kavitha) (؛Ahmady et.al, 2009فيها, فيما عدا دراسة  )

et.al, 2014) .ً؛ فكان حجم العينة كبيرا 

عينة من  بين تنوعت عينات دراسات القسم الثاني  ما -2
(؛ 8817كدراسة )إبراهيم,   المتزوجين )ذكور, وإناث(

(Kalkan; Ersanli, 2008( ؛)Kavitha et.al, 2014( ؛)et.al, 

2015  (Najafi, البري, )كدراسة   تزوجاتأو عينة من الم
(؛ 7183؛ )بدوي و بنيس, (7183)أبو غاي , (؛ 7187

(, Ahmady et.al, 2009) أما دراسة, (7183)عبدالقوي, 
 .فكانت عينتها من الأزواج

تجريبية في القسم الشبه جاءت نتائج جميع الدراسات  -1
الثاني  على اختلاف عيناتها وأدواتها, في فاعلية العلاج 

غير يل الأفكار العقلاني  ااننفعاي  السلوكي في دحض وتعد
 ورفع مستوى التوافق الزواجي. العقلانية
( دور المعتقدات 7183أثبتت دراسة )بدوي و بنيس,  -8

في حين أضافت العقلانية في حل المشكلات وخفض القلق, 
(؛ Kavitha et.al, 2014(؛ )7183دراسة )عبدالقوي, 

(et.al, 2015  (Najafi ,فأثبتت دورها في إضافات جديدة
 نوعية الحياة, وجودتها, والرضا عنها.تحسين 
 

 فروض الدراسة:

في ضوء الإطار النظري وما توصلت إليه الدراسات 
السابقة من نتائج, ومن خلال التصميم المستخدم في هذه 

 :تياسة الحالية على النحو الآالدراسة تم صياغة فروض الدر 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب المجموعة  -8
بين القياسين  غير العقلانيةالأفكار جريبية في مقياس الت

 القبلي والبعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب المجموعة  -7

التجريبية في مقياس الذكاء التوافق الزواجي بين القياسين 
 القبلي والبعدي.

ان توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب  -3
بين  غير العقلانيةالأفكار مقياس المجموعة الضابطة في 
 القياسين القبلي والبعدي.

ان توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب  -3
المجموعة الضابطة في مقياس التوافق الزواجي بين القياسين 

 القبلي والبعدي.
توجد فروق دالة إحصائياً في مقياس التوافق الزواجي بين  -7

عة الضابطة في القياس البعدي المجموعة التجريبية والمجمو 
 لصالح المجموعة التجريبية.

ان توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب  -6
المجموعة التجريبية في مقياس التوافق الزواجي بين القياس 
 البعدي والتتبعي )بعد مرور شهرين( من تطبيق البرنامج.

 منهج وإجراءات الدراسة

 أولًا/ منهج الدراسة:
تجريبي ال هدت الدراسة الحالية على المنهج شبتماع    

Experimental Method  Quasi- فاعلية  للكشف عن
لزيادة التوافق  غير العقلانيةفكار برنامج إرشادي لتعديل الأ
المجموعة كما تظهره درجات أفراد , الزوجي لدى المتزوجين
جي والتوافق الزوا غير العقلانيةفكار التجريبية في مقياسي الأ
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في الدراسة الحالية, كما اعتمدت الدراسة على  ينالمستخدم
التصميم ذي المجموعتين وهما: المجموعة التجريبية والمجموعة 

 الضابطة بقياس قبلي وبعدي وتتبعي.
 ثانياً/ العينة:

 )أ( العينة الاستطلاعية )عينة التقنيين(:
اجي والتوافق الزو  غير العقلانيةالأفكار  :ناطبُق مقياس    

( زوجاً, لمعرفة مدى وضوح تعليمات المقياس 877على )
وفهم فقراته لإجراء التعديلات المناسبة, وحساب معاملي 

 الثبات والصدق للمقياسين.
 )ب( العينة الأساسية: 

( 77اختبرت العينة بطريقة عشوائية بسيطة, وتم اختيار )
عن زواجهم أالذين يعانون من مشاكل أسرية مع من  ازوجً 
من اتصالهم بمركز واعي للاستشارات الأسرية, ووقعوا ض ريقط

والتوافق  غير العقلانيةفكار المستوى المنخفض في مقياسي الأ
( سنة 36-72الزواجي, وقد تراوحت أعمارهم ما بين )

(, وقسموا 8,73( وانحراف معياري )33,8بمتوسط عمري )
 بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة.

 العينة:)ج( تجانس  
تمت المجانسة بين المجموعتين في متغيرات الدراسة )الأفكار 

والتوافق الزواجي( وبعض المتغيرات الديموجرافية  غير العقلانية
)العمر الزمني, المستوى التعليمي, المستوى اانقتصادي(. 

 ( نتائج ذلك.8ويوضح الجدول رقم )
 1جدول 

 طة في متغيرات الدراسة وبعض المتغيرات الديموجرافية.وعتين التجريبية والضابميوضح تجانس المج 
 مستوى الدلالة U)قيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغيرات

غير فكار الأ
 العقلانية

  1,1288 811,11 81,18 88 تجريبية
 813,1 81,31 88 ضابطة غير دالة إحصائياً 

 
 التوافق الزواجي

  1,1263 813.2 81,32 88 تجريبية
 87.81 8,78 88 ضابطة غير دالة إحصائياً 

 
 العمر الزمني

  1.168 727.11 82.88 88 تجريبية
 371.11 82.21 88 ضابطة غير دالة إحصائياً 

المستوى 
 التعليمي

  871,61 87,67 88 تجريبية
1.618 

 
 838,28 88,18 88 ضابطة غير دالة إحصائياً 

المستوى 
 ديالاقتصا

  877,8 87,11 88 تجريبية
1,886 

 
 831,7 87,38 88 ضابطة غير دالة إحصائياً 

ريبية ويتضح من الجدول السابق تكافؤ المجموعتين التج
والتوافق  غير العقلانيةفكار والضابطة في المتغيرات )الأ

الزواجي, والعمر الزمني, والمستوى التعليمي, والمستوى 
دانلة في هذه المتغيرات غير دال اانقتصادي(, فمستوى ال

 إحصائياً.
 ثالثاً/ أدوات الدراسة: 

:  )تعريب: عبد الكريم غير العقلانيةمقياس الأفكار -1
 (2002جرادات, 

 أ/وصف المقياس:
 ,مقاييس تقدير ة( عبارة لكل منها خمس31يتكون من )   

درجات,  3= درجات, تنطبق غالباً  3هي: )تنطبق دائماً =
نطبق ت, تنطبق نادراً = درجة, ان نا= درجتتنطبق أحياناً 

مطلقاً = صفر(. وبذلك تكون أعلى درجة يحصل عليها 
 ( درجة, وأدنى درجة )صفر(.871س )المفحوص في المقيا

 غير العقلانيةوالدرجة المرتفعة تدل على ارتفاع الأفكار 
 والعكس صحيح, ويتكون المقياس من أربعة أبعاد هي:
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( عبارات, والدرجة 2لبي: ويتكون من )تقييم الذات الس -8
المرتفعة تدل على النظرة السلبية للذات, واانعتقاد بالفشل 

 الدائم, وأنه ان قيمة له.
( عبارات, 8العزو الداخلي للفشل: ويتكون من )-7

فالدرجة المرتفعة تدل على أن الفرد يعزو فشله لنفسه أو اللوم 
 القاسي للذات.

( عبارات, فالدرجة المرتفعة 3ن )اانعتمادية: ويتكون م-3
أن الفرد يهتم كثيراً بآراء الآخرين, واانعتقاد بأن  على تدل 

 كل الناس يجب أن يحبوه, واانعتماد عليهم.
( عبارات, فالدرجة المرتفعة تعني 81النزق: ويتكون من ) -3

الحساسية العالية للمثيرات الخارجية, وااننفعال للمشكلات 
ح المشاعر, والتذكر من الواجبات التي البسيطة, وسرعة جر 
 يجب أن يقوموا بها.

ب المقياس وتقنينه على البيئة ( بتعري7116وقام جرادات )   
عرضه على مجموعة  عن طريقردنية, وتم حساب صدقه الأ

معادلة  عن طريقمن المحكمين, وتم حساب معامل الثبات 
بلغت  إذ املًا لفا كرونباخ بين أبعاد المقياس والمقياس كأ
(, في حين كانت معاملات الثبات للأبعاد: تقييم 1,13)

(, العزو الداخلي 1,67(, اانعتمادية )1,67الذات السلبي )
 (, وهي قيم دالة إحصائياً.1,61(, والنزق )1,27للفشل )

 ب/ صدق المقياس في الدراسة الحالية:
( مـــــــــن 2صـــــــــدق المحكمـــــــــين: عُـــــــــرض المقيـــــــــاس علـــــــــى ) -8

الـــنفس والصـــحة النفســـية, للتأكـــد مـــن  المتخصصـــين في علـــم
مناسبتها للأهداف التي وضعت من أجلها الدراسـة, وعليـه تم 

 إعادة صياغة بعض العبارات لتناسب البيئة السعودية.
صـــدق البنـــاء: تم حســـاب معامـــل اانرتبـــاط بيرســـون بـــين  -7

كــــل بعــــد مــــن  ىية علــــدرجــــات الأفــــراد في العينــــة اانســــتطلاع
جة الكليـة للمقيـاس, وتراوحـت معـاملات ربعة والدر الأبعاد الأ
( وهي دالة إحصائياً عند 1.818( و)1.178بين ) اانرتباط ما
( وهــــــذا يؤكــــــد أن المقيــــــاس يتمتــــــع 1.18( و)1,17مســــــتوى )

ــــداخلي, كمــــا هــــو موضــــح بدرجــــة عاليــــة مــــ  فين اانتســــاق ال

 :تيالجدول الآ
 2جدول 

 ة للمقياسيوضح معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلي
 معاملات الارتباط العبارات بعادالأ المقياس

ار 
لأفك
س ا
مقيا

غير 
لانية
لعق
ا

 

 **1,838 2 تقييم الذات السلبي
 *1777 1 العزو الداخلي للفشل
 **1,818 3 اانعتمادية
 **1,178 81 النزق

تم حساب قيمة )ت( لمعرفة  صدق المقارنة الطرفية:-3
الدرجات على المقياس  الفروق بين مرتفعي ومنخفضي
( وهي دالة إحصائياً عند 31,31وبلغت قيمة )ت( تساوي )

(1.18.) 

 ج/ ثبات المقياس في الدراسة الحالية:
تم حسابه بطريقتين : ثبات المقياس في الدراسة الحالية
  (:1.18وجميع القيم دالة إحصائياً عند )

( للعينة 1.16التجزئة النصفية: بلغ معامل الصدق) -8
 لكلية, باستخدام معادلة سبيرمان براون.ا
معادلة ثبات ألفا كرونباخ: وذلك بحساب الدرجة الكلية  -7

( مما 1,13بلغ معامل الثبات ) إذوكل بعُد من أبعاد المقياس, 
  يوضح ذلك:تيإلى ثبات المقياس, والجدول الآ يشير

 3جدول 
 دكرونباخ للدرجة الكلية وكل بعُ  يوضح معاملات ثبات ألفا

 للمقياس 
 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 1.21 تقييم الذات السلبي
 1.68 اانعتمادية

 1.76 العزو الداخلي للفشل
 1,63 النزق

 3..0 الدرجة الكلية للمقياس
مقياس التوافق الزواجي:  )تعريب: عبد الله  -2

 (2012الشمراني, 
 أ/وصف المقياس:
مقاييس  ة( عبارة لكل منها خمس38يتكون من )
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 3اً= درجات, تنطبق غالب 3هي: )تنطبق دائماً = ,تقدير
تنطبق نادراً = درجة, ان  ن,ادرجات, تنطبق أحياناً=درجت

بداً = صفر(. وبذلك تكون أعلى درجة يحصل عليها أنطبق ت
( درجة, وأدنى درجة )صفر(. 873المفحوص في المقياس )

اجي, والعكس والدرجة المرتفعة تدل على ارتفاع التوافق الزو 
, 83عدا ) صحيح , وجميع عبارات المقياس كانت موجبة ما

 (, ويتكون المقياس من أربعة أبعاد هي:38, 71, 88
اانتفاق الزواجي: وهو مدى تقبل الزوجين لعلاقتهما, -8

إلى  8من وقبولهما للأدوار, والمسؤوليات, وتمثله العبارات )
83.) 
من  همان تجاه بعضازوجضاء الزواجي: وهو ما يحمله الالر -7

مشاعر واتجاهات إيجابية, ومدى اشباعهما لحاجاتهما وتمثله 
 (.73إلى  83من العبارات )

التماسك الزواجي: وهو قوة اانرتباط والتعاون بين -3
من الزوجين, والقدرة على مواجهة المشاكل, وتمثله العبارات )

 (.71إلى  73
مشاعر الود هار ظإلتعبير العاطفي: وهو القدرة على ا -3

 (.38إلى  78من تجاه الآخر, وتمثله العبارات )والمحبة 
ب المقياس وتقنينه على بتعري (7186وقام الشمراني  )     
عرضه على عن طريق ردنية, وتم حساب صدقه البيئة الأ

مجموعة من المحكمين, وتم حساب معاملات ارتباط الفقرات 
(.  كما تم 1,831 -1,838بين ) ما املًا مع المقياس ك

لفا كرونباخ بين أمعادلة  عن طريقحساب معامل الثبات 
(, في حين  1,836بلغت ) إذ املًا أبعاد المقياس والمقياس ك

(, 1,116كانت معاملات الثبات للأبعاد: اانتفاق الزواجي )
(, 1,117(, التماسك الزواجي )1,171الرضاء الزواجي )
 لة إحصائياً.(, وهي قيم دا1,661والتعبير العاطفي )

 ب/ صدق المقياس في الدراسة الحالية:
( مـــــــــن 2صـــــــــدق المحكمـــــــــين: عُـــــــــرض المقيـــــــــاس علـــــــــى ) -8

المتخصصـــين في علـــم الـــنفس والصـــحة النفســـية, للتأكـــد مـــن 
مناسبتها للأهداف التي وضعت من أجلها الدراسة, ومناسبته 

 للبيئة السعودية.
 صـــدق البنـــاء: تم حســـاب معامـــل اانرتبـــاط بيرســـون بـــين -7

كــــل بعــــد مــــن  ىلأفــــراد في العينــــة اانســــتطلاعية علــــدرجــــات ا
ربعة والدرجة الكليـة للمقيـاس, وتراوحـت معـاملات الأبعاد الأ
( وهي دالة إحصائياً عند 1.776( و)1.311بين ) اانرتباط ما
( وهـــذا يؤكـــد أن المقيـــاس يتمتـــع بدرجـــة عاليـــة 1.18مســـتوى )

 :تيالآ الجدول فياانتساق الداخلي, كما هو موضح  من
 3جدول 

 يوضح معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس 
 معاملات الارتباط العبارات بعادالأ المقياس
مقياس 
التوافق 
 الزواجي

 **1,311 83 اانتفاق الزواجي
 **1,716 81 الرضاء الزواجي
 **1.338 7 التماسك الزواجي
 **1,776 3 التعبير الزواجي

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:ج/ 
تم حسابه بطريقتين ثبات المقياس في الدراسة الحالية: 

 : (1.18دالة إحصائياً عند )وجميع القيم 
( للعينة 1.77التجزئة النصفية: بلغ معامل الصدق)  -8

 الكلية, باستخدام معادلة سبيرمان براون.
جة الكلية معادلة ثبات ألفا كرونباخ: وذلك بحساب الدر  -7

( مما 1,71بلغ معامل الثبات ) إذوكل بعُد من أبعاد المقياس, 
  يوضح ذلك:تيإلى ثبات المقياس, والجدول الآ يشير

 5جدول 
يوضح معاملات ثبات ألفا كرونباخ للدرجة الكلية وكل بعُد  

 للمقياس 
 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد

 **1,72 اانتفاق الزواجي
 **1,28 الرضاء الزواجي
 **1,31 التماسك الزواجي
 **1,33 التعبير الزواجي

 **.055 الدرجة الكلية للمقياس
)من  غير العقلانيةفكار لتعديل الأ/ البرنامج الإرشادي 3

 إعداد الباحث(:
استند البرنامج على فنيات الإرشاد أ/ وصف البرنامج: 
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 ااننفعاي  العقلاني  السلوكي, لتحسين التوافق الزواجي لدى
الأزواج الذين يعانون من مشاكل أسرية, من خلال التعرف 

ومهاجمتها, واستبدالها بأفكار  غير العقلانيةعلى الأفكار 
 عقلانية.

 غير العقلانيةتعديل الأفكار م للبرنامج: همب/ الهدف ال
لدى مجموعة من المتزوجين الذين يعانون من التوافق الزواجي 

لتحسين التوافق  لانيةغير العقتعديل الأفكار  عن طريق
 داخل الأسرة. 

تتمثل أن يتعرف أفراد  هداف الإجرائية للبرنامج:ج/ الأ
 : أتيي المجموعة التجريبية على ما

ودورها في  غير العقلانيةطبيعة العلاقة بين المعتقدات  -8
التمييز بين الأفكار العقلانية  -7ظهور الخلافات الأسرية. 

. غير العقلانيةواجهة الأفكار كيفية م-3. غير العقلانيةو 
المواجهة الإيجابية  -7يجابي. تنمية الحوار الذاتي الإ -3

ياة والتكيف مهارة تغيير أسلوب الح -6للمواقف الضاغطة. 
 معها بطريقة سليمة.
 د/أهمية البرنامج:

أشارت معظم نتائج الدراسات التي تناولت فاعلية 
الزواجي فاعليته في العلاج العقلاني  ااننفعاي  في التوافق 
 ;Kalkan(؛ )8817تحسين التوافق الزواجي كدراسة )إبراهيم, 

Ersanli, 2008(؛  )Ahmady et.al, 2009 ,(؛ )البري
  et.al, 2015  (Najafi(؛ )Kavitha et.al, 2014(؛ )7187

وهذا يؤكد الدور الفعال للعلاج العقلاني  ااننفعاي  في مجابهة 
دحضها واستبدالها بأفكار عقلانية و  غير العقلانيةالأفكار 

تؤدي إلى تحسين التوافق الزواجي. ومن هذا المنطلق طبق 
البرنامج الإرشادي على المتزوجين الذين يعانون من خلافات 
وعدم توافق مع زوجاتهم, بهدف مساعدتهم على تحقيق 

 مستوى مرتفع في التوافق الزواجي.
 ج/ إعداد البرنامج الإرشادي:

على الأسس النظرية والدراسات السابقة طلاع باان 
كي والتي طبقت برامج العلاج العقلاني  ااننفعاي  السلو 

تخفيف اانضطرابات النفسية, لتحسين التوافق الزواجي, أو 
 : أتيي ومن أهمها ما

توافق الحياة الزوجية  في ااننفعاي  / فاعلية العلاج العقلاني 8
 (.8817)إبراهيم, 

/ فاعلية البرنامج في تحقيق توافق الحياة الزوجية )البري, 7
7187.) 
ين التوافق الزواجي )أبو غاي , حس/فاعلية البرنامج لت3

7183.) 
غير /فاعلية البرنامج لخفض الضغوط النفسية والأفكار 3

 (.7183وتحسين الرضا عن الحياة )عبد القوي,  العقلانية
سين أساليب مواجهة / فاعلية برنامج لخفض القلق وتح7

 (.7183المشكلات لدى الزوجات )بدوي و بنيس, 
 د/ تحكيم البرنامج الإرشادي:

بعد بناء جلسات البرنامج في صورته المقترحة, تم   
عرضها على سبعة من المتخصصين في مجال علم النفس 
والصحة النفسية, لإبداء المقترحات من حيث الأسس 

التي تسعى إلى تحقيقها, وقد النظرية والأهداف الإجرائية 
حدد  إذ٪( 811٪ إلى 11بين ) حصلت على نسبة اتفاق ما

٪ فأكثر للإبقاء على الجلسة ضمن 11الباحث نسبة 
 جلسات البرنامج.

( زوجاً 88) هـ/ الفئة المستهدفة من البرنامج: طبُق على عينة 
ويعانون من مشاكل في التوافق  غير العقلانيةالأفكار  رتفعيم
غير الأفكار واجي, كما تظهرها درجاتهم في مقياسي الز 

 والتوافق الزواجي في هذه الدراسة.   العقلانية
 ن أسبوعياً(. اجلسة )جلست 86 و/ عدد الجلسات:

 ( دقيقة. 71 - 37بين ) يتراوح ما ز/ زمن الجلسة:
 ح/ اانستراتيجيات والطرق المستخدمة في البرنامج من أهمها:

 -3ســـتراتيجية المناقشـــة والحـــوار. ا -7 إشـــباع المطالـــب. -8
فنيــة التخيــل.  -7الحــوار الــذاتي. -3. وتأجيلهــاوقــف الفكــرة 

التشـجيع والتعزيـز.  -2تصحيح بعض الأفكـار الخاطئـة.  -6
 النموذج. -8الواجبات المنزلية.  -1
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  جلسات البرنامج:مضامين ط/  
بناء المجموعة التجريبية, و  أفراد التعرف على الجلسة الأولى:
واانتفاق على أهداف البرنامج توضيح لفة, الأعلاقة تسودها 
تطبيق ثم , للجلسات, ومناقشة توقعاتهمة الرئيس الإجراءات

 .عليهم والتوافق الزواجي غير العقلانيةمقياسي الأفكار 
التعرف على طبيعة العلاقة بين الحدث الجلسة الثانية: 
 الأفكار العقلانية (, التمييز بينA.B.Cوااننفعال والتفكير )
 وغير العقلانية.

 غير العقلانيةالتعرف على طبيعة الأفكار الجلسة الثالثة: 
بشكل عام,  والسلوكية في اانضطرابات النفسيةالسلبي وأثرها 

تكليفهم بواجب منزي  و والتوافق الزواجي بشكل خاص, 
إلى سوء التوافق  المؤديةالأفكار غير العقلانية  أهم تحديدب
 اجي.الزو 

 رصدالتدريب على كيفية الجلستان الرابعة والخامسة: 
 السلوكياتتحديد المشاعر, و التعبير عن وتقييم الأفكار, و 

دحض المعتقدات غير المنطقية, تحليل و , وكيفية السلبية
والربط واستبدالها بمعتقدات منطقية تحقق اانطمئنان النفسي, 

وكية بالمعتقدات بين اانضطرابات النفسية وااننفعالية والسل
الكشف عن تكليفهم بواجب منزي  عن كيفية غير المنطقية, و 
 .ومواجهتها غير العقلانيةفكار بعض الأ

العلاج  توضيح ماهيةالجلستان السادسة والسابعة: 
فكار التدريب على استبدال الأ, والعقلاني  ااننفعاي  السلوكي

وتزويدهم  نطقيةعقلانية المرتبطة بالحياة الزوجية بأفكار مالغير 
عن ااننفعاي  , وتشجيعهم على الحديث والتنفيس بها

مشكلاتهم وأفكارهم ومشاعرهم, وتدريبهم على تغيير 
, بما يلائم الموقف المثير والتحكم فيه السلبي ااننفعال
لموقف  , وتكليفهم بواجب منزي ورصد نتائجه للانفعال,

 انفعاي  أسري ومواجهتها باانسترخاء.

 غير العقلانيةفكار مناقشة وتحليل الأثامنة: الجلسة ال
ثارها السلبية في الحياة  المصاحبة لسوء التوافق الزواجي, و 

بفنيات مثل  غير العقلانيةالأفكار  ومواجهةالأسرية, 
 مهاجمتها.وكيف يمكن  ,السخرية

التعريف بمفهوم الحوار الذاتي, الجلستان التاسعة والعاشرة: 
السلبي إلى حوار الداخلي وارهم وتشجيعهم على تعديل ح

 زواجإيجابي, وتعميق اانقتناع بالأفكار العقلانية لدى الأ
قدرة على والتدريب على التحليل المنطقي للأفكار, وتنمية ال

, لدحض الأفكار السلبية وممارسة التفكير بطريقة عقلانية
 السلوك الإيجابي.

إيجابيات التدريب على التركيز على  عشرة: ةالجلسة الحادي
عناصر الحوار الزوجة والأبناء, والتدريب على استخدام 

اانستماع/ اانستجابة المناسبة  الفعال )ااننتباه/واانتصال 
 للموقف(.

التدريب على كيفية  الجلستان الثانية عشرة والثالثة عشرة:
ومهارة مواجهة وحل المشكلات, مواجهة ضغوط الحياة, 

للضغوط النفسية,  ةالمسبب السلبية الأفكارورصد مزيد من 
الحوار الناجح مع الزوجة والأبناء,  مقوماتالتدريب على و 

 . عن ذلك وتكليفهم  بالتدرب عليها كواجب منزي 

التعرف على  الجلستان الرابعة عشرة والخامسة عشرة:
التدريب على كيفية عات, و اة الأزمات والنز ساليب مواجهأ
حل  وات مهارةتطبيق خط , مع تشجيعهم علىتهاإدار 

 المشكلات.

 مراجعة وتلخي  الجلسة السادسة عشرة )الختامية(:
ما دار في الجلسات السابقة, وتطبيق القياس البعدي,  لأهم

 لقياس التتبعي.لإجراء اواانتفاق على موعد 
لمعرفــة مــدى تحقيــق أهــداف  ق/ تقووويم البرنووامج الإرشووادي:

 :لآتييمكن أن يكون عن طريق االبرنامج, وفعاليته 
التعرف على استجابات أفراد المجموعة التجريبية في  -8

 استمارات تقييم الجلسات.
التقويم البعدي: بعد ااننتهاء من تطبيق البرنامج يقُاس  -7
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الذكاء الوجداني  والتوافق الزواجي للمجموعتين الضابطة 
 والتجريبية.

 التقويم التتبعي: بعد مرور شهرين من التقويم البعدي, تم -3
 تطبيق مقياس التوافق الزواجي على المجموعة التجريبية.

 رابعاً/ الأساليب الإحصائية:
المتوسطات وااننحرافات المعيارية: لوصف الخصائ    -8

 العمرية لعينة الدراسة.
: لفح  الفروق Test Wilcoxonاختبار ولكوكسن  -7

 بين القياسين القبلي والبعدي لكل مجموعة. 
: Mann-Whitney-U Testوتني  –اختبار مان  -3

لفح  دانلة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين 
 ضابطة في القياس القبلي والبعدي.التجريبية وال

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 

نتائج اختبار الفرض الأول: ين  هذا الفرض على أنه:  -8
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب المجموعة ))

 بين القياسين غير العقلانية مقياس الأفكار التجريبية في
 القبلي والبعدي((.

تم استخدام الأسلوب الإحصائي اللابارامتري المتمثل في 
للعينات المترابطة   Test Wilcoxonاختبار ولكوكسن 

)غير المستقلة( لدانلة الفروق في متوسطات رتب أفراد 
 المجموعة التجريبية بين القياسين كما هو موضح في

 :تيالآ (6رقم ) الجدول

 2جدول 
 .غير العقلانيةبين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الأفكار  يوضح الفروق في متوسطات رتب المجموعة التجريبية 

 متوسط الرتب القياس غير العقلانيةفكار أبعاد مقياس الأ
 السالبة

 متوسط الرتب
 الموجبة

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 قبلي / بعدي تقييم الذات السلبي
  **1.117 7.187- 1.11 7.71 88ن = 

 لصالح القياس البعدي
 قبلي / بعدي العزو الداخلي للفشل

 لصالح القياس البعدي *1.138 7.878- 7.77 7.28 88ن = 

 قبلي / بعدي اانعتمادية
  **1.113 7.133- 1.11 7.71 88ن = 

 لصالح القياس البعدي
 / بعدي قبلي النزق

  *1.133 7.878- 3.71 3.71 88ن = 
 لصالح القياس البعدي

 قبلي / بعدي الدرجة الكلية
 لصالح القياس البعدي **1.117 7.13- 1.11 7.71 88ن = 

ويتضح من الجدول السابق أن جميع تلك القيم دالة إحصائياً 
( مما يشير إلى اانختلاف 1 ,18( و)1,17عند مستوى دانلة )

فكار المجموعة التجريبية في مقياس الأ سطات رتب أفرادفي متو 
 .غير العقلانية

ين  هذا الفرض على نتائج اختبار الفرض الثاني:  -2 
أنه: ))توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب المجموعة 

التجريبية في مقياس الذكاء التوافق الزواجي بين القياسين 
لأسلوب الإحصائي القبلي والبعدي((. تم استخدام ا

  Test Wilcoxonاللابارامتري المتمثل في اختبار ولكوكسن 
للعينات المترابطة )غير المستقلة( لدانلة الفروق في متوسطات 
رتب أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين كما هو موضح في 

 :تيالآ (2رقم ) الجدول
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 7جدول 
 بين القياسين القبلي والبعدي في التوافق الزواجي. يبيةيوضح الفروق في متوسطات رتب المجموعة التجر 

 متوسط الرتب القياس مكونات التوافق الزواجي
 السالبة

 متوسط الرتب
 الموجبة

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 قبلي / بعدي اانتفاق الزواجي
 88ن = 

 لصالح القياس البعدي *1.187 7.733- 7.38 7.71

 لي / بعديقب الرضاء الزواجي
 88ن = 

 لصالح القياس البعدي **1.111 7.661- 7.11 1.11

 قبلي / بعدي التماسك الزواجي
 88ن = 

 لصالح القياس البعدي **1.117 7.118- 7.71 1.11

 قبلي / بعدي التعبير الزواجي
 88ن =

 لصالح القياس البعدي *1.182 7.311- 3.11 1.11

 قبلي / بعدي الدرجة الكلية
 88ن = 

 لصالح القياس البعدي **1.117 7.112- 7.71 1.11

ويتضح من الجدول السابق  أن القيمة دالـة إحصـائياً عنـد     
( ممـا يشـير إلى اانخــتلاف في 1 ,18( و)1,17مسـتوى دانلـة )

 متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في التوافق الزواجي.

ض علــى يــن  هــذا الفــر نتووائج اختبووار الفوورض الثالووث:  -3 
أنـــه: ))ان توجــــد فـــروق دالــــة إحصــــائياً بـــين متوســــطات رتــــب 

ـــــاس الأفكـــــار  ـــــةالمجموعـــــة الضـــــابطة في مقي ـــــين  غـــــير العقلاني ب

 القياسين القبلي والبعدي((.
ــــار ولكوكســــن     Test Wilcoxonتم اســــتخدام الأســــلوب اختب

للعينات المترابطة )غير المسـتقلة( لدانلـة الفـروق في متوسـطات 
اسين كمـا هـو موضـح في موعة الضابطة بين القيرتب أفراد المج
 تيالجدول الآ

 9جدول 
 يوضح الفروق في متوسطات رتب المجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الذكاء الوجداني. 

 متوسط الرتب القياس غير العقلانيةفكار أبعاد مقياس الأ
 السالبة

 متوسط الرتب
 الموجبة

 قيمة
Z 

 

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 قبلي / بعدي تقييم الذات السلبي
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.122 1.877- 6.71 3.13 88ن = 

 قبلي / بعدي العزو الداخلي للفشل
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.133 1.718- 2.31 3.77 88ن = 

 قبلي / بعدي اانعتمادية
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.283 1.362- 7.81 3.11 88ن = 

 قبلي / بعدي النزق
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.721 8.117- 3.77 6.33 88ن = 

 قبلي / بعدي الدرجة الكلية
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.633 1.326- 3.21 6.63 88ن = 

بين دالة إحصائياً ويتضح من الجدول عدم وجود فروق     
مقياس  لمجموعة الضابطة فيلوالبعدي  القياسين القبلي

 .غير العقلانيةالأفكار 

ان توجد ))ين  على أنه: نتائج اختبار الفرض الرابع:  -4

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب المجموعة الضابطة في 
تم  ((.مقياس التوافق الزواجي بين القياسين القبلي والبعدي

ترابطة لدانلة الفروق استخدام اختبار ولكوكسن للعينات الم
اسين كما في متوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة بين القي
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 :تيهو موضح في الجدول الآ
 10جدول 

 يوضح الفروق في متوسطات رتب المجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس التوافق الزواجي. 

 القياس مكونات التوافق الزواجي
 متوسط الرتب

 البةالس
 متوسط الرتب

 الموجبة
 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 اتجاه
 الدلالة

 اانتفاق الزواجي
 قبلي / بعدي
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.171 8.182- 7.71 7.71

 الرضاء الزواجي
 قبلي / بعدي
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.761 1.713- 7.71 7.71

 التماسك الزواجي
 عديقبلي / ب
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.388 1.882- 7.11 3.62

 التعبير الزواجي
 قبلي / بعدي
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.837 1.123- 6.82 3.71

 الدرجة الكلية
 قبلي / بعدي
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.126 8.223- 3.36 7.71

عدم وجود فروق دالة ويتضح من الجدول السابق 
إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 

 .التوافق الزواجي الضابطة في مقياس
ين  هذا الفرض على  نتائج اختبار الفرض الخامس: -5

أنه: )) توجد فروق دالة إحصائياً في مقياس التوافق الزواجي 

لقياس البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ا
 لصالح المجموعة التجريبية((.
 Mann-Whitney-Uوتني   –تم استخدام اختبار مان 

Test( يوضح النتائج 88, للعينات المستقلة, والجدول رقم )
 المتعلقة بذلك.

 11جدول 
 يوضح الفروق في متوسطات رتب المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي للتوافق الزواجي. 

 اتجاه  الفروق مستوى الدلالة U قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب القياس ونات التوافق الزواجيمك
 837.71 83.77 88التجريبية ن =  لصالح المجموعة التجريبية *1.136 77.711 22.71 2.27 88الضابطة ن =  اانتفاق الزواجي
 877.11 87.71 88التجريبية ن =  لصالح المجموعة التجريبية **1.111 1.111 77.11 7.71 88الضابطة ن =  الرضاء الزواجي
 832.11 83.21 88التجريبية ن =  لصالح المجموعة التجريبية **1.118 1.111 63.11 6.31 88الضابطة ن =  التماسك الزواجي
 831.11 83.11 88التجريبية ن =  جريبيةلصالح المجموعة الت *1.187 82.11 27.11 2.71 88الضابطة ن =  التعبير الزواجي
 

 الدرجة الكلية
 877.11 87.71 88التجريبية ن =  لصالح المجموعة التجريبية **1.111 1.111 77.11 7.71 88الضابطة ن = 

ويتضح من  الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً 
عة ( بين أفراد المجمو 1 ,18( و)1,17مستوى دانلة )عند 

أبعاد  لالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لك
مقياس التوافق الزواجي لصالح المجموعة التجريبية, وهذا يدل 

 على فعالية البرنامج الإرشادي.

ين  هذا الفرض  نتائج اختبار الفرض السادس: -2
على أنه: ))ان توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات 

ريبية في مقياس التوافق الزواجي بين رتب المجموعة التج
القياس البعدي والتتبعي )بعد مرور شهرين( من تطبيق 

 البرنامج((. 
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للعينات  Test Wilcoxonتم اختبار ولكوكسن  
المترابطة لدانلة الفروق في متوسطات رتب أفراد المجموعة 
التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي في مقياس التوافق 

دي, كما بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج الإرشا الزواجي
 :تيهو موضح في الجدول  الآ

 12جدول 
 يوضح متوسطات رتب المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي في مقياس التوافق الزواجي.

 متوسط الرتب القياس مكونات التوافق الزواجي
 السالبة

 متوسط الرتب
 الموجبة

 قيمة
Z 

 مستوى
 الدلالة

 الدلالة اتجاه
 

 
 اانتفاق الزواجي

 بعدي / تتبعي
 88ن = 

3.71 7.63 -1.171 1.311  
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً 

 
 الرضاء الزواجي

 بعدي / تتبعي
 88ن = 

7.71 3.27 -8.366 1.833  
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً 

 
 التماسك الزواجي

 بعدي / تتبعي
 88ن = 

7.11 7.62 -8.833 1.772  
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً 

 
 التعبير الزواجي

 بعدي / تتبعي
 88ن = 

8.11 7.71 -8.168 1.717  
 ان يوجد فروق دالة إحصائياً 

 بعدي / تتبعي الدرجة الكلية
 88ن = 

 ان يوجد فروق دالة إحصائياً  1.163 8.138- 7.16 8.71

 ةالجـــدول الســـابق عـــدم وجـــود فـــروق دالـــويتضـــح مـــن 
ئياً بـــــين أفـــــراد المجموعـــــة التجريبيـــــة في القيـــــاس البعـــــدي إحصـــــا

 والتتبعي, وهذا يدل على فعالية البرنامج واستمراريته. 

 مناقشة وتفسير النتائج:

 النتائج التي توصلت إليها الدراسة أتيسنناق  فيما ي
الحالية, وذلك في ضوء اتساقها أو تعارضها مع فروض 

, بالإضافة إلى ربطها الدراسة ونتائج الدراسات السابقة
 بالأطر النظرية لمفاهيم الدراسة.

 أولًا/ مناقشة نتائج الفرض الأول:
والذي ين  على أنه )توجد فروق دالة إحصائياً بين 
غير متوسطات رتب المجموعة التجريبية في مقياس الأفكار 

بين القياسين القبلي والبعدي( هذه النتيجة تؤكد  العقلانية
في خفض  لمستخدم في الدراسة الحاليةنامج اعلى فاعلية البر 

, بعد أن كانت مرتفعة قبل الأفكار والمعتقدات غير العقلانية
في خاصة  .لدى أفراد المجموعة التجريبية تطبيق البرنامج
 تفكيرهمطريقة أن  تضح ولية للبرنامج فقد االجلسات الأ

النفسي  هممع الآخرين لها تأثير سلبي في توافقتعاملهم و 
للبرنامج. للجلسات الإجرائية وهي التي تعرضت الأسري, و 

, وتدني  في مستوى الأفكار العقلانية الزيادةرجاع إلذا يمكن 
 إلى تأثير استراتيجيات للمتدربين, غير العقلانيةالأفكار 
 كالحوار والنمذجةالسلوكي  العلاج العقلاني  ااننفعاي   وفنيات
سلوب حل المشكلات, , وأوتمثيل الدور الجماعية والمناقشة

وممارسة اانسترخاء, والتهيئة لمواجهة الموافقة الضاغطة, 
 بتأثيرالتعريف  الدور الكبير الذي يلعبه ىوان ننس والتخيل.

التفكير والسلوك,  في ودورهااننفعاانت والمشاعر في حياتنا, 
إلى أفكار  غير العقلانيةالتدريب على تحويل الأفكار كذلك و 

واستبدالها بأفكار  وتحليلها,السلبية الأفكار رصد بعقلانية, 
وكيفية التفكير  وتقويمه, إعادة البناء المعرفي عن طريقإيجابية, 

 كل ذلك له أكبر الأثر في تفنيد  بطريقة أكثر عقلانية,
 .تنمية التوافق الزواجي ومن ثم, غير العقلانيةومجابهة الأفكار 

للعلاج على الفنيات المتكاملة اعتمد البرنامج ف
(REBT ) الجوانب المعرفية وااننفعالية  كلعلى  والتي تشتمل

للجلسات والتي ساهمت من خلال إدارة الباحث  ,والسلوكية
غير  لمعتقداتأفراد المجموعة التجريبية, في الكشف عن ا مع
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المسيطرة على انفعاانتهم التفكير الخاطئة  وأنماطالعقلانية 
 أساليب تفكيريةعليمهم وكذلك في دحضها, وت وسلوكياتهم,
 مشكلاتهمومواجهة لحل  موضوعية ونسبة غير مطلقةأكثر 
 المثمرة تعزيز السلوكياتلرشادي الجمعي الإ ظلفي . الزوجية
 , والتفاؤلومفهوم الذات والتكليف اانجتماعي الإيجابيةو 

 هداف البرنامج.أوتحقيق 
فالعلاج العقلاني  ااننفعاي  السلوكي يساعد على 

فكار أعلى تكوين  ةساعدالمو  غير العقلانيةفكار لأاتفنيد 
لمواقف للمتدربين في االجوانب المعرفية  وترميممنطقية, 
خرين, والتعلم فرصة التفاعل مع الآ اتتوفر فيه إذالجماعية, 

منهم, والتدريب على تأكيد الذات من خلال الجلسات 
 (.8887)الشناوي, 

راسات منها ويؤيد نتائج هذا الفرض العديد من الد
(؛ Kalkan; Ersanli, 2008(؛ )8817)إبراهيم, دراسة 

(Ahmady et.al, 2009 ,7187(؛ )البري) ,؛ )عبدالقوي
 (.Kavitha et.al, 2014(؛ )7183

انتظام أفراد المجموعة ب وكل ذلك ان يتحقق إان
التجريبية في جلسات البرنامج الإرشادي العقلاني  ااننفعاي  

الدراسة وحرصهم على اانستفادة من  السلوكي المستخدم في
  ه.فنيات

 ثانياً/ مناقشة نتائج الفرض الثاني:
 رتبوالذي ين  على أنه )توجد فروق في متوسطات  

المجموعة التجريبية في التوافق الزواجي بين القياسين القبلي 
والبعدي( جاءت هذه النتيجة مؤيدة لأهمية التفكير العقلاني  

تحسين وزيادة التوافق الزواجي لدى أفراد في وتأثيره الإيجابي 
 كثرة الخلافات والتنافر  والذين يعانون من ,المجموعة التجريبية

دلت وهذا ما  .مع زوجاتهم قبل تطبيق البرنامج الإرشادي
 ,Moller & Vanzylالدراسات السابقة كدراسة )عليه 

)أبو  (؛7117(؛ )حافظ, Jane & Michael, 2002(؛ )1991
&  Cummings, 2011) (؛Serni, 2009) (؛7111تركي, 

(Du Rocherغير العقلانيةفكار ( ارتباط الأ7187)قاسم,  ؛ 
 .أو العنف الأسري, مع سوء التوافق الزواجي

وتشير هذه النتيجة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي 
كما جاءت , في الدراسة الحالية العقلاني  ااننفعاي  السلوكي

(؛ 8817ت منها دراسة )إبراهيم, من الدراسا بذلك كثير
(Kalkan; Ersanli, 2008(  ؛)Ahmady et.al, 2009 ؛)

)بدوي و بنيس,  ؛(7183(؛ )أبو غاي , 7187)البري, 
 ؛(Kavitha et.al, 2014) (؛7183(؛ )عبدالقوي, 7183
(et.al, 2015 (Najafi. 

في التوافق الزواجي لدى أفراد المجموعة  يرد النمو إذ
الأفكار  , ورصدإلى تدريبهم على اكتشافالتجريبية 
والأحاديث الذاتية الداخلية السلبية  غير العقلانيةوالمعتقدات 
لحياة الزوجية, وتعليمهم الزوجة, والجوانب المختلفة لحول 

بعيدة كل  دحضها واستبدالها بأفكار أكثر منطقية وواقعية,
فكار التي فالأوالتهويل والكمالية المطلقة, البعد عن المبالغة 
ن عن الزواج ومتطلباته وتوقعات أدوارهما في ايتبناها الزوج

الحياة الزوجية ترتبط بالتوافق الزواجي, فإذا بالغ أحد 
الشريكين بالدور الذي يقوم به الآخر أو طالب بالكمال 

ينشأ خلافات وسوء توافق بينهما  ,والدقة ولم يكن مرناً 
(Ellis, 1986)؛ (Cummings, 2011  &(Du Rocher. 

تغيير أساليب التعامل السلبية يتطلب أفكاراً عقلانية ف
والتي قد  , على التعاي  مع ضغوط الحياةينتساعد الزوج

وهذا كان له  ,(7187تؤثر على توافقهم الزواجي ) قاسم, 
فأصبحوا قادرين على إدارة  على مشاعرهم وانفعاانتهم أثر

في التعامل مع  توجيههاو سلوكياتهم,  لد  ع من ثمانفعاانتهم, و 
, زيادة التوافق الزواجي من ثمو  نحو الأفضل, زوجاتهم

بإظهارهم لمشاعر الود واانحترام والتقدير, والثناء للشريك 
الآخر, متقبلين النقد برحابة صدر, ينظرون بعين الرضا 

 للإيجابيات, ويتغافلون عن السلبيات.
 على عرض جلسات البرنامجالباحث خلال فاهتمام 

تساعد على ظهور الخلافات التي الأفكار غير العقلانية 
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النقاش فتح  يليه .تعوق تحقيق التوافق الزواجي, و الزوجية
المجموعة التجريبية للكشف عن  في زواجمع الأالجماعي 
وليبينوا دواعي  ,بها يؤمنونالتي  غير العقلانيةالأفكار 

في حياتهم  وبعدها يبُين الباحث  ثارها السلبية التمسك بها,
لها, باانستعانة بآراء الإيجابي والبديل العقلاني   الزوجية,

فنيات البرنامج السلوكية والمعرفية و  الإرشادية, أعضاء الجماعة
( REBTوااننفعالية الشاملة والمتنوعة المعتمدة على العلاج )

بين المعتقدات غير  الرابطفي تحديد  يساعد المتدربالذي 
 ثم, و السلبي ومن ثم سلوكه السلبية, تهالعقلانية وانفعاان

مهاجمة تلك المعتقدات وتفنيدها وإدراك قيمة المعتقدات 
 بها في المواقف الحياتية لأخذالعقلانية البديلة ومن ثم ا

والأحداث التفاعلية الزوجية وصواًن إلى الرضا والسعادة 
 .الزوجية
نفعاي  السلوكي هو علاج العلاج العقلاني  اانف
المواقف  تجاهتفكيرهم  نمط أنقناعي, يعلم الأفراد إتعليمي 
اانضطرابات النفسية التي  الحياتية, هي السبب في والأحداث
تعديل أساليب تفكيرهم بحيث تصبح وإذا تم . يعانون منها

 فسيحققون التوازن واانطمئنان النفسي أكثر عقلانية,
    (.7111 ,عبد الله) ؛(8887 ,الشناوي) وااننفعاي 
أن من عوامل النجاح في  (7111د أكد الداهري )فق

العقلانية في التفكير والبعد عن الجمود المرونة و الحياة الأسرية 
بكل ثقة  ن على التعبير عن رأيهمافالزوجان قادراالفكري, 

يساعد , الأمر الذي بعيداً عن السخرية أو النقد القاسي
  .شاكلممن  ما يواجه الأسرةذلك في حل 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث والرابع:ثالثاً/ 
على أنه )ان توجد فروق دالة إحصائياً  نواللذان ينصا
المجموعة الضابطة في مقياسي الأفكار  رتبفي متوسطات 
والتوافق الزواجي بين القياسين القبلي  غير العقلانية
 والبعدي(.

يفُسر الباحث هذه النتيجة بأن أفراد المجموعة 
في ملحوظ الحالية يعانون من ارتفاع الضابطة للدراسة 

  في التوافق الزواجي, وسوءمستوى المعتقدات غير العقلانية, 
, الحالية  في الدراسةينالمستخدم من المقياسينذلك  بدأكما 

وفي ظل عدم تعرضهم لأي تدخلات إرشادية أو علاجية 
سوء التوافق في الحياة  في مظاهر, قصورلمواجهة ذلك ال

 زوجعلى النفسية من ضغوط  يعترض ذلكوما  الزوجية
, الصعبة المواقف الحياتيةوحل مواجهة  بالعجز أماموالشعور 

السابق,  وضعهمفقد استمر أفراد هذه المجموعة على 
ارتباطاً وثيقاً بالتوافق الزواجي,  فالأفكار الإيجابية ترتبط

ومهارة مواجهة المشكلات, وحلها والشعور بالرضا والسعادة  
 & Jane)ءت بذلك معظم الدراسات كدراسة كما جا

Michael, 2002 ,(؛ )بدوي و بنيس, 7111(؛ )أبو تركي
( 7187؛  )قاسم, Burleson & Denton, 2014)(؛ )7183

وهذا يثبت فعالية البرنامج المعُد بفنياته المختلفة في تنمية 
 تعديل الأفكار غير العقلانية.عن طريق التوافق الزواجي 
الفرضين جاءت مؤيدة لبعض الدراسات كدراسة ونتائج هذا 
(؛ )البري, Ahmady et.al, 2009) (؛8817)إبراهيم, 
؛ (7183(؛ )عبدالقوي, 7183)أبو غاي ,  (؛7187
(Kavitha et.al, 2014( ؛)et.al, 2015 (Najafi , التي

استخدام العلاج  عن طريقاهتمت بتنمية التوافق الزواجي 
 كي.العقلاني  ااننفعاي  السلو 

عدم تلقي أفراد المجموعة الضابطة لأي  كما أن
أدى إلى بقاء المستوى غير المقبول  دعم ومساندة اجتماعية

من المعتقدات السلبية التي أثرت سلبياً على انفعاانتهم 
 ,وسلوكياتهم, مما مهد إلى انخفاض التوافق الزواجي لديهم

قة ( التي وجدت علا7187وهذا ما ربطت به دراسة )قاسم, 
بين الأفكار الإيجابية المستمدة من المرجعيات الجماعية 

 وتحسن التوافق الزواجي.
غير الأفكار  ابهة تلكالتدريب على مج فانعدام

وتفنيدها ودحضها المتعلقة بالحياة الزوجية,  العقلانية
على أيضاً على التعرف و واستبدالها بأفكار أكثر عقلانية, 

 ةالمواقف المسبب على بعض ريبدعوائق التوافق الزواجي, والت
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أفراد المجموعة الضابطة  جعل .لسوء التوافق في الحياة الزوجية
 غير العقلانيةالأفكار  سلبية في معاناتهم من يستمرون

لذا لم تظهر فروق دالة . الزواجيسوء التوافق اضطرابات و 
 بين القياسين القبلي والبعدي في متوسطات درجاتهم.

 ائج الفرض الخامس:ثالثاً/ مناقشة نت
والذي ين  على أنه )توجد فروق دالة إحصائياً في 
مقياس التوافق الزواجي بين المجموعة التجريبية والمجموعة 
وهذه الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية(. 

المجموعة التجريبية قد  النتيجة منطقية بناء على أن الأزواج في
ى الفنيات الداعمة المعرفية وااننفعالية التدريب علشاركوا في 

الذي يهدف أساساً  ,لبرنامج الإرشاديل والسلوكية المتنوعة
غير تعديل الأفكار  عن طريقإلى تحسين التوافق الزواجي 

أثناء مواقف حياتهم في إلى أفكار عقلانية وممارستها  العقلانية
 الزوجية.

ة الضابطة المجموعالأزواج في فمن المتوقع تفوقهم على 
أو  ,أو تدريبية ,برامج علاجية ةلم يتلقوا أي لأنهم ,في ذلك

 .دعم اجتماعي
مع العديد من الدراسات  متسقةوجاءت هذه النتيجة 

للأفكار غير العقلانية تجريبية ال شبهالمعالجة أثر  فحصتالتي 
العلاج  استناداً على استراتيجيات على التوافق الزواجي
 (؛8817)إبراهيم,  السلوكي كدراسةالعقلاني  ااننفعاي  

(Ahmady et.al, 2009 ,؛7187(؛ )البري)  , أبو غاي(
(؛ Kavitha et.al, 2014(؛ )7183(؛ )عبدالقوي, 7183
(et.al, 2015  (Najafi في  فروق وجود توصلت إلىوالتي

بين  مستوى المعتقدات غير المنطقية ودرجة التوافق الزواجي
 ,ة والضابطة لصالح المجموعة التجريبيةالمجموعة التجريبيأفراد 
 للبرنامج الإرشادي. تعرضوا الذين
تنمية على الأثر الإيجابي للبرامج الإرشادية مما يؤكد  

مستوى مقبول في مظاهر تحقيق  من ثمالأفكار العقلانية و 
 .التوافق الزواجي وأبعاد

في الدراسة  دّ ـمُعفعالية البرنامج الكل ذلك يؤيد  
 المساهمة في تعديل البناء المعرفي للأزواج وتهيئتهم الحالية في
مواقف التفكير العقلاني , والتفاعل اانجتماعي  للمشاركة في
 .وربطه بالشعور باانرتياح والكفاءة وقيمة الذات الإيجابي,

  والتعامل على المثلى للتفكير ومن ثم تعميم الأنماط
  .ة بطريقة منظمةالمختلفة في البيئة الخارجيالمواقف الحياتية 

 رابعاً/ مناقشة نتائج الفرض السادس:
والذي ين  على أنه )ان توجد فروق دالة إحصائياً 
في متوسطات درجات المجموعة التجريبية في التوافق الزواجي 
بين القياس البعدي والتتبعي ))بعد مرور شهرين(( من تطبيق 

ل أثر البرنامج ومدى انتقا تأثيرولمعرفة حجم البرنامج(. 
التدريب والحفاظ عليه على المدى البعيد تم إجراء القياس 

لمجموعة التجريبية بعد شهرين من القياس للأزواج في االتتبعي 
المجموعة التجريبية أفراد درجات  فأظهرت النتائج أن البعدي,

درجاتهم في القياس مع في القياس التتبعي مقاربة إلى حد ما 
بت استمرار تطور التأثيرات ث عن طريقهاوالذي البعدي, 

الإيجابية في ذواتهم وتصرفاتهم وتصوراتهم للآخرين والبيئة 
 .المحيطة

لدى  في التوافق الزواجي يشير إلى ثبات التحسن مما
يدل على فاعلية العلاج و المجموعة التجريبية, الأزواج في 

العقلاني  ااننفعاي  السلوكي في تحسين الأفكار العقلانية 
 توى التوافق الزواجي. وزيادة مس

أمراً متوقعاً في ضوء ما يتضمنه  ذلكن أويرى الباحث 
البرنامج الإرشادي من فنيات واستراتيجيات, والتدرج في 

جلسات  المختلفة في جميع مضامينها والأنشطةالتدريب على 
انتقاء الفنيات المناسبة وملائمتها بالإضافة إلى , البرنامج

في التغيير الإيجابي له دور  كل ذلك, لأهداف كل جلسة
 ,المشاركين في المجموعة التجريبية الأزواج الجذري لمعتقدات

أدت إلى استمرارية التعلم والتغيير في الأفكار والمشاعر و 
 .والسلوكيات
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استمرار  في (7183؛ )عبدالقوي, (Ellis, 1991ويؤيد ذلك )
في  االسلوكي بتوظيفه العلاج العقلاني  ااننفعاي فنيات  أثر

 الحياتية المختلفة. الأحداث
 فالعلاج العقلاني  ااننفعاي  السلوكي ان يقوم على مجرد

 الأزواجعادة البناء المعرفي لدى إإزالة الأعراض بل يسعى إلى 
فلسفة جديدة للحياة قائمة على  تبنيو  بشكل دائم ومستمر
 غير العقلانيةال الأفكار من خلال استبد ,التفكير الإيجابي

, زواجيالتوافق الر أكثر منطقية, مما يساعد على تحقيق بأفكا
 الصحة النفسية., والشعور بواانجتماعي

 التوصيات:

بضمها للمناهج الدراسية,  العقلانية بالتربية اانهتمام -8
 السلوكية.و  النفسيةاانضطرابات  لدورها في الحد من

تستند على فنيات العلاج  التي البرامج الإرشاديةإقامة  -7
, ةفي مراكز الإرشاد الأسري العقلاني  ااننفعاي  السلوكي

في علاج الكثير من المشكلات لأثرها البالغ واانجتماعية, 
 واانجتماعية. ,الأسريةالتربوية, و 

لتدريبهم والمرشدين النفسيين  عقد دورات للأخصائيين -3
 .لاج العقلاني  ااننفعاي استخدام فنيات الع على
تي تصل للمحاكم الشرعية في قضايا توجيه الحاانت ال -3

إلى حضور الزوج والزوجة  وغيرها الطلاق أو العنف الأسري
 الإرشاد الأسري. لدورة تدريبية خاصة في

 البحوث المقترحة:
إجراء دراسات مسحية على طلاب المرحلة الثانوية  -8

تصميم من ثم , و غير العقلانيةالأفكار  لكشف أهموالجامعية 
 التي تساعد في علاجها.ادية الإرشالبرامج 
الحد من فاعلية العلاج العقلاني  ااننفعاي  السلوكي في  -7

 .العنف الأسري
 مستوى عن طريق الحياة الزوجية استقراردرجة بالتنبؤ  -3

 الأفكار العقلانية لدى المقبلين على الزواج.

فاعلية العلاج العقلاني  ااننفعاي  السلوكي في تخفيف  -3
 بعد الصدمة.  اضطرابات ما

 المراجع:

توافق  في ااننفعاي  فاعلية العلاج العقلاني (: 8817م )إبراهي يعل ,إبراهيم
, جامعة المنيا ,, كلية التربيةغير منشورةرسالة دكتوراه  الحياة الزوجية,

 .مصر
الحياة والتوافق  علاقة التفاؤل بالرضا عن (:7111) مريم إبراهيم أبو تركي, 

غير  دكتوراه, رسالة زواج والزوجات في فلسطينالزواجي لدى الأ
 .منشورة, جامعة عمان العربية, عمان

(: فاعلية برنامج إرشادي عقلاني  انفعاي  7183أبو غاي , عطاف محمود )
سلوكي في تحسين التوافق الزواجي لدى عينة من الطالبات المتزوجات 

, ع النفسمجلة دراسات عربية في التربية وعلم في جامعة الأقصى, 
 .866-832(, ص ص 8(, ج )31)

فاعلية برنامج في الإرشاد العقلاني  (:7187البري, مرة عبد القادر )
رسالة دكتوراه غير منشورة, كلية  ااننفعاي  في توافق الحياة الزوجية,
 الآداب, جامعة عين شمس, مصر.

, أساسيات الإرشاد الزواجي والأسري(: 7111الداهري, صالح حسين )
 : دار الصفاء للنشر والتوزيع.عمان

(: الأفكار العقلانية وبعض مصادر اكتسابها 7117)أحمد الشربيني, زكريا 
(, ع 87, مج )مجلة دراسات نفسيةالجامعة, على عينة من طالبات 

 .762-738(, ص ص 3)
 التواصل مواقع استخدام شدة(: 7186الشمراني , عبد الله سالم )

, رسالة والمعلمات المعلمين لدى الزواجي قبالتواف وعلاقتها اانجتماعي
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Abstract:The current study aims to design a psychological counseling program based on rational emotive behavioral 

therapy to modify irrational ideas and its impact in improving marital adjustment among couples in Riyadh. This 
study also examined the extent and effectiveness   of the counseling program after two months of its application. 
There were 22 couples participated in this study, their age ranged   between (27-46) years they divided equally into 
two groups (experimental and control group). The Standard irrational ideas and marital adjustment scales were 
applied  to the two groups (Pre and post), however, the Indicative Program  only applied to experimental group. The 
study revealed that there was significant  differences in the mean scores of the experimental group (pre and post) in 
the Standard irrational thoughts and marital adjustment for the post measurement, as well as in marital adjustment 
between the experimental group and the control group in the post measurement for the experimental group. The 
study also revealed a lack of statistically significant differences in the mean scores of the experimental group in 
marital adjustment between the pre and post measurements. 
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في تخفيف شدة أعراض اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة وتحسين سرعة المعالجة    العلاج بالحركةأثر 
 لدى الأطفال بالمرحلة الابتدائية

 
 محمد سيد سعيد سليمان 

  جامعة الحدود الشمالية -كلية التربية والآداب

 هـ8331/ 6/ 83 وقبل - هـ92/3/8331 قدم للنشر

 
الرياضة الذهنية من خلال التدريب الحركي في التخفيف من شدة  فيمثلة تالتمارين البدنية الم هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أثر :لصالمستخ

ت (، وفي تحسين سرعة المعالجة لدى الأطفال ذوي اضطراب تشت، فرط الحركة، الاندفاعيةأعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )اللانتباهية
تجريبية  من الثاني وحتى السادس الابتدائي، تم تقسيمهم إلى عينتين: الدراسية الصفوففي طالباً  (93الانتباه وفرط الحركة، تكونت عينة الدراسة من )

، مقياس  الحركةا، استخدم الباحث ثلاث أدوات للدراسة شملت: قائمة التعرف على اضطراب تشتت الانتباه وفرط ( طالبً 88( طالباً، وضابطة )89)
ج الدراسة ، أشارت نتائالمنهج شبه التجريبي. استخدم الباحث الذهنية الرياضة اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة، اختبارات سرعة المعالجة، حركات 

عدم وجود فروق  ،المجموعة التجريبية نتباه لصالحبعُد تشتت الابين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  احصائيً إإلى : وجود فروق دالة 
حصائياً بين متوسطي درجات إوجود فروق دالة  عدي الفرط الحركي والاندفاعية ،موعتين التجريبية والضابطة في بُ بين متوسطي درجات المج احصائيً إدالة 

فروق ذات دلالة ، كما أشارت النتائج إلى وجود عة التجريبيةلصالح المجمو  المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات سرعة المعالجة والدرجة الكلية
، وعدم عديإحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في بعد تشتت الانتباه والدرجة الكلية لصالح التطبيق الب

وأشارت إلى  في أبعاد فرط الحركة والاندفاعية،  التطبيقين القبلي والبعديفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية فيوجود 
لية فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في اختبارات سرعة المعالجة  والدرجة الك وجود

 .لصالح التطبيق البعدي
 
 الاندفاعية. ، فرط الحركة،معالجة المعلومات، تشتت الانتباهلبدني، سرعة : النشاط ا مفتاحيةالكلمات ال
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  المقدمة

فرط الحركة المصحوب بيعد اضطراب تشتت الانتباه 
ADHD  ا  لدى الأكثر شيوعً من بين الاضطرابات النفسية

يتصف بمستويات  اً عصبي اً سلوكي اً اضطراب د  يع إذالأطفال، 
والاندفاعية والنشاط الزائد، ويؤثر  ةنتباهياللاغير ملائمة من 

% من الأطفال في سن المدرسة، 5-3هذا الاضطراب في 
 2:9الى  3:8وينتشر بين الإناث و الذكور بمعدل يتراوح بين 

(American Academy of Pediatrics ,2011). 
أصبح مثل هذا الاضطراب محط اهتمام الباحثين والمربين و 

للآثار السلبية التي يحدثها  نظراً  ،الطفل والقائمين على تربية
في الطفل على المستوى الاجتماعي والانفعالي والمعرفي 

 ،(Birnbaum,Kessler&lowe,2005)والصحي والأسري 
في الحركة المصحوب   عن الإفراط ةاتجنالسلبية  الآثار وهذه

إلى يؤدي لى نقص الانتباه مما إ بالإضافة ،بالسلوك الاندفاعي
و الخطرة دون تفكير، ألكثير من المواقف الصعبة  ضالتعر 

للأنظمة  ماليي  من عبءالاضطراب  عما يسببه هذا فضلًا 
مواجهة  يتطلب إذ، المدرسية والأسرية والصحية الحكومية

زيادة الحاجة إلى تقديم  ،السلوكيات المزعجة الناتجة عنه
رشاد الإو  مثل البرامج التربوية الفردية ،فةخدمات تعليمية مختل

 . والتقويم التربوي
أن التكلفة إلى أشارت نتائج العديد من الدراسات  وقد

المالية الطبية السنوية للأطفال ذوي هذا الاضطراب أعلى من 
 ,Guevera, Lozano)مثيلتها لدى الأطفال العاديين 

Wickizer, Mell & Gephart, 2001; Swensen, 
Birnbaum, Secnik, Marynchenko, Greenberg 

&Claxton,2003 )  . 
تتنوع بين الدوائية تستخدم برامج علاجية عديدة و 

 بالأدويةالعلاج يمثل  إذ .هذا الاضطراب لعلاجالسلوكية و 
ا لعلاج الأعراض الأساسية لهذا المنشطة الطريقة الأكثر شيوعً 

فهذه الأدوية الفعالة تخفف أعراض الاضطراب  الاضطراب،
 specificمة موصلات عصبية خاصة تأثيرها في أنظ عن طريق

neurotransmitter systems ( مثل النورابنفرينNE )
مين المرتبط بالدوائر لاوالمرتبطة  بالكاتيكو  (DAوالدوبامين )

  .fronto-subcorticalالقشرة تحت الجبهية العصبية بمنطقة 
من الأطفال لا  % 31ورغم ذلك فإن ما يقرب من 

أو غير قادرين على تحمل الآثار  ،تستجيب للعلاج الدوائي
الجانبية المصاحبة له مثل الأرق وفقدان الشهية وتأخر النمو 

 التشنجات اللاإراديةو وفقدان الوزن  والصداع وآلام البطن
(Connor,2006;Wigal,Emmerson,Gehricke&Galassetti,201
3; Clavenna & Bonati, 2014). 

 ,Biederman, Monuteaux) وأشارت دراسة
Spencer,Wilens& Faraone,2009)   

أكثر عرضة لمشاكل   ADHDأن الأطفال ذوي اضطراب    
المخدرات لما لهذه الأدوية المنشطة من تأثيرات  يتعاط

بيولوجية ينتج عنها تعلق بدني بها، علاوة على أن فوائد هذه 
لا تمتد لمدى زمني  Stimulant medicationالأدوية المحفزة 

 طويل
(Hnshaw&Arnold,2015;Vysniauske,Verburgh,O-

osterlaan&Molendijk,2016) ،   كما أن فعاليته محدودة
 ,Chronis)فترة الإدارة النشطة للدواءب

Jones&Raggi,2006;Pelham&Fabiano,2008) 
برامج التدريب السلوكي  التدخلات السلوكية مثلد  وتع
من  المداخل ة للطلاب في الصف ، والإدارة السلوكيللوالدين

، ورغم Pelham&Fabiano,2008) تجريبية ستندة إلى أدلةالم
في بعض المجالات المحددة والتي  تتسبب في حدوث تقدمي أنها 

استمراره ج الدوائي إلا أن هذا التقدم يعب لا يصلح لها العلا
، (Chronis,et al., 2006)السلوكي فترة التدخل  بعد انتهاء 

لسلوكية صعبة نسبياً في التنفيذ أكثر من ذلك التدخلات ا
ومكلفة من حيث النفقات المالية والزمنية، كما أنها قد تكون 

 (MTA Cooperative Group,1999)أقل فعالية من الأدوية 
تشكل عبئاً ثقيلًا على القائمين على تنفيذها كالمعلمين و 

ى طويل الأمد للحفاظ عل اً والوالدين، كما تتطلب التزام
  ية من الدقة والشدةمستويات عال
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(Chronis,Fabiano,Gnagy,Wymbs,Burrows- 

MacLean & Pelham, 2001) . 
ونسبة الانتشار  ،في الاعتبار الطبيعة المزمنة وإذا أخذنا
فإن سلبيات العلاجات التقليدية؛ و وقيود  ،لهذا الاضطراب

إلى مدخل يمكن استخدامه كمدخل بديل أو  تظهرالحاجة 
تبرز ممارسة الرياضة البدنية  و  .الحاليةمساعد للعلاجات 

إن نتائج الدراسات المتنوعة السلوكية  إذكمدخل واعد، 
والتصوير  والفسيولوجية  neurocognitiveوالمعرفية العصبية

 البدنيةتشير إلى أن ممارسة التمارين  neuroimaging العصبي 
ولكن تمتد إلى  ADHDلا تحسن فقط أعراض اضطراب 

ؤدي إلى تغيير مسار تسيولوجية الأساسية وربما الآليات الف
 .(Berwid & Halperin, 2012)تطور الدماغ 

 &Chang, Hung, Huang, Hatfield) رأشاوقد 

Hung,2014)،  لها  تأثيرات البدنية إلى أن ممارسة  التمارين
مماثلة كتلك الناتجة عن العلاج الدوائي، وهذا ما أكده  

Cooper(1973) يزيد من  البدنية ارسة التمارين من أن مم
 تركيزات الموصلات العصبية للكاتيكول أمين  والمتمثلة في

، وهذا ما توصلت إليه (DA) والدوبامين (NE)النورابنفرين 
 Tantillo, Kesick,  Hynd & Dishman, (2002)دراسة 

دلات طرفة العين عمقاييس غير مباشرة )م والتي استخدمت 
طرفة العين المفاجأة الصوتية( لتقييم استجابة العفوية و 

 dopaminergic الاستجابة المنشطة والمحررة للدوبامين

response  والناتجة عن ممارسة ذوي اضطراب ADHD 
الدوبامين  مستويات أشارت إلى زيادة  إذ،  البدنيةلتمارين ل

  .البدنيةعقب ممارسة التمارين 
وكيات تقليل سل إلى (Bergum,2013) وهدفت دراسة

من طلاب  اً ( طالب78وفرط الحركة لدى ) ةأعراض اللانتباهي
 البدنيةالتمارين استخدام  عن طريقالصف الرابع الابتدائي 

، التدريب الحركيالمستندة إلى الرياضة الذهنية من خلال 
سين في تح  البدنيةلممارسة التمارين وجود أثر إلى وتوصلت 
إلى  (9189عيسى )ة دراس هدفتفي حين فقط،  ةاللانتباهي

المستندة إلى الرياضة  البدنيةممارسة التمارين التعرف على أثر 
في التخفيف من تشتت  يالحركالتدريب  عن طريقالذهنية 

الانتباه وفرط الحركة وتحسين الأداء التعليمي لدى أطفال 
لممارسة التمارين إلى وجود أثر دال وتوصلت  ،( سنة1-89)

ف من أعراض تشتت الانتباه وفرط في التخفي  الرياضية 
  .الحركة وتحسين الأداء التعليمي لدى عينة الدراسة

إلى والتي هدفت ( 9189) فرحو  دراسة الشريفينأما 
تمارين الالكشف عن فاعلية برنامج إرشادي قائم على 

التدريب المستندة إلى الرياضة الذهنية من خلال  البدنية
الانتباه المصحوب  خفض مستوى اضطراب نقص فيي الحرك

أن مستوى إلى  هاأشارت نتائجفقد  بالنشاط الحركي الزائد، 
اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد 
لدى أفراد المجموعة التجريبية كان أقل بشكل دال إحصائياً 

 .مما لدى أفراد المجموعة الضابطة
 (Medina,Netto& Muszkat,2009)  اسةوهدفت در  

الشدة )الجري لمدة  ةعاليالبدنية التمارين  الكشف عن أثر إلى
دقيقة بسرعة( في الانتباه المتواصل لدى الأطفال الذكور  31

إلى وجود زيادة  نتائجهاأشارت و ،  ADHDذوي اضطراب
 .دالة في الانتباه المتواصل بعد ممارسة النشاط البدني

 بعض التمارينعن أثر  (Baker,2005)دراسة  وكشفت 
 التدريب المستندة إلى الرياضة الذهنية من خلال البدنية

( 91لدى )ADHD ضطراب افي تقليل سلوكيات  يالحرك
طالباً بالصفين الأول والثاني الابتدائي من ذوي الاضطراب، 

إلى وجود فروق دالة بين المجموعتين  الدراسة أشارت نتائج إذ
 عن اضطراب التجريبية على مقياس كونرز لتقديرات المعلمين

ADHD   .لصالح المجموعة التجريبية 
 (Gapin,Labban& Etnier, 2011)في حين هدفت دراسة 

إلى الكشف عن العلاقة بين النشاط البدني وأعراض 
حدوث تحسن في الانتباه  ، وتوصلت إلى ADHDاضطراب 

الاندفاعية لدى  ونقص في الأعراض الدالة على فرط الحركة/
  .لاضطرابالأطفال ذوي هذا ا
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بمختلف  البدنية التمارينممارسة  أن مما سبق يتضح
، ADHDأشكالها يعُد ذا جدوى للأطفال ذوي اضطراب 

 إمكان والمتمثلة في المزايا الأخرى لهذه التمارينعن  فضلاً 
اليومي للطفل الطفل في روتين  البدنيةالتمارين  هذهدمج 

خرى )مثل: بسهولة حتى في حالة استخدام برامج التدخل الأ
 ممارستها  ،كما أنالعلاج الدوائي أو العلاج المعرفي السلوكي(

المشاكل الصحية مثل الوزن الزائد من تفاقم  بعض  تحد 
 Cortese et).  شائعة لدى هؤلاء الأطفال د  والسمنة والتي تع

al.,  2008)،  إلى تحسين الوظائف  تها أيضاً تؤدي ممارسو
يجابي في الإضاف إلى ذلك تأثيرها ي ،ماعيةالانفعالية والاجت
 الوظائف المعرفية

 

(Ahn&Feweda,2011;Biddle&Asare,2011;Dunn&Wei

ntraub,2008)- 
 ،الوظائف التنفيذية واحدة من سرعة  المعالجة   عد  وتُ 

 لدى قصورها إلى  التي تشير نتائج العديد من الدراساتو 
 يعانون من بطء في إذ  ،ADHDالأطفال ذوي اضطراب 

 سرعة معالجة المعلومات عند مقارنتهم بأقرانهم من العاديين
 (Sergeant, 1988; Kaufman, 1994; Calhoun & 

Mayes, 2005; Rucklidge,2006; Shanahan, 
Pennington, Yerys, Scott, Boada, Willcutt, et 
al.,2006; Mayes& Calhoun, 2007a; Mayes & 
Calhoun, 2007b; Jacobson, Ryan, Martin, Ewen, 
Mostofsky,  Denckla & Mahone, 2011; Karalunas, 
Huang - Pollock & Nigg, 2012; Nikolas & Nigg, 
2013)   

ماً في التنبؤ بالأداء في همتلعب سرعة المعالجة دوراً كما 
أشارت نتائج الدراسات إلى  إذ ،العديد من المهام المعرفية

وتحسين  سعة الذاكرة العاملة، ارتباط سرعة المعالجة بزيادة
 لوزيادة دقة حل المسائ ،مهارات الاستدلال الرياضي

  واللفظية لحسابيةا
(Fry&Hale,1996;Kail&Hall,1999;Kail&&Ferr- 

er,2007)، 
والمهارات القرائية مثل الطلاقة القرائية والفهم 

أن (Deary,2001) وقد أوضح  . (Benson,2007)القرائي

رتفع في الوظائف الم داءالأالعالية تؤدي إلى  سرعة المعالجة
 .المخية الأساسية، وتخلق عمليات معرفية عالية مثل الإبداع

أن سرعة المعالجة  (Neubauer&Fink,2005)أوضح كما 
دالًا والذكاء السيال والإبداع ترتبط فيما بينها ارتباطاً 

 .ومرتفعاً 
سين تحإلى  يهدف  البحث الحالي فإن مما تقدم لذلك 

. وقد تعددت ADHDسرعة المعالجة لدى ذوي اضطراب 
التدخلات العلاجية لتحسين سرعة المعالجة لدى الأطفال 

في مقدمة هذه العلاج الدوائي  ويأتي  .ذوي هذا الاضطراب
تحسين بعض  الوظائف يجابي في إتأثير من له التدخلات لما 
ة معالجة الذاكرة العاملة وكف الاستجابة وسرع التنفيذية مثل
تأثيره لا يستمر  رغم فعاليته  أن هذا التأثير غيرالمعلومات، 

 زمني طويل  لمدى
(Hinshaw&Arnold,2015;Vysniausk,Verburgh,Oos

terl-aan&Molendijk,2016) . 
إلى فعالية ممارسة  الأجنبية أشارت بعض الدراساتو  

في تحسين بعض الوظائف التنفيذية لدى  البدنيةالتمارين 
 &Gapin)دراسة  هدفت فقد .ذوي هذا الاضطراب طفالالأ

Etnier,2010)  ممارسة التمارين إلى الكشف عن العلاقة بين
أشارت و ، ADHDوالوظائف التنفيذية لدى ذوي  الرياضية

)المشي  الشدةلعالي النتائج إلى أن النشاط البدني المتوسط وا
 اً قوي اً منبئ عد  يُ ( دقيقة بسرعة 31، المشي لمدة دقيقة 87لمدة 

التي تقيس القدرة على و  Londonبالأداء على مهمة برج 
عن أثر التمارين  (Tette,2003)دراسة  وكشفت التخطيط.

( طالباً من ذوي 91البدنية في الوظائف التنفيذية لدى )
إلى أن طلاب المجموعة  توصلت إذ، ADHDاضطراب 
 ، كماذيةسناً دالًا في الوظائف التنفيتحوا أظهر التجريبية 

 دراسة توصلت
 (Vysniauske, Verburgh, Oosterlaan & Molendijk, 

2016)،  
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إلى وجود أثر دال لممارسة التمارين البدنية في الوظائف 
 إذ، ADHDالتنفيذية والمهارات الحركية لذوي اضطراب 

 دراسة  وأكدت ،(0.627)بلغت قيمة حجم الأثر 
(Gawrilow,Stadler,langguth,Nau-mann&Boeck,2016) 

دال في بعض الوظائف التنفيذية )كف  حدوث تحسنإلى 
نتيجة ممارسة   ADHDلدى ذوي اضطراب  (الاستجابة
دراسة  وهدفت .البدنية متوسطة ومرتفعة الشدة التمارين 

(Ziereis&Jansen,2015)  إلى الكشف عن أثر ممارسة
، املة)الذاكرة العالتمارين البدنية في تحسين الأداء المعرفي 

( طفلًا من ذوي اضطراب 33لدى ) الأداء الحركي(
ADHD ،يجابي في إحدوث تأثير إلى  أشارت النتائج  إذ

 .لفترة طويلة البدنيةة التمارين الأداء المعرفي نتيجة ممارس
 وأظهرت دراسة  

  (Piepmeier,Shih,Whedon, Williams, Davis, 
Henning  ,Park,Calkins&Etnier,2015)  

تحسن في سرعة المعالجة وكف الاستجابة لدى  حدوث
نتيجة ممارسة  ADHD( مراهقاً من ذوي اضطراب 39)

في  تحسني أي قصيرة، في حين لم يحدث  دةلم البدنيةالتمارين 
 وتوصلت دراسة  .التخطيط

(Verret,Guay,Berthiaume,Gardiner&  Béliveau,2012)  
لدى إلى حدوث تحسن في مستوى معالجة المعلومات 

نتيجة برنامج حركي  ADHD(طفلًا من ذوي اضطراب 98)
( 81لممارسة التمارين البدنية متوسطة وعالية الشدة لمدة )

 أسابيع.
مما سبق يتضح للباحث فعالية ممارسة التمارين      

البدنية في تحسين بعض الوظائف التنفيذية مثل سرعة المعالجة 
برراً لإجراء وم مما يمثل دعماً  ADHDلدى ذوي اضطراب 

  هذا البحث الحالي.
المستخدمة في الدراسات البدنية التمارين  تنوعتوقد 

، والجري، طفال ذوي هذا الاضطراب بين المشيللأ ةالتدخلي
 عن طريقوالرياضة الذهنية ، ، والرقص، واليوجاوالقفز

ويستند البحث الحالي إلى تمارين الرياضة ، يالحركالتدريب 

نسجامها مع الروتين المدرسي لالحركة الذهنية من خلال ا
ح لمدة تصل إلى ا تمارين طابور الصب في دمجهايمكن  إذاليومي 

  .دقيقة 91

  مشكلة البحث

أشارت أدبيات البحث إلى التأثيرات السلبية لاضطراب  
 نواحي الأكاديمية،في مختلف التشتت الانتباه/فرط الحركة 

 Birnbaum et)،السلوكية، والمادية الاجتماعية،

al.,2005;Guevera et al.,2001;Swensen et al.,2003)، 
 من الباحثين التصدي لهذه المشكلة. وقدمما استوجب 

بين  نوعتأدى ذلك إلى ظهور مداخل علاجية عديدة ت
العلاج الدوائي والسلوكي ، وقد أشارت نتائج العديد من 

ج لآثار السلبية الناتجة عن استخدام العلاالدراسات إلى ا
 Conner,2006;Wigal et)الدوائي  في علاج هذا الاضطراب

al.,2013;Clavenna&Bonati,2014;Biederman et 
al.,2009;Hinshaw&Arnold,2015;Vysniauske,et 
al.,2016;Chronis,et al.,2006;Pelham&Fabiano, 

نتائج العديد من الدراسات إلى  كما أشارت ، (2008
كمدخل علاجي لهذا   التدخلات السلوكيةمساوىء 
 Chronis et al.,2006;MTA Cooperative)  الاضطراب 

Group,1999;Chronis et al.,2001). 
لذا ظهرت الحاجة إلى مدخل علاجي يتفادى الآثار 

 ، السلبية الناتجة عن استخدام المداخل الدوائية والسلوكية
، كمدخل واعد  لبدنيةبرز مدخل ممارسة التمارين اومن هنا 

تشير إلى أن ممارسة المصادر إن نتائج الدراسات المتنوعة  إذ
 ADHDلا تحسن فقط أعراض اضطراب  البدنيةالتمارين 

ؤدي توربما  ،تمتد إلى الآليات الفسيولوجية الأساسية ها ولكن
 .(Berwid & Halperin, 2012)إلى تغيير مسار تطور الدماغ 

تناولت أشارت نتائج معظم الدراسات السابقة التي  وقد
في تخفيف أعراض تشتت الانتباه وفرط التمارين الرياضية أثر 

 Chang et al.,2014;Tantillo) إلى فعالية هذا المدخل  الحركة
et al.,2002;Bergum,2013;Essa,2012;Alsherfeen&Far-
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h,2012;Medina,et al.,2009;Baker,2005;Gapin et 

al.,2011)،  
 إمكان  رين والمتمثلة فيميزات هذه التما ضافة إلىبالإ

حتى في حالة و  ،في الروتين اليومي للطفل دمجها بسهولة
استخدام برامج التدخل الأخرى )مثل: العلاج الدوائي أو 

من تفاقم   تحد تهاممارس ،كما أنالعلاج المعرفي السلوكي(
 د  بعض المشاكل الصحية مثل الوزن الزائد والسمنة والتي تع

تؤدي و  ،(Cortese et al.,  2008) طفالشائعة لدى هؤلاء الأ
 ائف الانفعالية والاجتماعية،إلى تحسين الوظ أيضاً تها ممارس
يجابي في الوظائف المعرفية إلى تأثيره الإضافة بالإ

(Ahn&Feweda,2011;Biddle&Asare,2011;Dunn&Wei

ntraub,2008)-  
الباحث إلى تبني هذا المدخل للكشف عن  وهو ما شجع

نظراً لقصور الوظائف و ، لتصدي لهذا الاضطرابأثره في ا
التنفيذية لدى ذوي هذا الاضطراب فقد أشارت نتائج 
العديد من الدراسات التي استخدمت مدخل ممارسة التمارين 

في تحسين بعض الوظائف التنفيذية لدى ذوي هذا  البدنية 
  إلى فعاليته  الاضطراب

(Gapin&Etnier,2010;Tette,2003;Vysniauske et 
al.,2016;Gawrilow et 
al.,2016;Ziereis&Jansen,2015;Piepmeier et 

al.,2015;Verret et al.,2012).   في  الباحث تأتي محاولةلذا و
في  الرياضية  ثر ممارسة التمارينستقصاء ألا هذا البحث

تخفيف حدة الأعراض السلوكية )اللانتباهية، الاندفاعية، فرط 
الحركة   وي تشتت الانتباه /فرطالحركة( لدى الأطفال ذ

 .لديهموتحسين سرعة المعالجة 
 : تيالبحث في التساؤل الرئيس الآ ويمكن صياغة مشكلة 

الأعراض السلوكية  في تخفيف حدة بالحركة  العلاجما أثر 
 وتحسين سرعة المعالجة ،(اللانتباهية، الاندفاعية، فرط الحركة)

 ؟ط الحركةذوي  تشتت الانتباه/ فر  لدى الأطفال
ل الرئيس التساؤلات الفرعية ويتفرع من هذا التساؤ 

 ية:تالآ

هل توجد فروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين 
،  الأعراض السلوكية )اللانتباهيةالتجريبية والضابطة في

في القياس البعدي  ،يةالاندفاعية، فرط الحركة( والدرجة الكل
أثر القياس القبلي  ، بعد عزلنتيجة تطبيق العلاج بالحركة

عتبار من وأخذ درجات القياسين القبلي والبعدي معاً في الا
 .خلال المتوسطات المعدلة

بين متوسطي  ةهل توجد فروق ذات دلالة إحصائي  
ات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار 

سرعة المعالجة  )مقارنة لفظية، مقارنة عددية، مقارنة مكانية، 
في التطبيق البعدي بعد عزل  ،( والدرجة الكليةمسح بصري

 أثر القياس القبلي؟
 المجموعة طلاب درجات متوسطي بين فروق توجد هل  

 فرط الاندفاعية، اللانتباهية،) السلوكية الأعراض في التجريبية
 والبعدي؟ القبلي القياسين في ،الكلية والدرجة( الحركة
صائية بين متوسطي هل توجد فروق ذات دلالة إح  

درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في 
ة العددية، ، المقارنرعة المعالجة  )المقارنة اللفظيةاختبارات س

لصالح  ،( والدرجة الكليةالمقارنة المكانية، المسح البصري
 التطبيق البعدي"؟

 أهداف الدراسة

 لى:إتهدف الدراسة الحالية 
ثر العلاج بالحركة في تخفيف حدة أعراض الكشف عن أ

تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال من ذوي هذا 
 الاضطراب.

الكشف عن أثر العلاج بالحركة في تحسين سرعة المعالجة 
 .لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
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 أهمية الدراسة

 :اعتباراتتأتي أهمية هذه الدراسة من عدة 
اول هذه الدراسة عينة من تلاميذ الصفوف من الثاني تتن -8

، وذلك للكشف المبكر عنهم  حتى الابتدائيإلى السادس 
إن تأخر  إذ ،بالنسبة لهم ادخل العلاجي مفيدً يكون هذا الت

التدخل لمواجهة هذا الاضطراب يؤدي إلى زيادة حدة 
 وياتالمستكل وزيادة آثارها السلبية على   ،الأعراض المصاحبة

كاديمية، مما يؤدي إلى استمرار الاجتماعية والانفعالية والأ
 هذه الأعراض في مراحل النمو اللاحقة. 

قد يسهم  ،ما تسفر عنه هذه الدراسة من نتائجأن  -9
تساعد المعلمين  ،بفاعلية في تخطيط مواقف تعليمية وعلاجية

المسؤولين في التغلب على أعراض هذا الاضطراب  والتقليل و 
 جه السلبية.من نتائ

لى إالقائمين على العملية التعليمية توجه أنظار ا أنه -3
 ،ضرورة الاهتمام بوجود أنشطة رياضية منظمة وهادفة

الطلاب  لى نتائج البحث العلمي يتم ممارستها معإمستندة 
 .ذوي الاضطرابات السلوكية

التمارين ندرة الدراسات العربية التي تناولت ممارسة  -3
 .ADHDلى الأطفال ذوي وأثرها ع الرياضية

التخفيف من حدة الأعراض السلوكية للأطفال ذوي  أن -7
في الأداء الأكاديمي  ايجابيً إسيؤثر  ADHDاضطراب 

للطلاب العاديين داخل حجرة الدراسة نتيجة زيادة الوقت 
 إذ ،(Marzano,2003)المستغرق لتعليم المهارات الأكاديمية 

ي و ل ذاطفقبل الأن ظهور السلوكيات غير الملائمة من إ
 يؤثر في انتباه الطلاب العاديين. ADHD الاضطراب

 الدراسة محددات 

 :منتتكون حدود البحث 
اضطراب تشتت الانتباه وفرط  : الطلاب ذووالحدود البشرية

 الحركة في الصفوف من الثاني إلى السادس الابتدائي.

نة الحدود المكانية: إحدى المدارس الابتدائية الواقعة في مدي
 .ر شمال المملكة العربية السعوديةعرع

: الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي الحدود الزمانية
 .م9183/9183

 مصطلحات الدراسة

المستندة  البدنيةتعني ممارسة بعض التمارين  :العلاج بالحركة
 والتي تمثل ي الحرك التدريب إلى الرياضة الذهنية من خلال

يطة المستخدمة لدمج وتضمين كل سلسلة من الحركات البس
  تنشيطها.مناطق الدماغ من أجل 

وفقاً : ADHDاضطراب تشتت الانتباه/فرط الحركة  
ت العقلية الطبعة اللدليل التشخيصي الإحصائي للاضطراب

فإن اضطراب تشتت الانتباه و/أو فرط الحركة  8223الرابعة 
، يوجد هي:" نمط دائم لقصور في الانتباه و/أو فرط الحركة

ا لدى بعض الأطفال، يكون أكثر تكراراً وتواتراً وحدة عم  
يلاحظ لدى الأفراد العاديين من أقرانهم في نفس مستوى 

 النمو".
الاضطراب تعريفاً إجرائياً على أنه هذا  الباحثعرف وي

الدرجة التي يتم رصدها تبعاً لجملة الأعراض التي يتم 
إلى السادس  انيحظتها على تلاميذ الصفوف من الثملا
بتدائي والمتمثلة في تشتت الانتباه وقلة التركيز، والنشاط الا

  الجسمي غير الهادف، وزيادة الاندفاعية. 
يعرفه الباحث بأنه  : Processing speedسرعة المعالجة 

سرعة إتمام الشخص للوظائف الأساسية مثل التعرف على  
ستدل على وي و التفرقة البسيطة بين شيئين،أحد الأشياء أ

تغرقه الفرد في معالجة سرعة المعالجة من الوقت الذي يس
 .المعلومات

يها ويعرفه الباحث إجرائياً بأنه الدرجة التي يحصل عل
 ختبارات المعدة لهذا الغرض.الطالب في الا

 



www.manaraa.com

 (9185يونيو  /هـ8331الرياض )رمضان    – 75العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

15 

  الإطار النظري

النشاط البدني الحركي واضطراب تشتت الانتباه وفرط     
أن النشاط البدني له تأثير إيجابي في  أثبتت الدراسات :الحركة

الكثير من العوامل المعرفية والبيولوجية والعصبية المضطربة لدى 
 :عن طريقذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

 brain derived neurotrophicعامل التغذية العصبي  -8

factor (BDNF) يحرر النشاط الحركي :BDNF  والذي يحسن
يز نمو الخلايا زيادة التواصل العصبي وتحف ريقعن طالمعرفة 

أشارت نتائج الدراسات أن مستويات  وقد ،الدماغية الجديدة
في حين ، العصبي تقل مع نقص النشاط البدنيهذا العامل 

العامل في هذا  في فاعليةممارسة النشاط البدني يزيد  أن
، ينبكمية التمار وترتبط هذه الزيادة ، الجهاز العصبي المركزي

الأداء في بتحسن  كما أن زيادة هذا العامل العصبي مرتبط 
 المهام المعرفية

 (Cotman & Berchtold, 2002; Neeper, Gomez-
Pinilla, Choi & Cotman, 1996)  

 Cerebral Structure andتركيب ووظائف القشرة المخية  -9

Function أشارت نتائج الدراسات التي أجريت على :
أن النشاط البدني المكثف ينتج عنه زيادة في معدل الحيوانات 

 ,Endres, Gertz, Lindauer, Katchanov)تدفق الدم
Schultze,Schrock, et al., 2003; Swain, Harris, 

Wiener, Dutka, Morris, Theien, et al., 2003) ،
 cerebral vasculatureوالمحافظة على  الأوعية الدموية المخية  

(Neeper et al., 1996) وزيادة في الأوعية الدموية الجديدة ،
(Black, Isaacs, Anderson, Alcantra & Greenough, 

-Van)وزيادة تكوين الخلايا العصبية  ، (1990

Praag,Christie,Sejnowski & Gage, 1999)،  يمكن مما 
 الدماغ من العمل بكفاءة.

بشرية لدراسات الانتائج من  المستقاةكما تؤكد الأدلة 
التأثير الإيجابي للنشاط البدني في التركيب البنائي والوظيفي 

 ,Colcombe)للقشرة المخية، فقد أشارت نتائج دراسة  
Erickson, Raz, Webb,Cohen,McAuley, et al.,2003) 

  fMRIباستخدام تقنية التصوير الوظيفي بالرنين المغناطيسي 
 ك  في منع تدهور المعرفةإلى التأثير الإيجابي لتمرينات الآيروبي

 لدى عينه من كبار السن.
    :Catecholamine functionوظيفة الكاتيكولامين   -3

أشارت نتائج بعض  الدراسات أن النشاط البدني يزيد من 
نشاط الدوبامين والنورابنفرين في الوصلات العصبية للجهاز 

بر العصبي المركزي مما يحسن التوصيل العصبي بين الخلايا ع
عن اضطراب إحدى الدراسات  نتائج أيدتوقد الوصلات. 

ADHD نشاط الدوبامين بعد ممارسة في زيادة  حدوث
رة مقاييس غير مباش  ، والتي استخدمتالبدنيةالتمارين 

ابة طرفة العين المفاجأة استج)معدلات طرفة العين العفوية و 
( لتقييم الاستجابة المنشطة والمحررة للدوبامين الصوتية

dopaminergic response  والناتجة عن ممارسة ذوي
 ,.Tantillo et al)لتمارين الرياضية ا ADHD  اضطراب 

2002). 

  Brain gymالحركة  عن طريقالرياضة الذهنية 
الحركة وسيلة فعالة ومفيدة للأطفال ذوي اضطراب  د  تع    

الطاقة الزائدة  تشتت الانتباه وفرط الحركة للتخلص من
، ومع تزايد الاهتمام داخل المدارس بالأداء الانتباه وتحسين

الأكاديمي يزداد القول بضرورة زيادة الوقت المستغرق في 
، مما يترتب عليه الدراسة وتقليل وقت ممارسة الأنشطة البدنية

نخراط الفرصة لا ADHDفقد الطلاب ذوي اضطراب 
 تأثر مدى من ثم، و تهم وأجسامهم في الأنشطة البدنيةأدمغ
، وزيادة مظاهر وانخفاض معدل استبقاء المعلومات م،هانتباه

 .(Baker,2005)السلوك السلبي 
ي الحركالتدريب  عن طريقبرنامج الرياضة الذهنية  ويعُد     

 مجموعة إلى يشير وهو مصطلح أحد برامج الحركة المفيدة ،
 علاقة وجود على ترتكز إذالتطبيق،  حركة سهلة( 96) من
 التعلم، عمليةفي أثناء  والجسم الدماغية والوظائف الحركة بين

 فهذه .التعلم مهارات لتطوير الحركات بعض تستعمل بحيث
 والأيسر الأيمن نصفي الدماغ عمل على تعتمد التقنية
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 ، وهي تثيروالخارجية الداخلية الاتصالات كل عن المسؤولين
 الانفعالات في التحكم في وتساعد الذهنية، النشاطات

 الحركية، الحسية الاستعدادات تنمية في اأيضً  وتساهم ،لقوالق
 وجعلها التعلم عملية لتسهيل ؛السليم التفكير ومهارات

  (Medina, Netto& Muszkat,2009)شيقة عملية
 ركاتلهذه الح أنواع ثلاثة هناك: الذهنية الرياضة حركات

 :  في تتمثل
  central dimension:  الوسط البعد حركات •

 النوع هذا أن إلى( Dennison &Dennison,2010) يشير
 أعلى في المناطق تناسق على بالقدرة يرتبطمن الحركات 

 الدماغ قاع في والمناطق( cortex  المخية القشرة) الدماغ
 الإحساسب البعد بهذا المرتبط التعلم يرتبط. (الدماغ جذع)

 ىعل القدرة انعدام ،a sense of meaningfulness  والمعنى
 تصميمه تم الحركات من النوع هذا. الانفعالات عن التعبير
 وإعداد الدماغ،/  الجسم لنظام استرخاء حدوث بهدف
 .سلبي انفعالي عبء بدون المعلومات لتجهيز المتعلم

 laterality dimension التجانبي البعد حركات •
 نصفي أو جانبي بين التكامل إلى البعد هذا يشير    

 للجسم المركزي المنتصف خط عبور على درةوالق الدماغ،
 .الحركية السمعية، البصرية، المجالات منتصف في والعمل

 جانبي تحفيز في للمساعدة البعد هذا حركات صممت
 .بينها والتكامل الدماغ

  focal dimension البؤري البعد حركات •
 المناطق بين التنسيق على القدرة إلىهذا البعد  يشير
 القدرات من النوع هذا وينشأ للدماغ، الخلفيةو  الأمامية
 ترتبط وهي ،بعضلاتنا وارتباطها focal المركز انتباهنا بواسطة
 عن والتعبير المعنى استخلاص على القدرة أي بالفهم

 بهدف البعد هذا حركات متم  صُ  وقد .النص في التفاصيل
 .وزيادة القدرة على التركيز التوتر من الجسم تحرير

أثر هذا النوع من  ديد من الدراساتاولت العوقد تن
،  الحركات لدى ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

 أثر وجود إلى( Bergum,2013)بيرجوم  دراسة توصلت فقد
 البدنية المستندة إلى هذا النوع من الحركات التمارين لممارسة

 دراسة نتائج توصلت حين في فقط، اللانتباهيه تحسين في
هذه التمارين  لممارسة دال أثر وجود إلى( 9189) عيسى
 الحركة وفرط الانتباه تشتت أعراض من التخفيف في   البدنية

  .الدراسة عينة لدى التعليمي الأداء وتحسين
 أنإلى ( 9189) وفرح الشريفينوأشارت نتائج دراسة     
 الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه نقص اضطراب مستوى

والتي استخدمت هذه   التجريبية المجموعة فرادأ لدى الزائد
 أفراد لدى مما إحصائياً  دال بشكل أقل كانالحركات البدنية  

 عن( (Baker,2005 باكر دراسة وكشفت. الضابطة المجموعة
عن  الذهنية الرياضة إلى المستندةالبدنية  التمارين بعض أثر

  ضطرابا سلوكيات تقليل في التدريب الحركي طريق
ADHD الابتدائي والثاني الأول بالصفين طالباً ( 91) لدى 

 فروق وجود إلىها نتائج أشارت إذ الاضطراب، ذوي من
 كونرز مقياس على والضابطة  التجريبية المجموعتين بين دالة

 المجموعة لصالح  ADHD اضطراب عن المعلمين لتقديرات
 .التجريبية

 فروض الدراسة 

 ومشكلتهلبحث من خلال ما تم عرضه في مقدمة ا
 اً يلعب دور لبدنية بأن مدخل التمارين ا ؛هوأدبيات وأهدافه

السلوكية لاضطراب  اضفي تخفيف حدة الأعر  وفعالاً  اً مهم
تشتت الانتباه/فرط الحركة، وفي تحسين العديد من الوظائف 

، لذا ا أثبتته نتائج الدراسات السابقةالتنفيذية، وهذا م
 :  نحو الآتيفروض البحث موجهة على الصيغت 

حصائية بين متوسطي درجات إتوجد فروق ذات دلالة  -8
الأعراض السلوكية المجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد  

في  ،، الاندفاعية، فرط الحركة( والدرجة الكلية)اللانتباهية
لصالح  -لقبليبعد عزل أثر القياس ا –القياس البعدي 
 .المجموعة التجريبية
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بين متوسطي درجات  ةذات دلالة إحصائيوجد فروق ت-9
اختبارات سرعة  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في

، مسح )مقارنة لفظية، مقارنة عددية، مقارنة مكانية المعالجة
بعد عزل أثر -في التطبيق البعدي  ،بصري( والدرجة الكلية

 .لصالح المجموعة التجريبية-القياس القبلي
حصائية  بين متوسطي درجات إلالة توجد فروق ذات د-3

د في أبعا ،المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي
، الاندفاعية، فرط الحركة( الأعراض السلوكية )اللانتباهية

 والدرجة الكلية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات  -3

اختبارات  المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في
، المقارنة رعة المعالجة  )المقارنة اللفظية، المقارنة العدديةس

لصالح التطبيق  ،المكانية، المسح البصري( والدرجة الكلية
 .البعدي

  دراسةإجراءات ال

 الدراسة منهج 
المنهج شبه التجريبي الذي يهدف إلى  الباحثاستخدم 

لعلاج بالحركة ( وهو البحث أثر متغير تجريبي )المتغير المستق
)ممارسة التمارين الرياضية( في متغير تابع أو أكثر والذي 
يتمثل في الأعراض السلوكية  لاضطراب تشتت الانتباه/فرط 

استخدم الباحث كما الحركة وسرعة معالجة المعلومات،  
وقياس  ضابطةو  التصميم القائم على وجود مجموعتين تجريبية

ميم المجموعة الواحدة بعدي للفرضين الأول والثاني، وتص
ر البعدي للفرضين الثالث ذات الاختبار القبلي والاختبا

، وللتغلب على مهددات الصدق الداخلي استخدم والرابع
الباحث مجموعة ضابطة من نفس العمر والظروف البيئية وتم 
التأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة بينها وبين المجموعة 

ومتغيرات البحث  لذاكرة العاملةوا الذكاءنسبة التجريبية في 
لمجموعتين  الأساسية في القياس القبلي باستخدام اختبار "ت"

شخيص نه استخدم أدوات قياس مقننة في تأ، كما مستقلتين

، وللتغلب على مهددات العينة وقياس متغيرات البحث
الصدق الخارجي استخدم الباحث اختبار تحليل التغاير 

ANCOVA ل المحتمل بين القياس القبلي التفاع لعزل كوذل
، وكذلك تم توزيع أفراد عينة البحث على ، والمعالجة التجريبية

المجموعتين التجريبية والضابطة توزيعاً عادلًا لكل زوج متقارب 
والذاكرة العاملة نسبة الذكاء  لمتغيرفي درجات القياس القبلي 

غيرات من المتغيرات الدخيلة التي يمكن أن تؤثر في المت ووه
تم وضع أحد أفراد كل زوج  إذالتابعة بجانب المتغير المستقل؛ 

متقارب في الدرجات في المجموعة التجريبية والآخر في 
المجموعة الضابطة مما يساعد على تحديد أثر المتغير المستقل 

 (.9113في المتغير التابع بشكل أكثر دقة )أبو علام ،
  المشاركون

تم اختيارهم بطريقة  إذالباً، ( ط93)بلغ عدد المشاركين 
والثالث والرابع والخامس الثاني  الابتدائيةقصدية من الصفوف 

حدى المدارس الابتدائية بمدينة عرعر بمنطقة إوالسادس، من 
، والذين تم مالية بالمملكة العربية السعوديةالحدود الش

تشخيصهم على أنهم يعانون من اضطراب تشتت الانتباه 
وقد مر تشخيص هؤلاء الطلاب  .ي الزائدوالنشاط الحرك

 :يةتالآ بالمراحل
 : وتشمل:المرحلة الأولى

الفرز والمسح الأولي من قبل المعلمين في المدرسة  بناء  -8
على قائمة التعرف على اضطراب ضعف الانتباه والنشاط 
الزائد والتي تم تصميمها حسب الدليل التشخيصي 

ترط في ذلك: (،  ويشDSM-IV-TRوالإحصائي الرابع )
سنوات،  5 شهور متتالية، بعد عمر 6ملاحظة الطفل لمدة 

، الملاحظة في بيئتين مختلفتين وذلك تدني الأداء الأكاديمي
-DSM-IV)وفق الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع 

TR) . 
الفرز والمسح الأولي من قبل الوالدين  بناء على فرز  -9

راب ضعف الانتباه المعلمين في ضوء قائمة التعرف على اضط
رسال القائمة إلى الوالدين للتأكد إتم فقد ، والنشاط الزائد
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 إذمن الإحالة والفرز، وتم ذلك وفق شروط التشخيص 
حالة إلاحظة في بيئتين مختلفتين. يتم يشترط في ذلك : الم

الطالب إلى المرحلة التالية في حالة اتفاق الوالدين والمعلم في 
 لفرز. الاستجابة على أداة ا

اً بالصفوف طالب 92أسفرت المرحلة الأولى عن إحالة      
(. 92الابتدائي إلى المرحلة التالية )ن= من الثاني إلى السادس

إلى   فرزهم : يتم إحالة الطلاب الذين تم المرحلة الثانية
يتم التأكد من أنهم يعانون من ، لكي طبيب نفسي مختص

-DSMص النفسي ضطراب اعتماداً على دليل التشخيالا

IV-TR   طلاب من  3وأسفرت هذه المرحلة عن استبعاد
  97أصبح عدد أفراد العينة   من ثمالمحالين من الفرز الأولي  و 

 (. 97طالباً )ن=

: يتم إحالة الطلاب المحالين من قبل الطبيب المرحلة الثالثة
أخصائي أعصاب للتأكد من  النفسي المختص إلى

وهو فحص  TOVAفحص يسمى يقوم بإجراء ف، التشخيص
   reaction timeمحوسب يعتمد على حساب زمن رد الفعل 

ن الأشخاص الذين إ إذ كدالة لسرعة معالجة المعلومات،
حتمالية  عالية لديهم بطء في زمن رد الفعل تزداد لديهم ا

ضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة. ابأنهم يعانون من 
أصبح  ومن ثم ،البينسفرت هذه المرحلة عن استبعاد طوأ

 .(93طالباً )ن= 93عدد أفراد العينة 
، (89ة إلى مجموعتين: تجريبية )ن=تم تقسيم عينة الدراس    

تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين في و  ،(88ن=ضابطة )و 
 بعاد اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةلأالقياس القبلي 
لتطبيق:يوضح نتيجة ا (8وجدول ) وسرعة المعالجة

 1جدول 
 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  لأبعاد اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  واختبارات سرعة المعالجة 

 باستخدام اختبار مان ويتني 
 ل Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن المجموعة البعد

  145.50 12.12 89 التجريبية تشتت الانتباه
0.093 

 
 130.50 11.86 88 الضابطة 0.928

  155 12.92 89 التجريبية فرط الحركة
0.678  

 
 121 11 88 الضابطة 0.498

  139.50 11.62 89 التجريبية الاندفاعية
0.278 

 
 136.50 12.41 88 الضابطة 0.781

 سرعة المعالجة
 مقارنة لفظية

  135.50 11.29 89 التجريبية
0.524 

 
 140.50 12.77 88 الضابطة 0.600

 سرعة المعالجة
 مقارنة عددية

  151 12.58 89 التجريبية
0.432 

 
 125 11.36 88 الضابطة 0.666

 سرعة المعالجة
 مقارنة مكانية

  135 11.25 89 التجريبية
0.558 

 
 141 12.82 88 الضابطة 0.577

 سرعة المعالجة
 مسح بصري

  155.50 12.96 89 التجريبية
0.708 

 
 120.50 10.95 88 الضابطة 0.479

 أدوات الدراسة 
 :تيةاستخدم الباحث الأدوات الآ  

راب ضعف الانتباه قائمة التعرف على اضط -1
 (7002إعداد/جريسات ) :والنشاط الزائد
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تم إعداد قائمة التعرف على اضطراب تشتت الانتباه     
تشخيصية الواردة في والنشاط الزائد في ضوء المحكات ال

، الطبعة حصائي للاضطرابات العقليةصي والإالدليل التشخي
  .(DSM-IV-TR,2000)الرابعة المنقحة 

وتهدف القائمة إلى الفرز والتعرف السريع على أفراد      
المعلمين في المدرسة محل العينة ممن تم ترشيحهم من قبل 

ى ثلاثة ( فقرة موزعة عل91)، وتضمنت القائمة الدراسة
، النشاط الزائد مفردات( 2: ضعف الانتباه )هي ،أبعاد

يجيب عنها المعلم  إذ ،(مفردات 3مفردات(، الاندفاعية )5)
كان السلوك ينطبق ذا  إلإجابة )نعم( وتأخذ درجة واحدة  با

كان ذا  إوالإجابة )لا( وتأخذ درجة )صفر( ، على الطفل
الكلية للمقياس ، وتبلغ الدرجة السلوك لا ينطبق على الطفل

اب تشتت ، والطالب الذي يعاني من اضطر ( درجة91)
هو الطالب  ADHD-Cمن النوع  الانتباه والنشاط الزائد

 .( درجة91-89الذي تتراوح درجاته ما بين )
طريقة صدق  ة القائمةد  ع  مُ استخدمت  : صدق القائمة

وذلك بعرضها على  ،المحتوى للتحقق من صدق القائمة
علم النفس كمين في مجال التربية الخاصة و ( من المح81)

للتأكد من الصياغة اللغوية للفقرات  ة؛والصحة النفسي
وملاءمتها للأبعاد الثلاثة المشتملة عليها القائمة ، وقد بلغت 

%(، وبذلك أصبحت 29نسبة الاتفاق بين المحكمين )
 مفردة (. 91الصورة النهائية للقائمة تشتمل على )

بالتحقق من ثبات القائمة : قامت الباحثة  ثبات القائمة
ن( ، وتم اطبيق  بعد فاصل زمني قدره )أسبوععادة التإبطريقة 

بلغ معامل الثبات  إذمعامل الارتباط بين التطبيقين استخراج 
 .(0.75الكلي )

مقياس اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزائد   -7
 (7002ات )الجريس/إعداد 

الخصائص المتعلقة باضطراب  يهدف المقياس إلى  تحديد
( مفردة 67على ) يحتويو تشتت الانتباه والنشاط الزائد ، 

 ،مفردة ( 97بعُد ضعف الانتباه  ) :موزعة على ثلاثة أبعاد

 91فاعية )عد الاندبُ و ، (مفردة 91عد النشاط الزائد )بو 
( 8( استجابات يعطى درجة )3، ولكل مفردة )(مفردة

، والدرجة  حياناً أ( للاستجابة 9ة )للاستجابة نادراً، والدرج
 .( للاستجابة غالباً 3)

 : عن طريقالتحقق من صدق المقياس  : تمصدق المقياس
 تم عرض المقياس  على مجموعة من  إذ: صدق المحتوى

، وقد اقترح المحكمون إجراء بعض (81المحكمين وعددهم )
لفقرات التعديلات على محتوى المقياس في الصياغة اللغوية ل

التعديلات تم ، وبناء على هذه وارتباطها بأبعاد المقياس
على المقياس   نسبة الموافقة وصلت إذ، تعديل  بعض الفقرات

 (.%11بين المحكمين إلى )
 تم التحقق من دلالات الصدق : الصدق التلازمي

يجاد معاملات الارتباط بين إ عن طريقلمقياس  التلازمي ل
 لانتباه والنشاط الزائد المطورالمقياس الحالي و مقياس تشتت ا

بيق المقياسين على عينة ، وقد تم تط(9181، حميدي) عربالم
 في، تم اختيارهم عشوائياً ( طالباً  من الذكور61) مكونة من

وقد أشارت النتائج  المدارس الابتدائية بمدينة عرعر،حدى إ
إلى أن معامل الارتباط ما بين الدرجة الكلية  للمقياسين 

 (.0.76بلغت )
تم التحقق من ثبات المقياس من خلال : ثبات المقياس 

، تم من الذكور( طالباً 61التطبيق على عينة مكونة من )
، عرعر بمدينة حدى المدارس الابتدائيةإ فياختيارهم عشوائياً 

 :يةترق الآمن خلال الط
لفا أبلغ معامل ثبات  إذ: كرونباخ  –لفا أمعامل  -8

 (.0.843) املًا للمقياس ك
 (9111إعداد/ عبد الحافظ) :اختبارات سرعة المعالجة-3

أربعة اختبارات لقياس سرعة المعالجة هي:  ةالباحث تاستخدم
اختبار  –اختبار المقارنة العددية  –اختبار المقارنة اللفظية 

 اختبار المسح البصري . –المقارنة المكانية 
 ( 61تمل هذا الاختبار على )اختبار المقارنة اللفظية: اش

، كل مفردة تحتوي على زوجين من الكلمات التي مفردة
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كمال،   -)مثال :جمال حياناً أحياناً ومختلفة أتكون متماثلة 
)صح(  (، ويطلب من الطالب كتابة  علامةسعيد –سعيد 

ا  إذا كان زوج الكلمات متماثلًا ، وكتابة علامة )خطأ( إذ
 دقيقتينر كان زوج الكلمات مختلفاً، يستغرق تطبيق الاختبا

( 8، تعطى كل استجابة صحيحة )بواقع ثانيتين لكل مفردة
تبلغ  ومن ثم، كل استجابة خطأ )صفر(، و واحدةدرجة 

 ( درجة .61الدرجة الكلية للمقياس )
 ( 61تمل هذا الاختبار على )اختبار المقارنة العددية: اش

، كل مفردة تحتوي على زوجين من الأعداد التي تكون مفردة
-512، 367-367 حياناً  )مثال:أحياناً ومختلفة أمتماثلة 

كان ا  إذ(، ويطلب من الطالب كتابة  علامة) صح( 521
كان زوج ا  إذ، وكتابة علامة )خطأ( زوج الأعداد متماثلاً 

الأعداد مختلفاً، يستغرق تطبيق الاختبار دقيقتين بواقع ثانيتين 
، واحدة ( درجة8لكل مفردة، تعطى كل استجابة صحيحة )

تبلغ الدرجة الكلية  ومن ثم، وكل استجابة خطأ )صفر(
 ( درجة .61للمقياس )

 ( 91: اشتمل هذا الاختبار على )اختبار المقارنة المكانية
نماط النقاط أ، كل مفردة تحتوي على زوجين من مفردة
، في كل مربع وعة داخل مربع يفصلها شرطة صغيرةالموض

قاط، يقع الاختبار في ن 3و 9عدد النقاط المرتبة تتراوح بين 
إلى  8صفحتين ، في الصفحة الأولى يزداد عدد المربعات من 

، وفي الصفحة الثانية ترتيب المربعات تم مربعات بالترتيب 7
كان ا  إذعشوائياً ، ويطلب من الطالب كتابة  علامة) صح( 

كان زوج ا  إذ، وكتابة علامة )خطأ( زوج المربعات متماثلاً 
بار دقيقة واحدة بواقع يستغرق تطبيق الاختالمربعات مختلفاً، 

( 8، تعطى كل استجابة صحيحة )لكل مفردة ثلاث ثواني 
تبلغ  ومن ثم، كل استجابة خطأ )صفر(، و واحدة درجة

 ( درجة .91الدرجة الكلية للمقياس )
 سطراً من  85 لمسح البصري : الاختبار عبارة عناختبار ا

ين الحرفين المشار حرفاً ما ب 92كل سطر به  Q،  O فيحر 
ووضع دائرة  Qالبحث عن حرف  الطالبلهما، يطلب من 

درجة حوالي  ركلية للاختباQحوله، ويشكل المثير المطلوب )
، يستغرق زمن ل المثيرات المتضمنة في الاختبار% من ك81

( ثانية، تبلغ الدرجة الكلية للاختبار 31تطبيق الاختبار )
وقت  أثناء( 78والبالغة )ستهدف تحديدها عدد المثيرات الم

 الاختبار.
عن : تم الكشف عن صدق اختبارات سرعة المعالجة الصدق

بإجراء التحليل العاملي لمعاملات  الصدق العاملي طريق
( 881على عينة  بلغت ) الارتباط بين مفردات الاختبارات

بهدف تحديد عوامل الاختبار باستخدام طريقة  من الطلاب
 Hotteling's Principalلهوتلنج" المكونات الأساسية "

Components  وتم تدوير العوامل باستخدام أسلوب ،
Varimax  الذي قدمه كايزرKaisr  ًللتدوير المتعامد وفقا

عاملات الصدق العاملي بهدف إيجاد م SPSSلبرنامج  
، وقد أسفرت نتائج التحليل عن وجود عاملين للاختبارات

  :لسرعة المعالجة
ونسبة  (42.457)ل: سرعة الفحص بجذر كامن العامل الأو 

العامل الثاني: سرعة التعرف بجذر   ،(7.076)تباين مفسر 
، ويفسر هذان (3.584)ونسبة تباين مفسر (21.506)  كامن

وقد اعتمد  ،من التباين الكلي (%10.66)العاملان نسبة 
أكبر من أو يساوي  وجذر كامن 0.40الباحث على تشبع 

يوضح العوامل ومتوسطات  تيوالجدول الآ، الواحد الصحيح
 .تشبعاتها
  7جدول  

  يوضح معاملات الصدق  العاملي لعوامل اختبار سرعة المعالجة 
 مسمى العامل متوسط  التشبعات

 سرعة الفحص 0.546
 سرعة التعرف 0.674

إعادة  عن طريق: تم التحقق من ثبات الاختبارات الثبات
وقد بلغت قيم معامل ثبات  ،التطبيق بفاصل زمني أسبوعين

مل ثبات اختبار المقارنة معاو ، 0.86)اختبار المقارنة اللفظية)
معامل ثبات اختبار المقارنة المكانية و (، (0.75العددية

 (.0.84معامل ثبات اختبار المسح البصري )و (، 0.61)
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      : Brain gym movements الذهنيةياضة الر حركات -3
 thinkingستة تمارين  هي:  الذهنيةرياضة الشملت تمارين 

caps, arm activation, neck rolls, belly breathing, hook 

ups, and cross crawls،  وقد تم اختيار هذه التمارين الستة
تمثل حركات رياضة الدماغ  حركة (96)تحديداً من بين 

: الأول توصية مؤسس هذه الحركات لسببين
(Dennison&Dennison,1994) الأعصاب  وعالمة

Hannaford(2005) رين فعالة في بأن هذه الحركات والتما
، وزيادة سلوكيات الانتباه تحسين مدى الانتباه، الذاكرة

: تم استخدام هذه كة، الثانيوتقليل سلوكيات فرط الحر 
 (Baker,2005;Bergum,2013)التمارين في دراسات مماثلة  

 :على النحو الآتيويوضح الباحث هذه التمارين بالتفصيل 
1- Thinking Caps  

بمساعدة الإبهام والسبابة، تجذب بهدوء  وصف التمرين:
الأذنين إلى الوراء كما وتبسطها  من أعلى الأذن ويدلك نحو 
الأسفل، وتقوم بدورة حول كل جناح الأذن قبل الانتهاء 

النشاطات الإدراكية ، وتشمل ابالفص نكرر مرتين أو ثلاثً 
اجتياز الخط الوسيط  يستثيرها النشاط: /المعرفية التي

السمعي )المعرفة السمعية، الانتباه، تدقيق الملاحظة، الإدراك، 
الذاكرة( الاستماع لصوتنا، ذاكرة العمل قصيرة المدى، 
المحادثة الداخلية/الوساطة الشفوية )مهارات التفكير(، تحسين 

  الانتباه السمعي )تمييز الأصوات(.
 Arm Activation تنشيط الذراعين   -7

ن الرجلاتكون في حالة الجلوس أو الوقوف،  :وصف التمرين
على استقامة واحدة، يرفع الذراع فوق الرأس على استقامة 
وباليد الأخرى نمسك الذراع من الجهة التي تلامس الأذن، 

ئري لكي ثم نتنفس بهدوء وذلك بلم الشفتين على شكل دا
اليد المرفوعة باليد ، ويجذب ننشط العضلات بشكل متساوي 

المعاكسة لها إلى جانبها، نعيد الكرة ثلاث مرات، مع زفير في  
كل مرة ونعد حتى ثمانية، التنشيط يؤدي في أربع اتجاهات: 
نحو الرأس، نحو الأمام، نحو الخلف وبإبعاد الذراع عن الرأس، 

النشاطات وتشمل تبدل اليد ونقوم بنفس التمارين، 
 لتي يستثيرها هذا النشاط:الإدراكية/المعرفية ا

مل إلى التناسق الحركي الانتقال من التناسق الحركي الشا -
، العمل في الحقل الوسط البصري/اللمسي/الحسي الدقيق

مدة أطول للانتباه أثناء عملية التركيز، في الحركي، استرخاء 
للأعمال الكتابية، التركيز على بؤرة بدون إرهاق، تحسين 

، وسهولة استعمال اليدين في تشغيل التناسق بين العينين
 الأجهزة أو استعمال الآلات الموسيقية.

  Belly Breathingالتنفس البطني  -3
: للبدء يجب وضع اليدين على البطن، الذقن وصف التمرين

للداخل والأضلع تسترخي، يستخرج  الهواء والرئتين بزفير 
فير هادئ، كما لو أنه نفخ في ريشة لتطير أمامنا، في كل ز 

نقم بإدخال بطن كما لو أننا نقربها للعمود الفقري، ثم 
نستنشق الهواء بشكل كبير وطويل، ونملأ الرئتين نقوم بتكرار 

أثناء الزفير ينحني في الفعل وتعلو اليد أثناء الشهيق، وتهبط 
الظهر قليلا إلى الوراء كي يدخل الهواء بعمق في الرئتين، نعيد 

ا نضع اليدين على كلا الجانبين العملية ثلاث مرات وأخيرً 
على مستوى الأضلع ونضغط بهدوء حتى الزفير ثم نستنشق 

ا، نعيد العملية عدة الهواء كي تعلو الأضلع الجانية تلقائيً 
، النشاطات الإدراكية مرات ثم يعود للتنفس بطريقة عادية
 المعرفية التي يستثيرها هذا النشاط:

سم وعقل أكثر استرخاء النشاط في الخط الوسيط الحركي، ج
 لتركيز واستذكار أفضل، التركيز والانتباه. 

 Neck Rollsدحرجة الرقبة  -4
لوس، نعتدل، الظهر في وضعية وقوف أو ج: وصف التمرين
ن على استقامة، نتنفس والرجلا ،ن مسترخاةامستقيم، الكتف

ترك الرأس يميل إلى ن نقوم بزفير باسترخاء الكتفين و بعمق ثم
ذقن للداخل، نقوم بدحرجة الرأس بهدوء من جهة الأمام، ال

أخرى مع التنفس بهدوء، الذقن يتدحرج مقابل الصدر على 
 شكل نصف دائري لينتهي مباشرة تحت خط الكتف، 
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 /المعرفية التي يستثيرها هذا النشاط:النشاطات الإدراكية
أثناء الكلام، علاج سمعي ولساني في السمع الداخلي 

، التنسيق بين المعرفة، التمييز، الذاكرة( باه،)مهارات الانت
المهارات البصرية والسمعية، التمييز والمسح البصري، 

 الاستقرار الانفعالي والتركيز .
5- Hook Ups   

دم اليسرى فوق كاحل : للبدء يعبر كاحل القوصف التمرين
ق معصم اليد ، ثم يعبر معصم اليد اليسرى فو القدم اليمنى

صابع اليدين ولفهما ناحية الجسم ثم أ، يتم تشابك اليمنى
، ثم ميةيضع الفرد لسانه في سقف فمه خلف أسنانه الأما

عادة إ، يتم ، ومسترخي ء، وعميقييقوم الفرد بأخذ نفس بط
قدمين والذراعين ، ويختم التمرين بعودة الالتمرين عدة مرات
مع ملامسة أصابع اليدين لبعضهما لمدة  لوضعهما الطبيعي

النشاطات مع الاستمرار في التنفس العميق،   دقيقة واحدة
تكامل  الإدراكية المعرفية التي يستثيرها هذا النشاط:

وظائف نصفي الدماغ الأيمن والأيسر، ينشط الجهاز 
 reticularوالجهاز الشبكي  vestibular systemالدهليزي 

system  تحسين مهارات ا يزيد من تركيز وانتباه المتعلموهذ ،
 .ل الضغط وزيادة الاستعداد للتعلمل وتقليالاستدلا

  Cross Crawlالحركات المتقاطعة    -6
تؤدى الحركات المتقاطعة من الجانبين : وصف التمرين

وتكون متشابهة لحركة المشي في نفس  ،المتعاكسين للجسم
 يقف الشخص وهو مسترخي  إذ ،المكان مع مشاركة الذراعين

  ،د اليمنى في الخط الوسيطبملاقاة الركبة اليسرى مع مرفق الي
 وتتناوب هذه الحركات لكلا جانبي الجسم.

النشاطات الإدراكية المعرفية التي يستثيرها هذا النشاط: 
اجتياز الخط الوسيط البصري، السمعي والحسي الحركي، 

(، الوعي المكاني، الرؤية للجانبين )استعمال متزامن للعينين
والفصوص    vestibular systemالدهليزي  تحفيز النظام

ين نصفي الدماغ ، توليد وتقوية الترابطات العصبية بالأمامية
 ، تحسين مهارات التفكير العليا.ئعبر الجسم الجاس

 إجراءات الدراسة 

 :تيإجراءات الدراسة على النحو الآ سارت 
من عمادة باحث  الحصول على كتاب تسهيل مهمة -
رة  التعليم بمنطقة إدا ، موجه إلىحث العلمي في الجامعةالب

الحدود الشمالية بالتطبيق من أجل الحصول على البيانات 
 اللازمة لتحقيق أهداف الدراسة. 

حدى المدارس الابتدائية بمدينة عرعر بطريقة إتم اختيار  -
جتماع بالمعلمين وإدارة عشوائية. زيارة المدرسة المختارة والا

الانتباه وفرط وإلقاء محاضرة عن اضطراب تشتت  ،المدرسة
التشخيص )شروط  –التعريف الحركة تناول فيها الباحث 

الطرق العلاجية  - (، معايير التشخيصالتشخيص
وذلك بهدف توعية المعلمين الذين سيقومون ، المستخدمة

 .بالإحالة الأولية والفرز المبدئي
تم إعداد خطاب موجه لأولياء أمور الطلاب من  -

وذلك للموافقة على مشاركة الصفوف الثاني وحتى السادس 
 .ث الميدانيفي البح الطالب

ها تطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية  يمثل -
ف استخراج معاملات ، بهدطلاب إحدى المدارس الابتدائية

 .الصدق والثبات
ساسية  على محل الدراسة الأ تدريب المعلمين في المدرسة -

 .تطبيق أدوات الدراسة
على حركات  في المدرسة البدنيةتدريب معلم التربية  -
دليل مصور  طلاع علىالا من خلال الذهنيةرياضة ال

 حركات.لل الموضحتعليمي الفيديو الومشاهدة 
بعد تطبيق  (93)ن= ديد عينة الدراسة الأساسيةتح -

تم تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية  إذ، أدوات الدراسة
 (.88، وضابطة )ن=(89)ن=

: ت الدراسة على المجموعتيني لأدواالتطبيق القبل -
 .التجريبية والضابطة

على طلاب المجموعة  الذهنيةرياضة التطبيق حركات  -
 :تيعلى النحو الآ ريبيةالتج
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  يومياً الطلاب بغرفة التربية البدنية جمع يتم. 
 التدريب والممارسة الساعة السابعة والنصف صباحاً  بدأ

 .قيقةد 91لمدة 
 ( أسابيع1استغرق التطبيق )     كاملة بداية من
 .7/9183/ 91وحتى   9/3/9183
المجموعتين:  على التطبيق البعدي لأدوات الدراسة -

 .التجريبية والضابطة
التطبيق  عن طريقالحصول عليها تحليل البيانات التي تم  -

القبلي والبعدي باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة 
 والوصول إلى نتائج الدراسة .

 النتائج في ضوء الإطار النظري مناقشة وتفسير -
 .دراسات السابقةوال

 حصائية المعالجة الإ

، والتحقق من الفروض قام أسئلة البحث عنللإجابة     
 ,SPSS(Versionالباحث بإدخال البيانات في برنامج 

، استخدم الباحث تحليل التباين المصاحب )تحليل (16.00
وذلك بعد  Analysis of Covariance (ANCOVA)التغاير( 

لقياس الفروق بين متوسطي درجات  ه، توافر شروط إجراء
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

تبار القياس القبلي كمتغير وذلك بعد الأخذ في الاع
، ويرجع استخدام الباحث لهذا الأسلوب إلى ضبط مصاحب

حتى وإن   أي فروق بين المجموعتين على التطبيق القبلي،
كانت فروق طفيفة. وتم استخدام اختبار "ت" للعينات 

لقياس الفروق بين   Paired Sample T Testالمرتبطة 

متوسطات درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي 
لكل من المجموعة التجريبية والضابطة بعد التأكد من الشروط  

 .اللازمة لاختبار "ت"
وحساب نسبة التباين المفسر كما تم حساب حجم التأثير 

قيمة  عن طريقمن المتغير التابع التي ترجع لأثر المتغير المستقل 
في حالتي اختبار تحليل التغاير  Eta Squaredمربع إيتا 

ANCOVAوقد ختبار "ت" باستخدام الحاسب الآلي، ا ،
استخدم الباحث حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

(SPSS-v16) ليل نتائج البحث.في تح 

 النتائج 

توجد " ينص الفرض الأول على : اختبار الفرض الأول:
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة 

تباه التجريبية والمجموعة الضابطة في أبعاد اضطراب تشتت الان
( ، فرط الحركة، الاندفاعيةوفرط الحركة )تشتت الانتباه

بيق البعدي بعد عزل أثر القياس والدرجة الكلية في التط
 ".قبلي لصالح المجموعة التجريبيةال

ولاختبار صحة الفرض الأول تم إجراء تحليل التباين     
، وحساب ANCOVAالمصاحب )تحليل التغاير( 

المتوسطات والأخطاء المعيارية المعدلة لدرجات طلاب 
عاد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على أب

اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة والدرجة الكلية 
بار القياس القبلي متغير للمقياس وذلك بعد الأخذ في الاعت

 ( ذلك3ويوضح جدول ) .مصاحب

 3جدول 
 بليالمتوسطات والأخطاء المعيارية المعدلة لدرجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي بعد ضبط القياس الق 

 الخطأ المعياري المعدل المتوسط المعدل  المجموعة   البعد 
 4.83 33.40 التجريبية  تشتت الانتباه

 5.03 49.81 الضابطة 
 2.50 32.89 التجريبية  فرط الحركة

 2.61 32.46 الضابطة 
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 الخطأ المعياري المعدل المتوسط المعدل  المجموعة   البعد 
 2.28 32.25 التجريبية  الاندفاعية

 2.38 34.63 الضابطة 
 7.48 99.03  التجريبية الدرجة الكلية 

 7.80 116.72 الضابطة 

( وجود فرق بين المتوسطات المعدلة 3يتبين من جدول )
لدرجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على أبعاد 

لصالح  ،اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة والدرجة الكلية
المجموعة التجريبية. وللتحقق من أن الفروق بين المتوسطات 

صائياً تم استخدام تحليل التباين المصاحب دالة إح
ANCOVA( يوضح نتائج تحليل التباين 3. وجدول )

المصاحب لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين 
 بعد ضبط القياس القبلي.

 4جدول 
ى أبعاد اضطراب تشتت الانتباه وفرط نتائج تحليل التباين المصاحب لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عل 

 الحركة بعد ضبط التطبيق القبلي
 الدلالة F متوسط  المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين  الأبعاد

 0.075 2.699 744.197 3 2232.59 النموذج المعدل تشتت الانتباه
 *0.045 4.604 1269.327 1 1269.327 الأثر التجريبي

   275.685 19 5238.019 أالخط
    99 7470.609 المجموع المعدل

 0.321 1.248 91.248 3 275.056 النموذج المعدل فرط الحركة
 0.133 2.461 180.767 1 180.767 الأثر التجريبي

   73.441 19 1395.379 الخطأ
    99 1670.435 المجموع المعدل

 *0.02 4.145 258.098 3 774.293 النموذج المعدل الاندفاعية
 0.378 0.814 50.693 1 50.693 الأثر التجريبي

   62.273 19 1183.185 الخطأ
    99 1957.478 المجموع المعدل

 0.393 1.052 697.861 3 2093.584 النموذج المعدل الدرجة الكلية 
 0.773 0.086 56.739 1 56.739 الأثر التجريبي

   663.372 19 12604.069 الخطأ
    99 14697.652 المجموع المعدل

إحصائياً بين  ةق دالو وجود فر ( 3يتضح من جدول )
متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في بعد 

 .لصالح المجموعة التجريبية (F=4.604(0.04))تشتت الانتباه 
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين كما أشارت إلى 

ين التجريبية والضابطة على كل موعتمتوسطي درجات المج
، وبعد الاندفاعية (F=2.461(0.133)): بعد فرط الحركة من

(F=0.814(0.378)) والدرجة الكلية ،(F=0.086(0.773)). 

في تحسين  البدنيةلتمارين لوهذه النتيجة تدل على وجود أثر 
في أبعاد فرط   لها، وعدم وجود أثر عرض تشتت الانتباه

  .ندفاعية والدرجة الكليةالحركة والا
:  توجد : ينص الفرض الثاني علىاختبار الفرض الثاني

فروق ذات دلالة إحصائياً  بين متوسطي درجات المجموعة 
ات سرعة المعالجة  التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار 

، مسح بصري( )مقارنة لفظية، مقارنة عددية، مقارنة مكانية
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تطبيق البعدي بعد عزل أثر القياس في ال ،والدرجة الكلية
 .، لصالح المجموعة التجريبيةالقبلي

التباين ولاختبار صحة الفرض الثاني تم إجراء تحليل 
، وحساب المتوسطات ANCOVAالمصاحب )تحليل التغاير(

والأخطاء المعيارية المعدلة لدرجات طلاب المجموعتين 
ارات سرعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي على اختب

الأخذ في الاعتبار القياس وذلك بعد  ،المعالجة والدرجة الكلية
 ( ذلك.7غير مصاحب. ويوضح جدول )القبلي كمت

 5جدول 
 المتوسطات والأخطاء المعيارية المعدلة لدرجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي بعد ضبط القياس القبلي 

 الخطأ المعياري المعدل وسط المعدلالمت المجموعة البعد

 مقارنة لفظية
 1.17 32.75 التجريبية
 1.23 21.17 الضابطة

 مقارنة عددية
 0.93 24.49 التجريبية
 0.98 19.17 الضابطة

 مقارنة مكانية
 0.33 17.62 التجريبية
 0.35 13.74 الضابطة

 مسح بصري
 1.57 47.29 التجريبية
 1.64 35.79 الضابطة

 لدرجة الكليةا
 2.73 122.22 التجريبية
 2.85 89.89 الضابطة

( وجود فروق بين المتوسطات المعدلة 7يتبين من جدول )
لدرجات طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة على 

. وللتحقق من أن ت سرعة المعالجة  والدرجة الكليةاختبارا
ليل الفروق بين المتوسطات دالة إحصائياً تم استخدام تح

 التباين المصاحب.

( يوضح نتائج تحليل التباين المصاحب لدلالة 6وجدول )
 القياس لمجموعتين بعد ضبطالفروق بين متوسطي درجات ا

ي.القبل

 6جدول 
 المعالجةنتائج تحليل التباين المصاحب لدلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبارات سرعة  

 الدلالة F متوسط  المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين بعادالأ
 0.001 57.53 925.47 3 2776.37 النموذج المعدل مقارنة لفظية

 0.05 4.387 70.683 1 70.683 الأثر التجريبي
   16.086 19 305.628 الخطأ

    99 3082.000 المجموع المعدل
 0.001 38.258 399.258 3 1197.575 المعدلالنموذج  مقارنة عددية

 0.04 5.043 52.615 1 52.615 الأثر التجريبي
   10.434 19 198.251 الخطأ

    99 1395.826 المجموع المعدل
 0.001 24.187 32.205 3 96.614 النموذج المعدل مقارنة مكانية

 0.001 26.837 35.733 1 35.733 الأثر التجريبي
   1.332 19 25.299 الخطأ
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    99 121.913 المجموع المعدل
 0.001 15.185 441.699 3 1325.007 النموذج المعدل مسح بصري

 0.02 8.514 247.641 1 247.641 الأثر التجريبي
   29.087 19 552.646 الخطأ

    99 1877.652 المجموع المعدل
 الدرجة الكلية

 
 
 

 0.001 52.448 4682.225 3 14046.678 النموذج المعدل
 0.05 4.070 363.373 1 363.373 الأثر التجريبي

   89.273 19 1696.193 الخطأ
    22 15742.870 المجموع المعدل

(: وجود فروق دالة إحصائياً بين 6يتضح من جدول )
 متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على كل

((، واختبار 0.05)F=4.387): اختبارالمقارنة اللفظية من
( ((، واختبار المقارنة المكانية0.04)F=5.043المقارنة العددية )

(F=26.837(0.001 واختبار المسح البصري ،)
(F=8.514(0.02( والدرجة الكلية ،))F=4.07(0.05 وبذلك ))

وهذه النتيجة تدل على وجود أثر  .انييتم قبول الفرض الث
 . سرعة المعالجةفي تحسين  البدنيةللتمارين 

توجد " لثالث : ينص الفرض الثالث على:اختبار الفرض ا
سطي درجات المجموعة فروق ذات دلالة إحصائية بين متو 

التطبيقين القبلي والبعدي في أبعاد اضطراب  التجريبية في
، تباه وفرط الحركة )تشتت الانتباه، فرط الحركةتشتت الان

 . التطبيق البعدي"لصالح ،الاندفاعية( والدرجة الكلية
ولاختبار صحة الفرض الثالث تم استخدام اختبار 

  شارة الرتب للمجموعات المرتبطةويلكوكسون لإ
 .نتائجال( 5ويوضح جدول )

 2جدول 
أبعاد  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على المجموعة درجات رتب بين متوسطي للفروق ودلالتها (Z) وقيمة ولكوكسون اختبار نتائج

 .ةنتباه وفرط الحركة والدرجة الكلياضطراب تشتت الا

ذات دلالة إحصائية عند  فروقي  وجودأشارت النتائج إلى 
لمجموعة درجات طلاب ا رتب ( بين متوسطات(0.01مستوى

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي على بعُد تشتت 
وهذه النتيجة ، (2.293والدرجة الكلية ) 2.474)الانتباه )

أثراً إيجابياً على تحسين الانتباه  البدنيةلتمارين لتدل على أن 

 لدى الطلاب ذوي اضطراب تشتت الانتباه ،والدرجة الكلية
 نامج.البر وفرط الحركة المشاركين في 

بين  ات إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيً كما أشار     
 ة التجريبية في التطبيقين القبليدرجات المجموع رتب متوسطي

، والاندفاعية (1.726والبعدي على أبعاد فرط الحركة )
، وهي قيم جميعها غير دالة إحصائياً مما يشير إلى (1.805)

 ل Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الرتب البعد
 *0.013 2.474 70.50 7.05 81 الرتب السالبة تشتت الانتباه

 7.50 3.75 9 الرتب الموجبة
 0.084 1.726 61 6.78 2 الرتب السالبة فرط الحركة

 17 5.67 3 الرتب الموجبة
 0.071 1.805 62 6.89 2 الرتب السالبة الاندفاعية

 16 5.33 3 الرتب الموجبة
 *0.022 2.293 50 5.56 2 الرتب السالبة الدرجة الكلية

 5 5 8 الرتب الموجبة
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لاندفاعية بين سلوكيات فرط الحركة وا سن فيعدم وجود تح
 التطبيقين القبلي والبعدي .

توجد " : ينص الفرض الرابع على:اختبار الفرض الرابع
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة 

رعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي في اختبارات س

، يةنة العددية، المقارنة المكان، المقار المعالجة  )المقارنة اللفظية
 ". ، لصالح التطبيق البعديالمسح البصري( والدرجة الكلية

 استخدام اختبار تمولاختبار صحة الفرض الرابع     
ويوضح شارة الرتب للمجموعات المرتبطة ويلكوكسون لإ

 نتائج.ال( 8جدول )
 8جدول 

على التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  عةالمجمو  درجات رتب بين متوسطي للفروق ودلالتها (Z) وقيمة ولكوكسون اختبار نتائج 
 اختبارات سرعة المعالجة  والدرجة الكلية

 ل Z مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الرتب البعد
 0.002 3.062 صفر صفر صفر الرتب السالبة المقارنة اللفظية

 78 6.50 89 الرتب الموجبة 
 0.005 2.828 3 1.50 9 الرتب السالبة المقارنة العددية

 75 7.50 81 الرتب الموجبة
 0.002 3.065 صفر صفر صفر الرتب السالبة المقارنة المكانية

 78 6.50 89 الرتب الموجبة
 0.003 2.941 صفر صفر صفر الرتب السالبة المسح البصري

 66 6 88 الرتب الموجبة
 0.002 3.061 صفر صفر صفر الرتب السالبة الدرجة الكلية

 78 6.50 89 الرتب الموجبة
ذات دلالة إحصائية بين  فروقي  وجودأشارت النتائج إلى     

طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين  رتبمتوسطات 
، ات سرعة المعالجة والدرجة الكليةالقبلي والبعدي على اختبار 

، المقارنة اللفظيةختبار ( لا3.169" )Zبلغت قيمة " فقد
ختبار ( لا3.167، و)المقارنة العدديةختبار ( لا9.191و)

، المسح البصريختبار ( لا9.238، و)المقارنة المكانية
وهذه  .دالة، وهي قيم جميعها ( للدرجة الكلية3.168و)

النتيجة تدل على أن لتمارين حركات الدماغ أثراً إيجابياً على 
ذوي اضطراب تشتت  تحسين سرعة المعالجة لدى الطلاب

 .الحركي باه وفرط الحركة المشاركين في  البرنامجالانت

 :المناقشة
هدف البحث الحالي إلى التعرف على التأثير الذي يمكن أن 

في تحسين أعراض اضطراب تشتت   البدنيةالتمارين تحدثه 
 الانتباه وفرط الحركة  وسرعة معالجة المعلومات.

 في تحسين اضطراب الرياضة الذهنية تمارينأولًا: أثر 
 .تشتت الانتباه وفرط الحركة

وجود فروق ذات دلالة أشارت نتائج الفرض الأول إلى     
ب المجموعتين التجريبية إحصائية بين متوسطي درجات طلا

، كما أشارت عد تشتت الانتباه والدرجة الكليةفي بُ  والضابطة
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي إلى 

أبعاد )فرط  في تجريبية والضابطة الدرجات طلاب المجموعتين
أشارت كما  ( بعد عزل أثر القياس القبلي.، الاندفاعيةالحركة

أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية  إلى نتائج الفرض الثالث
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في 
التطبيقين القبلي والبعدي على بعُد تشتت الانتباه والدرجة 

ت إلى عدم وجود كما أشار  لصالح التطبيق البعدي،الكلية 
بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية  افروق دالة إحصائيً 

لي والبعدي على أبعاد فرط والضابطة في التطبيقين القب
، والاندفاعية مما يشير إلى عدم وجود تحسن في  الحركة
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أثر  دمما يدل على وجو  سلوكيات فرط الحركة والاندفاعية.
الانتباه وعدم وجود أثر في في  تحسين   البدنيةلتمارين الهذه 

ث هذه النتيجة  الباح وويعز  تحسين فرط الحركة والاندفاعية 
 :يةتإلى الأسباب الآ

 لإحداث أثر   الذهنيةرياضة الحركات  كفاية مدة ممارسة
 فريمان أشارت نتائج دراسة إذ دال بين المجموعتين،

(Freeman,2000) 87رياضة الدماغ لمدة  اتأن ممارسة حرك 
 .ADHDلتحسين أداء الطلاب ذوي اضطراب  دقيقة كافي 

 تمارينThinking Caps, Arm Activation, Belly 

Breathing   والذي يؤدي ممارستها إلى تحسين الانتباه والتركيز
كانت تمثل التمرينات الأولى في سلسلة الحركات الممارسة، 

أثناء الممارسة مما  فيلدافعية توافرت عناصر الحماسة وا من ثمو 
، وهذا داث تحسن في  سلوكيات الانتباهيةأثر إيجابياً في  إح

من أن استخدام  Dennison (1994يتفق مع ما أشار إليه )
تساعد الطلاب في تحسن قدرتهم على  لذهنيةرياضة اال

تم تصميم هذه الاستراتيجية من خلال استخدام  إذالانتباه، 
 Crossing Bodyبر خط منتصف الجسم حركات معينة تع

Midline ديهم بؤرة التركيز ل ىمما يزيد من قدرة الطلاب عل
 .وتقليل مستويات اللانتباهية

  اللياقة البدنية المنخفضة وتدني الأداء المهاري الحركي لدى
س ما هو شائع من تصور هذه الفئة من الطلاب على عك

ب يظهرون مفاده أن الأطفال ذوي هذا الاضطرا ئخاط
نشاطاً بدنياً أكبر لتوفر النشاط الزائد لديهم، حيث أشارت 
نتائج بعض الدراسات أن هذه الفئة من الطلاب يعانون من 
لياقة بدنية منخفضة ومشكلات في المهارات الحركية حتى في 

  Stimulated Medicationsحالة تناول الأدوية المحفزة 
(Harvey, Reid, Grizenko, Mbekou, Ter-

Stepanian&Joober,2007) كما أشارت نتائج بعض ،
ية لدى هؤلاء الأطفال الدراسات أن مستويات اللياقة البدن

 ,Ballard)ضطراب أقل من أقرانهم العاديين ذوي هذا الا
1977; Boileau,Ballard,Sprague,Sleator&Massey, 

 (1976;Harvey&Reid,1997)،  هذه الإعاقات  من ثمو
أدت بهؤلاء الأطفال   Functional Impairmentsالوظيفية 

سلوكيات فرط  إلى أن يكونوا أقل نشاطاً مما أثر في تحسن
 .الحركة والاندفاعية

 تم تطبيق التدريب بداية  إذ، الدراسة الميدانية وقت تطبيق
تمثل  دة، هذه المأسابيع كاملة 1ة أبريل وحتى نهاية مايو لمد

لى الفوضوية واللامبالاة نهاية العام ويميل فيها الطلاب إ
زداد فيها النشاط ي من ثمبسبب العطلة الصيفية المتوقعة و 

وتزداد حدة فرط  المتمثل في الجري والمشي واللعب البدني
 .في هذا البعد الحركة مما يقلل من ظهور أثر التدريب

  بجودة  لوكيةتأثر تقييمات المعلمين للأعراض الس
أدبيات البحث أن  أشارت إذ، العلاقات مع الطلاب

المعلمين الذين لديهم علاقات جيدة مع طلابهم يقدمون 
أكثر من الذين لديهم علاقات سلبية مع  اإيجابيً  اتقييمً 

، ونتيجة لذلك فإن التقييم قد يتأثر في ضوء هذه طلابهم
 العلاقات. 

  في  ر  ــقد يكون  لنمط التعلم المفضل للطلاب أث
 (Walker,2008) والكير اسةأشارت نتائج در  إذممارستهم، 

، لذهنيةرياضة االأن نمط التعلم المفضل يؤثر في أداء حركات 
 Kinesthetic Learnersفالطلاب من ذوي النمط الحركي 

يشعرون بمستويات استمتاع وحماس لأداء الحركات  أكثر من 
، مما يؤثر في أنماط التعلم السمعية والبصرية الطلاب ذوي

 أفضل. وقد تبين للباحث بعد رغبة الطلاب في إظهار أداء
طلاب المجموعة التجريبية  المقابلات التي أجراها مع معلمي

 ( طالباً من هذه المجموعة أنماط تعلمهم المفضلة88أن )
  اواحدً  اطالبً  نفي حين أ، تتراوح ما بين السمعية والبصرية

 نمط تعلمه حركي.
تمثلة في الم البدنيةعدم وجود أثر للتمارين نتيجة  تختلفو     

فراط في تحسين سلوكيات الإ الحركة عن طريقالرياضة الذهنية 
 ينابق نتيجة دراسةالحركي والاندفاعية مع 
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 (Gapin, et al, 2011) ،نتيجة وجود أثر  إلا أنها تتفق
 ية من خلال الحركةالمتمثلة في الرياضة الذهن البدنيةللتمارين 

 من كل    مع نتائج دراساتفي تحسين الانتباه 
(Bergum,2013; Ahmed&Mohamed,2011; Medina et 

al.,2010;Baker,2005)  ،،؛ الشريفين، فرح9189عيسى ،
9189.) 

ثانياً: أثر حركات رياضة الدماغ في تحسين سرعة معالجة 
 المعلومات  

وجود  فروق ذات دلالة إلى  الثانيأشارت نتائج الفرض     
ريبية والمجموعة بين متوسطي درجات المجموعة التج ةإحصائي

، مقارنة )مقارنة لفظية ةالضابطة في اختبارات سرعة المعالج
، مسح بصري( والدرجة الكلية في عددية، مقارنة مكانية

. وأشارت  نتائج الفرض الرابع إلى وجود التطبيق البعدي
فروق  ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب 

قبلي والبعدي على المجموعة التجريبية في التطبيقين ال
ة ويعزو الباحث ذلك اختبارات سرعة المعالجة والدرجة الكلي

 :يةتللأسباب الآ
  اولدَت لدى الطلاب سلوكً  لذهنيةياضة االر حركات 

طلب منهم  إذ، behavioral momentumبالنجاح  الحظيً 
أداء مهام بسيطة )الحركات( والتي يتسم درجة النجاح في 

( 1) لمدةب ممارسة هذه الحركات أدائها بالارتفاع، ويعق
حتمالية ا ختبارات سرعة المعالجة والتياإكمال مهام  ،أسابيع

ن الإرادة العالية للمحاولة فإ من ثم، و النجاح في أدائها أقل
النجاح السابق في أداء الحركات زاد من احتمالية  بسبب

 .نجاح في أداء مهام سرعة المعالجةال
  في تنشيط جانبي الدماغ  هنيةالذرياضة ال تمارينساعدت

، مما أدى إلى زيادة كفاءة ورة متزامنةبص رالأيمن والأيس
معالجة المعلومات اللفظية )والتي يتم تجهيزها في النصف 

 يتم تجهيزها في والمعلومات غير اللفظية )والتي ،الأيسر(
، كما أن ممارسة هذه الحركات ينتج عنها النصف الأيمن(

إلى الدماغ مما يزيد من كمية  blood flowزيادة تدفق الدم 

معالجة  ته فيماغ، وهذا يؤدي إلى زيادة قدر الأكسجين في الد
 المعلومات.

  ساهمت في تخفيف  الذهنيةرياضة ال تمارينقد تكون
 التحمل العقلي التمارين وزيادة عن طريقالضغط النفسي 

mental endurance  ساعد في شعور الطلاب  مما
 .عالية الدماغ في تجهيز المعلوماتزيادة ف من ثمو ، بالاسترخاء

  ة المعالجة المستخدمة في مقاييس سرعفي يستند الأداء
، ونظراً لما أشارت بدرجة كبيرة على الانتباه البصري الدراسة

تحسن الانتباه في التطبيق من  الثالثنتيجة الفرض  هإلي
،  عالجة تحسن الأداء على سرعة الم، فإن هذا يؤدي إلىالبعدي

زادت من قدرة الدماغ على  الرياضة الذهنية تمارينكما أن  
وتتسم حركة ،  detect motion visuallyكشف الحركة بصرياً 

أثناء في العين بسلاسة عند الانتقال من مثير إلى مثير 
أدت هذه الحركات إلى زيادة النشاط  من ثمو  ،القراءة

، حركة العين النظام الذي يتحكم فيالدماغي في الجزء من 
فالحركة البصرية يتم التحكم فيها بواسطة مجموعة خاصة من 

 magocellularالخلايا العصبية البصرية يطلق عليها نظام 

system  في التحكم في الانتباه  ادوراً رئيسً هذا النظام يلعب
 .(Stein,2003) البصري

 التوصيات 

  :تيأالبحث توصيات أساسية  تشمل ما ي تقدم نتائج هذا  
   مثلة تالم البدنيةالتمارين تدريب المعلمين على تضمين

داخل حجرات  الحركة  عن طريقفي تمارين الرياضة الذهنية 
ودة في بداية الحصة ، كأن يقوم المعلم لدقائق معدسةالدرا

 Thinking Caps, Armبتدريب الطلاب على ممارسة تمارين 

Activation, Belly Breathing وخلال باهلتحسين الانت ،
الفترات الزمنية بين الحصص الدراسية على مدار اليوم 

من أجل  لذهنيةرياضة االالدراسي يتم ممارسة باقي حركات 
  on-tasks behaviorsالسلوكيات اللازمة لإتمام المهامزيادة 

 .off-tasks behaviors السلوكيات المعطلة لإتمام المهاموتقليل 
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 ية ضمن تمارين طابور تضمين هذه التمارين الرياض
 الصباح المدرسي.

 ن إإذ على عينة أكبر في الحجم،  سةعادة هذه الدراإ
مما قد يؤثر في  ة الكبير يقلل من الخطأ المعياري،حجم العين

 تعميم النتائج.و الموثوقية زيادة  درجة   من ثم، و النتائج
  لمدة تزيد عن مدة البرنامج إعادة هذه الدراسة مع إطالة
 ع .أسابي 1
 لدراسة خلال الفصل الدراسي الأولإعادة تطبيق هذه ا ،
ن إجراء الدراسة منذ بداية العام الدراسي سيؤدي إلى  إ إذ

جزء من  على أنها البدنيةللتمارين تغيير نظرة الطلاب 
، مما يقلل من مستوى الارتباك روتينهم الطبيعي الممارس

 .راسةالذي ربما يؤثر في نتائج الدوالتشويش والتغير 
  ذوات  الإناثالدراسات المستقبلية يمكنها تضمين

ذا كانت نتائج هذه الدراسة إلمعرفة ما ، ADHD اضطراب 
 أيضاً أم لا. الإناثيمكن تعميمها على 

  على الرغم من استحالة الوصول إلى الموضوعية التامة في
يوصي الباحث ، ناء الملاحظة وتسجيل السلوكأثفي التقييم 

سة  الحالية باستخدام طرف ثالث يلاحظ سلوك بإعادة الدرا
فإن  من ثم، و هم على مقاييس الدراسةءويقيم أداالأطفال 

الأفكار والآراء المسبقة للمعلمين وعلاقاتهم بالطلاب 
 .تتداخل مع الموضوعية في التقييم المشاركين لا

  يوصي الباحث بضرورة إنشاء هيئات خاصة بوزارة
يم حالات الأطفال ذوي الصحة يناط بها عملية تقي

الحاجات الخاصة والتي تتم إحالتهم بناء على تقارير المعلمين 
 .الخدمات المناسبة لهم يتم توفيروالوالدين حتى 

 المراجع

 ،مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية(. 9113) أبو علام، رجاء محمود
 القاهرة: دار النشر للجامعات.

(. فاعلية برنامج إرشادي مستند إلى 9189دنان )الشريفين، أحمد و فرح، ع
رياضة الدماغ  في خفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 

 .856-892، 93،  مجلة العلوم  الإنسانية والاجتماعيةالزائد ، 

راب بناء مقياس لتشخيص اضط(. 9115جريسات، رائدة عيسى الياس )
ن فاعليته لدى الطلبه والتحقق م ،ضعف الانتباه والنشاط الزائد

. العاديين وذوي صعوبات التعلم والإعاقة العقلية ، وحالات التوحد
 رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة عمان العربية ، عمان ، الأردن.

(. تشخيص اضطراب قصور الانتباه 9181حميدي، مؤيد عبد الهادي )
مارات العربية والحركة الزائدة لدى أطفال المرحلة الابتدائية بدولة الإ

. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة المتحدة في ضوء بعض المتغيرات
 عمان العربية ، عمان، الأردن.

العمر وعلاقته بالذكاء المتدفق والذاكرة  (.9111عبد الحافظ، منال حلمي )
. رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أسيوط ، العاملة وسرعة المعالجة

 مصر.
)من خلال التدريب الحركي(  الرياضة الذهنية(. 9189قاسي ) عيسى، صافية

والتخفيف من اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى 
كلية العلوم  ،. رسالة ماجستير غير منشورة( سنة89-1الأطفال)

 ،الجزائر.  9الإنسانية والاجتماعية ،جامعة الجزائر 
Abd-Alhafez,M.,H.(2008). Age and its relationship to 

liquid intelligence, working memory,and processing 

speed(in arabic).Unpublished 

Ph.Dissertation,Faculty of Education,Assuit 

University,Egypt. 

Abo-Alam,R.(2004). Methodological research in 

educational and psychological sciences(in arabic). 

Cairo, Universities publishing. 

Ahmed, G. M., & Mohamed, S. (2011). Effect of regular 

aerobic exercises on behavioral, cognitive and 

psychological response in patients with attention 

deficit-hyperactivity disorder. Life Science Journal, 

8(2), 366-371. 

Ahn, S., & Feweda, A. L. (2011). A meta-analysis of the 

relationship between children’s physical activity and 

mental health. Journal of Pediatric Psychology, 36, 

385-397. doi:10.1093/ jpepsy/jsq107 

Alsherefen,A.,&Farah,A.(2012). Effectiveness of 

counseling program based on brain gym in reducing 

symptoms of attention deficit hyperactivity 

disorder(in arabic). Journal of Human and Social 

Science,23,129-176. 

American academy of pediatrics .(2011). ADHD: clinical 

practice guideline for the diagnosis, evaluation, and 

treatment of attention – deficit / hyperactivity 

disorderin children and 

adolescents.pediatrics,128,1007-1022. 

Baker, T. C. (2005). The use of mini-exercise breaks in the 

classroom management of ADHD-type behaviors. 

(Unpublished Doctoral Dissertation) Capella 

University, Minneapolis, MN. 

Ballard, J.E. (1977). The effects of methylphenidate 

during rest, exercise, and recovery upon the 

circulatory responses of hyperactive children. 

Microform Publications. 

Barabaz, A., & Barabaz, M. (2000). Training ADHD with 

hypnosis and  neurotherapy. Child Study Journal,30 

(1), 25-44. 



www.manaraa.com

 (9185يونيو  /هـ8331الرياض )رمضان    – 75العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

55 

Benson, N. (2007). Cattell-Horn-Carroll cognitive abilities 

and reading achievement.  Journal of 

Psychoeducational Assessment, 26, 27-41. 

Bergum,T.E. (2013). The effectiveness of movement to 

reduce hyperactivity and promote attention behavior 

of native americans. (Unpublished Doctoral 

Dissertation)  Capella University, Minneapolis, MN. 

Berwid, O. G., & Halperin, J. M. (2012). Emerging 

support for a role of exercise in attention-

deficit/hyperactivity disorder intervention planning. 

Current Psychiatry Reports, 14, 

543-551. 

Biederman, J., Faraone, S., V., & Monuteaux, M., C., et al. 

(2003). Growth deficits and attention-

deficit/hyperactivity disorder revisited: impact of 

gender, development and treatment. Pediatrics, 111, 

1010–16. 

Biddle, S. J. H., & Asare, M. (2011). Physical activity and 

mental health in children and adolescents: A review 

of reviews. British Journal of Sports Medicine, 45, 

886-895.doi:10.1136/886 bjsports-2011-090185 

Biederman, J., Monuteaux, M. C., Spencer, T., Wilens, T. 

E., & Faraone, S. V. (2009). Do stimulants protect 

against psychiatric disorders in youth with ADHD? 

A 10-year follow-up study. Pediatrics, 124(1), 71-

76. 

Birnbaum,H.G.,Kessler,R.C.,lowe,S.W.(2005).Costs of 

attention deficit –hyperactivity  disorder(ADHD) in 

the US : excess cost of persons with  ADHD and 

their family members in 2000.Curr Med Res Opin 

,21,195-205. 

Birnbaum, H. G., Ben Hamadi, R., Greenberg, P., 

Cremieux, P. Y., & Secnik, K.(2004).Incidence and 

costs of accidents among attentiondeficit/ 

hyperactivity disorder patients. Journal of 

Adolescent Health, 35(4), 341- 349. 

Black, J. E., Isaacs, K. R., Anderson, B. J., Alcantara, A. 

A.,& Greenough,W.,T. (1990).Learning causes 

synaptogenesis, whereas motor activity causes 

angiogenesis, incerebellar cortex of adult rats. 

Proceedings of the National Academy of Sciences of 

the U S A, 87(14), 5568-5572. 

Boileau, R. A., Ballard, J. E., Sprague, R. L., Sleator, E. 

K., & Massey, B. H. (1976). Effect of 

methylphenidate on cardiorespiratory responses in 

hyperactive children. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 47(4), 590-596. 

Brown, M. B. (2005). Diagnosis and Practice, 36, 376- 

39. 

Calhoun, S. L., & Mayes, S. D. (2005). Processing speed 

in children with clinical disorders. Psychology in the 

Schools, 42, 333-343. 

Chang, Y. K., Hung, C. L., Huang, C. J., Hatfield, B. D., 

& Hung, T. M. (2014). Effects of an aquatic exercise 

program on inhibitory control in children with 

ADHD: a preliminary study. Archives of Clinical 

Neuropsychology, 29, 217-223. 

Cepeda, N. J., Blackwell, K. A, & Munakata, Y. (2013). 

Speed isn’t everything: Complex processing speed 

measures mask individual differences and 

developmental changes in executive control. 

Developmental Science, 16 (2), 269–286. 

doi:10.1111/desc.12024 

Chronis, A. M., Fabiano, G. A., Gnagy, E. M., Wymbs, 

B., Burrows- MacLean, L., & Pelham, W. E. (2001). 

Comprehensive, sustained behavioural and 

pharmacological treatment for ADHD: A case study. 

Cognitive and Behavioural Practice, 8, 346-359. 

Chronis, A. M., Jones, H. A., & Raggi, V. L. (2006). 

Evidencebased psychosocial treatments for children 

and adolescents with attention-deficit/hyperactivity 

disorder. Clinical Psychology Review, 26, 486-502. 

Clavenna, A., & Bonati, M. (2014). Safety of medicines 

used for ADHD in children: A review of published 

prospective clinical trials. Archives of Diseases in 

Childhood, 99, 866-872.  

Colcombe, S. J., Erickson, K. I., Raz, N., Webb, A. G., 

Cohen, N. J., McAuley, E., et al. (2003). Aerobic 

fitness reduces brain tissue loss in aging humans. 

The Journals of Gerontology. Series A, Biological 

Sciences and Medical Sciences, 58(2), 176-180. 

Connor, D. F. (2006). Stimulants. In Barkley, R. A. (Ed 

Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook 

for diagnosis and treatment (3rd ed., pp. 608-648). 

New York, NY.: Guilford Press  

Cooper, C. J. (1973). Anatomical and physiological 

mechanisms of arousal, with special  reference to the 

effects of exercise. Ergonomics, 16(5), 601-609. 

doi:10.1080/00140137308924551 

Cortese, S., Angriman, M., Maffeis, C., Isnard, P., 

Konofal, E., Lecendreux, M., Purper-Ouakil, D., 

Vincenzi, B ,.Bernardina, B. D., Mouren, M. C. 

(2008) Attention deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD) and obesity :a systematic review of the 

literature. Crit. Rev. Food Sci. Nutr. 48(6), 524–537 

Cotman, C., & Berchtold, N. (2002). Exercise: A 

behavioral intervention to enhance brain health and 

plasticity. Trends in Neuroscience, 25(6), 295-301. 

Deary, I. J. (2001a). Intelligence: A very short 

introduction. Oxford: Oxford University Press 

(Translated into Arabic [2005], Hebrew[2006], 

Hungarian[2003], Japanese [2004], Korean [2005], 

Polish [2012], Portuguese [2006]Romanian [2008], 

and Spanish [2004]). 

Dennison, P. & Dennison, G. (1994). Brain Gym 

Teacher’s Edition (2nd ed.). Ventura, Ca.: Edu-

Kinesthetics, Inc. 

Dennison,P.&Dennison,G.(2010) Brain Gym : le 

mouvement clé de l’apprentissage, édition le souffle 

d’or,2éme édition, France. 

Dunn, A. L., & Weintraub, P. (2008). Exercise in the 

prevention and treatment of adolescent depression: 

A promising but little researched intervention. 

American Journal of Lifestyle Medicine, 2, 1-12. 

doi:10.1177/1559827608323225 

Endres, M., Gertz, K., Lindauer, U., Katchanov, J., 

Schultze, J., Schrock, H., et al. (2003). Mechanisms 

of stroke protection by physical activity. Annals of 

Neurology, 54(5), 582-590. 

Ferris, L., Williams, J., & Shen, C. (2007). The effect of 

acute exercise on serum brainderived neurotrophic 

factor levels and cognitive function. Medicine and 

Science in Sports & Exercise, 39(4), 728-734. 

Fry, A. F., & Hale, S. (2000). Relationships among 

processing speed, working memory, and fluid 

intelligence in children. Biological psychology, 



www.manaraa.com

 اب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة...محمد سيد سليمان: أثر العلاج بالحركة في تخفيف شدة أعراض اضطر 

 

51 

54(1-3), 1–34. doi:10.1016/S0301- 0511(00)00051-

X. 

Fry, A. F., & Hale, S. (1996). Processing speed, working 

memory, and fluid intelligence: Evidence for a 

developmental cascade. Psychological Science, 7(4), 

237–241. doi:10.1111/j.1467-9280.1996.tb00366.x 

Gapin, J.I., Labban, J.D.,& Etnier, J.L. (2011). The effects 

of physical activity on attention deficit hyperactivity 

disorder symptoms: The evidence. Preventive 

Medicine, 52(Suppl.), S70-S74.doi: 

10.1016/j.ypmed.2011.01.022 

Gapin,J.I& Etnier,J.L. (2010). The relationship between 

physical activity and executive function performance 

in children with attention deficit hyperactivity 

disorder. Psychol, 32, pp. 753–763. 

Gawrilow, Stadler,  Langguth, Naumann, & Boeck.(2016). 

Physical Activity, Affect, and Cognition in Children 

With Symptoms of ADHD. Journal of Attention 

Disorders 2016, Vol. 20(2) 151– 162 DOI: 

10.1177/1087054713493318 

Gold, S. M., Schulz, K. H., Hartmann, S., Mladek, M., 

Lang, U. E., Hellweg, R., et al. (2003). Basal serum 

levels and reactivity of nerve growth factor and 

brain-derived neurotrophic factor to standardized 

acute exercise in multiple sclerosis and controls. 

Journal of Neuroimmunology, 138(1-2), 99-105. 

Guevara, J., Lozano, P., Wickizer, T., Mell, L., & Gephart, 

H. (2001). Utilization and cost of health care 

services for children with attention-

deficit/hyperactivity disorder. Pediatrics, 108(1), 71-

78. 

Hannaford, C. (2005). Smart moves: why learning is not 

all in your head(2nd ed.). Salt Lake City.UT:Great 

River Books. 

Harvey, W. J., Reid, G., Grizenko, N., Mbekou, V., Ter-

Stepanian, M., & Joober, R. (2007). Fundamental 

movement skills and children with attention-deficit 

hyperactivity disorder: Peer comparisons and 

stimulant effects. Journal of Abnormal Child 

Psychology, 35(5), 871. 

Harvey, W., & Reid, G. (1997). Motor performance of 

children with attention-deficit hyperactivity 

disorder: A preliminary investigation. Adapted 

Physical Activity Quarterly, 14, 189-202. 

Hinshaw, S. P., & Arnold, L. E. (2015). Attention-deficit 

hyperactivity disorder, multimodal treatment, and 

longitudinal outcome: Evidence, paradox, and 

challenge. Wiley Interdisciplinary Reviews: 

Cognitive Science, 6, 39-52. 

Homidi,M.,A.(2010).Diagnosis of attention deficit 

hyperactivity disorder among elementary school 

children in United Arab Emirates according to some 

variables.unpublished Ph.Ddissertation,Arab 

Amman University,Jordan 

Hyatt, K.J. (2007). Brain Gym®: Building stronger brains 

or wishful thinking? Remedial and Special 

Education, 28(2), 117-124. 

Issa,S.,Q.(2012).Brain gym and reducing of attention 

deficit hyperactivity disorder of children(8-

12)years(in Arabic).Unpublished Master 

Theses,Faculty of Human and Social 

Sciences,Algiere University 2,Algiere. 

Jacobson, L. A, Ryan, M., Martin, R. B., Ewen, J., 

Mostofsky, S. H., Denckla, M. B., & Mahone, E. M. 

(2011). Working memory influences processing 

speed and reading fluency in ADHD. Child 

Neuropsychology,17(3),209–224. 

doi:10.1080/09297049.2010.532204 

Jreisat,R.,E.(2007). Constructing a Scale For Diagnosing 

Attention Deficit Hyperactivity Disorders and 

Ascertaining its efficacy For Normal 

Students,Learning Disabled, Mentally Retarded, and 

Autistic Students(in arabic).Unpublished 

Ph.Dissertation,Amman Arab University for 

Graduated Studies,Amman,Jordan. 

Kail, R., & Hall, L. K. (1999). Processing speed, naming 

speed, and reading. DevelopmentalPsychology, 

30(6), 949-954. doi:10.1037/0012-1649.30.949 
Kali, R. V. & Ferrer, E. (2007). “Processing speed in 

childhood and adolescence: Longitudinal models for 

examining developmental change”. Child 

Development 78(6): 1760 – 1770. 

Karalunas, S. L., Huang-Pollock, C. L., & Nigg, J. T. 

(2012). Decomposing attentiondeficit/ hyperactivity 

disorder (ADHD)-related effects in response speed 

and variability. Neuropsychology, 26(6), 684–94. 

doi:10.1037/a0029936 

Kaufman, A. S. (1994). Intelligent Testing with the WISC-

III. New York: John Wiley &Sons, Inc. 

Lerner, M., & Wigal, T. (2008). Long-term safety of 

stimulant medications used to treat children with 

ADHD. Journal of Psychosocial Nursing and 

Mental Health Services, 46, 38-48. 

Marzano, R. J. (2003). What works in schools: Translating 

research into action Alexandria, VA: ASCD 

Mayes, S. D., & Calhoun, S. L. (2007a). Learning, 

attention, writing and processing speed in typical 

children and children with ADHD, autism, anxiety, 

depression and oppositional-defiant disorder. Child 

Neuropsychology, 13, 469-493. 

Mayes, S. D., & Calhoun, S. L. (2007b). WISC-IV and 

WISC-III in ADHD. School Psychology Quarterly, 

22, 234-249. 

Medina,J.A., L.B. Netto,L.B., M. Muszkat,M.K.(2009).  

Exercise impact on sustained attention of ADHD 

children, methylphenidate effects. .Atten. Defic. 

Hyperact. Disord., 2, 49–58. 

MTA Cooperative Group. (1999). 14-month randomized 

clinical trial of treatment strategies for attention 

deficit hyperactivity disorder. Archives of General 

Psychiatry, 56, 1073-1086. 

Neeper, S. A., Gomez-Pinilla, F., Choi, J., & Cotman, C. 

(1995). Exercise and brain neurotrophins. Nature, 

373(6510), 109. 

Neeper, S., Gomez-Pinilla, F., Choi, J., & Cotman, C. 

(1996). Physical activity increases mRNA for brain-

derived neurotrophic factor and nerve growth in rat 

brain. Brain Research, 726, 49-56. 

Neubauer,A.,C.,&Fink,A. (2005). Basic information 

processing and the psychophysiology of intelligence. 

In R. J. Sternberg & J. E Pretz (Eds.), Cognition and 

intelligence: Identifying the mechanisms of the mind 

(pp. 68–87). New York: Cambridge University 

Press. 



www.manaraa.com

 (9185يونيو  /هـ8331الرياض )رمضان    – 75العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

55 

Nikolas, M. A, & Nigg, J. T. (2013). Neuropsychological 

performance and attention-deficit hyperactivity 

disorder subtypes and symptom 

dimensions.Neuropsychology, 27(1), 107– 20. 

doi:10.1037/a0030685 

Pelham, W. E., Jr., & Fabiano, G. A. (2008). Evidence-

based psychosocial treatments for attention-

deficit/hyperactivity disorder.Journal of Clinical 

Child & Adolescent Psychology, 37, 184-214. 

Piepmeier,A,Shih,C.,Whedon,M,Williams,L.,Davis,M., 

Henning,M., et al. (2015). The effect of acute 

exercise on cognitive performance in children with 

and without ADHD. Journal of Sport and Health 

Science, 4, 97-104. 

Pontifex, M.,B., Saliba, B.,J., Raine, L. B., Picchietti, D. 

L., &Hillman, C. H. (2013). Exercise improves 

behavioural, neurocognitive, and scholastic 

performance in children with attention- 

deficit/hyperactivity disorder. The Journal of 

Pediatrics, 162, 543-551. 

Rucklidge,J.,J.(2006). Gender differences in 

neuropsychological functioning of New Zealand 

adolescents with and without Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. International Journal of 

Disability, Development and Education, 53, 47-66. 

Salthouse,T.A.(2000). Aging and measures of processing 

speed. Biological Psychology, 54(1), 35-54. 

doi:10.1016/S0301-0511(00)00052-1 

Sattler,J.,M.(2008). Assessment of children: Cognitive 

foundations (5th Ed.). San Diego, CA: Jerome M 

Sattler Publisher Inc. 

Sergeant, J. (1988). Functional deficits in attentional 

deficit disorder? Attention deficit disorder. Vol. 3: 

New research in attention, treatment, and 

psychopharmacology (pp. 1-19). Elmsford, NY: 

Pergamon Press. 

Shanahan, M. A., Pennington, B. F., Yerys, B. E., Scott, 

A., Boada, R., Willcutt, E. G., et al. (2006). 

Processing speed deficits in Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder and reading 

disability. Journal of Abnormal Child Psychology, 

34, 585-602. 

Spaulding, L.S., Mostert, M.P., Beam, A.P. (2010). Is 

Brain Gym® an effective educational intervention? 

Exceptionality, 18, 18-30. 

Spencer, T., Biederman, J., & Wilens, T. (1998). Growth 

deficits in children with attention deficit 

hyperactivity disorder. Pediatrics, 102, 501-506. 

Stein,J.(2003).Visual motion sensitivity and 

reading.Neuropsychologia,41,1785-1793. 

Stephenson, J. (2009). Best Practices? Advice provided to 

teachers about the use of Brain Gym® in Australian 

schools. Australian Journal of Education, 53(2), 

109-124. 

Swain, R. A., Harris, A. B., Wiener, E. C., Dutka, M. V., 

Morris, H. D., Theien, B. E., et al. (2003). volume in 

primary motor cortex of the rat. Neuroscience, 

117(4), 1037-1046. 

Swensen, A. R., Birnbaum, H. G., Secnik, K., 

Marynchenko, M., Greenberg, P., &Claxton, A. 

(2003). Attention-deficit/hyperactivity disorder: 

Increased costs for patients and their families. 

Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry, 42(12), 1415-1423. 

Tantillo, M., Kesick, C.M., Hynd, G.W., & Dishman, R.K. 

(2002). The effects of exercise on children with 

attention-deficit hyperactivity disorder. Medicine 

and Science in Sports & Exercise, 34(2), 203-212.

  

Tette, J. (2003). The effects of exercise on executive 

functioning in primary school aged children. 

Retrieved September, 2006 from, 

http://www.acalogic.com/executive_function_study.htm 

Van -Praag, H., Christie, B. R., Sejnowski, T. J., & Gage, 

F. H. (1999). Running enhances neurogenesis, 

learning, and long-term potentiation in mice. 

Proceedings of the National Academy of Sciences of 

the U S A, 96(23), 13427-13431. 

Verret, C., Guay, M. C., Berthiaume, C., Gardiner, P., & 

Beliveau, L. (2012). A physical activity program 

improves behaviour and cognitive functions in 

children with ADHD: An exploratory study. Journal 

of Attention Disorders, 16, 71-80. 

Vysniauske,R.,Verburgh,L.,Oosterlaan,J.,&  

Molendijk,M.(2016). The Effects of Physical 

Exercise on Functional Outcomes in the Treatment 

of  ADHD: A Meta-Analysis. Journal of Attention 

Disorders,20(3),1-11. 

Walker,L.Y.(2008). Effects of a classroom-based 

contralateral movement program on grade 3 

students' numeracy and reading scores. Walden 

University. ProQuestDissertations and Theses. 

Freeman, C. K. (2001). The effect of Brain Gym on 

reading abilities. Brain Gym Journal, 15(1 & 2), 11. 

Wendt,M.B.(2001).  The effect of an activity program 

designed with intense physical exercise on the 

behavior of attention-deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) children. (Unpublished Doctoral 

Dissertation) State University of New 

York,Buffalo,NY. 

Wigal, S. B., Emmerson, N., Gehricke, J. G., & 

Galassetti,P.(2013). Exercise:Applications to 

childhood ADHD. Journal of Attention Disorders, 

17, 279-290. 

Wilson LJ, Jennings JN.(1996). Parents’ acceptability of 

alternative treatments for attention-deficit 

hyperactivity disorder. J Atten Disord ,1:114-21. 

Wolraich, M.L., McGuinn, L., & Doffing, M.  

( 2007). Treatment of attention deficit hyperactivity 

disorder in children and adolescents: Safety 

considerations. Drug Safety, 30(1), 17-26. 

Ziereis,S., & Jansen,P.(2015). Effects of physical activity 

on executive function and motor performance in 

children with ADHD. Research in 

DevelopmentalDisabilities,38,181–191

.

. 

 

http://www.acalogic.com/executive_function_study.htm


www.manaraa.com

 اب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة...محمد سيد سليمان: أثر العلاج بالحركة في تخفيف شدة أعراض اضطر 

 

55 

 

 

 

 

 

The effects of Movement therapy   in reducing the Severity of ADHD Symptoms and Enhancing Processing Speed of 

Elementary Children with ADHD 

 

Mohammad Sayed Said Soliman 

 

Special Education Department, Faculty of Education and Arts, Northern Border University 

 
Submitted 10-10-2016 and Accepted on 01-10-2017 

 

 

Abstract: The present study aimed to determine the effect of physical activity through brain gym in decreasing the severity 

of ADHD symptoms, and in enhancing information processing speed . The study participants, included (23) students from 

second grade to sixth grades, divided into two groups: experimental group (12) students,and control group(11)students. The 

instruments of the study included :identification checklist of ADHD symptoms, ADHD scale,  information processing speed 

tests,and brain gym exercises . the researcher used quasi experimental design .The results showed that :there are significant 

differences between the means scores of experimental group and control group in attention symptom in favor to experimental 

group and there are not  significant differences between the means scores of experimental group and control group in both 

hyperactivity and impulsivity symptoms and total score. There are significant differences between the means scores of 

experimental group and control group in information processing speed tests and total score in favor to experimental group. 

There are a significant differences between the means scores of pre-and post-tests for the experimental group  in  inattention 

symptom and total score,but there are not significant differences between the means scores of pre-and post-tests for the 

experimental group  in  hyperactivity and impulsivity. The results indicated also  there are significant differences between the 

means scores of pre-and post-tests for the experimental group  in all tests of  information processing speed and total score  ,in 

favor to post- test. 

  

Keywords: physical activity; information processing speed; attention deficit   hyperactivity disorder. 
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 صلاح المدرسةلإداري مدخل لإالتمكين ا
 عبدالعزيز بن سالم النوح

 قسم الإدارة التربوية -كلية التربية  –جامعة الملك سعود 
 هـ8341/ 6/ 83 وقبل -هـ 22/2/8341 قدم للنشر

ولتحقيق أهداف  ،المدارس قادة وبناء تصور لتمكين  ،ومعوقات التمكين ،التمكين حلى التعرف على متطلبات نجا إهدفت الدراسة  المستخلص:
 ، ا  قائد( 180)استجاب منهم  قائد (200)المدارس عددهم  قادة داة للدراسة طبقت على عينة منأوالاستبانة  ،الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي

 رز النتائج: أبمن و  ،المدرسية للقيادة ويا  بتر  مشرفا   (16)  استجاب منهم مشرفا   (21) عددهم المدرسية بمدينة الرياض  القيادةوجميع مشرفي 
 .(3.31)متوسطة بمتوسط حسابي  قادة المدارسن العوائق التي تقف في طريق تمكين أالمدرسية يرون القيادة ومشرفي المدارس  قادةأن  -8
 .قادة المدارسالنظام يعد العائق الأكبر  لتمكين المدرسية يرون أن القيادة المدارس ومشرفي  قادةأن   -2
 :من أبرزهاالمدارس  قادةكين أمام تم من العوائق اهناك عدد  أن   -4

 .  مركزية الوزراة -
 .على متطلبات تطبيق التمكين المدارس قادةعدم تدريب -
 . عدم قناعة الإدارة العليا بالتمكين-
 .المدارس  بقادةغياب ثقة الإدارة العليا  -
 .وجود نظام رقابي صارم لا يسمح بحرية التصرف-
 .المدارس قادة عداد إضعف -
 .المدارس على المعلمين  قادة التمكين يزيد من سيطرة  -

 رزها:أبن هناك متطلبات لنجاح التمكين من أ -3
 .المدارس لقادةمنح الثقة  

 .المدارس قادةالتزام الوزارة بدعم 
 م.التي نسعى لتمكينهالمدارس  لقادةوضع برنامج تدريبي 

 .المدارس قادةالابتعاد عن الرقابة المباشرة على 
وفقـا  لمتيرـا عـدد و ، وفقـا  لمتيرـا الوفيفـةالمـدارس  قـادةعينـة الدراسـة  ـو معوقـات تمكـين إحصائية بين متوسـط إجابـات  فروق ذات دلالةلا توجد    -5

 .سنوات الخبر
وفقا  لمتيرا المؤهـل العلمـي لصـاا  العينـة مـن المدارس  قادةعينة الدراسة  و معوقات تمكين إحصائية بين متوسط إجابات  فروق ذات دلالة توجد  -6

 .حملة البكالوريوس
 . المدارسقادة داري للإبناء تصور لتطوير المدرسة من مدخل التمكين ا    -7
 

 إصلاح المدرسة، القيادة المدرسيةداري، التمكين  الإ :الكلمات المفتاحية
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 :المقدمة

صلاح وتحسين المنظومة إتسعى معظم دول العالم إلى    
وثورة  ،فرزتها العولمهأالتي  حدياتالتعليمية لمواجهة الت
صلاح المدرسة إلى إفاتجهت تلك الدول  ،الاتصالات الحديثة

ن أة لإصلاح المنظومة التعليمية، ذلك سالخطوة الرئي بوصفها
لى إالمدرسة هي التي تترجم الخطط والسياسات التعليمية 

لى "أن التيريا والتجديد في إ (2000)، ويشا فتح الله واقع
أو إدارة التعليم بل لابد أن  ،مجال التعليم لا تحدث في الوزارة

ن المخططين لهم أن يتصوروا من وأ ،تتم في المدرسة
وأن يضعوا الخطط إلا أنها لن تؤتي  ،صلاحات ما يشاءونالإ

 .تم تنفيذها بالمدرسة"ثمارها إلا إذا 
في شهد لنظام التعليمي في المملكة العربية السعودية او 

  ةصلاح منظومته التعليميلإ ملحوفا   نشاطا   خاة لأونة الآا
ويتضح ذلك  ،بجميع جوانبها، وخاصة فيما يتعلق بالمدرسة

من المبادرات والتجارب التي قامت بها وزارة التعليم فعلى 
 المدارس الجاذبةو (، 1420)سبيل المثال المدارس الرائدة 

 ،(1425 ،)نظام المقررات تطوير التعليم الثانويو  ،(1421)
 . (1433 تطوير التعليم الثانوي )النظام السنويو 

كالمدارس سبقها من تجارب  ن هذه الجهود وما أ إلا
سلوب أغفلت بشكل كبا تحسين أ، والمدارس المطورة الشاملة

صلاح بنية المدرسة ولم يرافقها إالقيادة المدرسية فحاولت 
مما يتطلب  ،د المدرسةاري الذي يقو لإدسلوب اصلاح للأإ

سلوب إداري جديد يعزز من جودة العملية أالتوجه إلى 
المدرسة اتخاذ القرارات قيادة التعليمية ويجود مخرجاتها ويتيح ل

سلوب ينقلنا من مركزية الوزارة في أ الملائمة بالسرعة المناسبة،
ن تصبح المدرسة قادرة على اتخاذ القرارات ألى إاتخاذ القرار 

 هدافها.لأالمناسبة لظروفها المحققة 
ساليب إدارية أومداخل و  اصيير  وزارة التعليم  تبنين إ

 صبح مطلبا  أداري المدرسي جديدة لتحسين وتطوير العمل الإ
داري لإسلوب التمكين اأساليب لأك الهم تأ، ومن ملحا  

واخر أدارة لإدبيات اأتبلور في ، نسبيا   احديث   د  الذي يع

 Evans)يشا ) اويهدف كم ،من القرن الماضيات الثمانين

بداعية والفكرية من لإمن الطاقة ا الاستفادة"إلى   2014:369,
كبر في أعطاء العاملين حرية إلى إالتمكين  الجميع" ويسعى

سلوب لأفهذا ا اتخاذ القرارات في مجال وفائفهم المحددة ،
جاء ليطالب بالتخلي عن النموذج القديم الذي يركز على 

 ،عطاء الثقة في العاملينإلى إالمراقبة والتحكم في العاملين 
 ومنحهم القدرة على المشاركة في اتخاذ القرارات. 

 ،دارة المدارسإنقلة نوعية في  د  يع قادة المدارسفتمكين 
 ،داء العاملينأوتحسين  المدرسة يساعد على تطوير فهو

ها ، ويساعد على سرعة حل المشكلات التي تواجه
داريا  حديثا  يمكن أن يساعد في إسلوبا  أفالتمكين "يمثل 

كما يعد استراتيجية فاعلة   ،تحقيق مستويات عالية من الأداء
وتطوير مهارات وقدرات ومعارف الأفراد العاملين  ،لتنمية

 (. 49-48  2013.  .الحسينيو ،")جلاب
م يساهم في زيادة انتمائه قادة المدارس ن تمكينإ

تطوير في  كما يساهم   ،بها ونللمهام التي يقوملمدارسهم و 
بحرية  فشعورهم ،ق الرضا الوفيفييحقئهم، و مستوى أدا

لعوامل التي التصرف والمشاركة والاستقلالية في العمل من ا
ويشجعهم على روح  ،قادة المدارستؤدي إلى زيادة رضا 

 المبادرة والابتكار .
شار أ التيريا المنظمات كم ا  جديد ا  سلوبأويعد التمكين 

سلوب أن التمكين أ من( 29 :   2009،صاا)لى ذلك إ
شد أكثر منافسة و أجديد لتيريا المنظمات باتجاه مستقبل 

نه يجعل المنظمات في غاية المرونة والقدرة على أكما   ،اتعقيد  
 والتكيف. التعلم 

هم ءعطاإو المدارس  قادة ن تمكين إالقول  ومما سبق يمكن
 من ييران أالحرية في اتخاذ القرارات الملائمة لمدارسهم يمكن 

 .هاصلاحإيساهم في المدرسة و 
 : مشكلة الدراسة

على الرغم من الجهود الكباة التي تبذلها وزارة التعليم    
المدرسة بصفة لتطوير و  ،التعليم بصفة عامةعملية لتحسين 
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ما زالت قائمة ومؤثرة هناك تحديات ومشكلات  فإن ،خاصة
برزها ما يتعلق بمركزية وزارة التعليم أ، من وير التعليمطعلى ت
 دارية لوزارة التعليم.لقت بظلالها على جميع المناشط الإأالتي 

إلى القضاء على المحاولات دت أن مركزية الوزارة إ     
كما أدت  ،لقادة المدارس الإبداعية والتطويرية وروح المبادرة

اليومية  المدرسةل عماأفي تسياها  قادة المدارسلى عدم قدرة إ
مدير تعليم ووكيل ليه إأشار ا ، وهذا مقيادتها وفق منظور

غا "أن المدرسة  منسابقا   (التربية والتعليمالتعليم )لوزارة 
مخولة البتة أن تجتهد في تسيا أعمالها وفق منظور قيادتها 
التربوية ومن معها من معلمين وغاهم، وإنما على القيادة 

من إدارات  أعمال المدرسة وفق ما يرد يوميا   التربوية أن تسا
وهي في جملتها إملاءات وتوجيهات تعكس التربية والتعليم...

رؤية تلك الأقسام والإدارات مما يعني أنها قد لا تلامس الواقع 
الذي تتطلع له القيادة التربوية في المدرسة، سواء في مجال 

ة والإدارية التطوير أو في مجال معالجة الأداءات التربوي
.لهذا .تنفرد بها عن غاها من المدارس. للمدرسة التي حتما  

نرى تحرير المدرسة من سلطة سيل التعاميم، ومن التوجيهات 
المحنطة ذات الصيغ الجامدة التي لا تساعد المدرسة على 
التطوير ورفع كفاءة الأداء، وعوضا  عن هذا توكل المهمة 

)  والعاملين فيها كافة" للمدرسة نفسها ممثلة في قادتها
  (1435المعيلي، 

تحديات كباة ومشكلات  فقادة المدارس يواجهون
كثر قدرة على أ تجعلهمصلاحيات لى إ ويفتقرونمتعددة 

مما يحتم على وزارة التعليم  ،بكفاءة وفاعلية مالقيام بمسؤولياته
لى ذلك إرت اشأصلاحيات واسعة كما قادة المدارس  عطاءإ

ودراسة  ،(2014)العديد من الدراسات منها دراسة المحرج 
قادة المدارس من ضرورة منح  (2014 ) داركهو  ،الزايدي

قادة منح  عدي، و صلاحيات تعينهم على القيام بمسؤولياتهم
كما أشار   هملتمكين ةخطوة رئيس صلاحيات واسعةالمدارس 

 اتالصلاحيمنح ن أ( من Cartwright,2002:.14)لى ذلك إ
  .مرحلة انتقالية د  ين الكامل ويعخطوة في طريق التمك د  يع

صلاح المدرسة بتبني إلى إن الحاجة أوالباحث يرى 
سلوب التمكين زادت بسبب كثرة التوجيهات والتعليمات أ

دارة على مواجهة لإوتحد من قدرة ا ،لى المدرسةإالتي تصل 
لى عملية تمكين إن التوجه أ غايراة، المشكلات المتجددة والمت

يواجه عوائق منها ما يتعلق بالنظام التعليمي قادة المدارس 
دارة التعليم مثل إومنها ما يتعلق ب ،مثل مركزية وزارة التعليم

بقادة ومنها ما يتعلق  ،بقادة المدارسدارة العليا لإعدم ثقة ا
 ،وغاها من العوائق، من تحمل المسؤولية هممثل تخوف المدارس

يساعدنا على  قادة المدارسفالكشف عن عوائق تمكين 
صلاح المدرسة من إووضع تصور حول  ،التيرلب عليها

 مدخل التمكين.

 هداف الدراسة:أ

صلاح لإمقترح  وضع تصور يهدف هذا البحث إلى
لى هذا وللوصول إ، داريلإالمدرسة من مدخل التمكين ا

   الهدف يجب تحقيق أهداف أخرى وهي:
 قادةمام تمكين أالمعوقات التي تقف   علىالتعرف   -8

 .فراد الدراسةأالمدارس من وجهة نظر 
 .داريلإمتطلبات نجاح التمكين اأهم تحديد    -2
ن وجدت إحصائية لإدلالة االالتعرف على الفروق ذات  -4

، لى متيراات الدراسة) الوفيفةإحول معوقات التمكين تعزى 
 .فراد الدراسةأالمؤهل، عدد سنوات الخدمة( من وجهة نظر 

 همية الدراسة:أ

لى اللامركزية إمع مبادرات وزارة التعليم بالتوجه  ىتتماش -8
 المدارس.  لقادة بالتوسع في منح الصلاحيات 

 توضح للمسؤولين أهم متطلبات تمكين قادة المدارس. -2
برز أتساعد المسؤولين في وزارة التعليم بالكشف عن    -4

 .قادة المدارسمعوقات تمكين 
 من مدخل التمكين المدرسةصلاح لإتصور  بناء   -3

 .الإداري
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 سئلة الدراسة:أ

المدارس من  قادةمام تمكين أما المعوقات التي تقف :  1س
 فراد الدراسة ؟أوجهة نظر 

 ؟داريلإما متطلبات  نجاح تطبيق التمكين ا :2س
حصائية حول معوقات إ: هل هناك فروق ذات دلالة 3س

لى متيراات الدراسة) الوفيفة ، المؤهل، عدد إالتمكين  تعزى 
 فراد الدراسة؟ أسنوات الخدمة( من وجهة نظر 

صلاح المدرسة من مدخل التمكين لتصور المقترح لإا: ما4س
 داري؟لإا

 حدود الدراسة:

الحد الموضوعي:  اقتصرت هذه الدراسة على التعرف 
المدارس ووضع تصور  قادةمعوقات تمكين متطلبات و على 

 صلاح المدرسة من مدخل التمكين.لإ
 قادةالحد البشري: اقتصر تطبيق الدراسة على عينة من 

 المدرسية بمدينة الرياضالقيادة مشرفي جميع المدارس و 
-1436) أداة الدراسة عام: طبقت والمكاني لحد الزماني

 .في مدينة الرياض ( 1437

 مصطلحات الدراسة:

 التمكين:
 هناك العديد من التعريفات للتمكين منها: 

ن ألى إالذي يشا  (Ghosh ،2013 :95)جوش تعريف
هو عملية تحويل السلطة والمسؤولية للعاملين في التمكين "
 . "دنى من الهرم التنظيميلأالمستوى ا

 وهبأن التمكين  (57:  2008، جاد الرب)ف يعر منها تو 
حد المبادرات الفعالة التي يقوم بها القادة في المنظمة تجاه أ"

العاملين والتي من شأنها منح مزيد من السلطات لهم في أداء 
الاستخدام الفعال ولية ؤ د والتزام العاملين بمسعهعمالهم مع تأ
   السلطات".ه ذله

( فقد عرف التمكين بأنه Evans,2014:396 )افنز ما أ    
رضاء لإشخص ما السلطة بكل ما هو ضروري  "إعطاء

العملاء والثقة في الموففين لاتخاذ القرارات الصحيحة دون 
 ا".الرجوع للإدارة العلي
قادة المدارس عطاء إ بأنهالتمكين يعُرَّف وفي هذه الدراسة 

الصلاحيات اللازمة لاتخاذ القرارات الملائمة لمدارسهم مع 
 م. تحملهم مسؤولية نتائج تصرفاته

 :صلاحلإا
صلاح " لإن األى إ ( 425: 2015 ،وأحمدمرسي )يشا 
ية النظام المدرسي نلى التجديد والتيريا الشامل لبإهو الدعوة 
نشطة ، المختلفة ) القيادة ، المعلم، المنهج، الأ هفي عناصر 

 العلاقة بالمجتمع المحلي( بهدف تحقيق الكفاءة الداخلية
  .والخارجية للتعليم "

صلاح المدرسي في هذه الدراسة إدخال لإبا ويقصد
المدرسي بهدف داري لإاتيرياات عميقة ونوعية في بنية النظام 

 هداف المدرسية. لأتحقيق ا
 المعوقات:

جاء في المعجم الوسيط أن المعوقات هي العقبات التي 
 تعترض سبيل المؤسسات.

بالمعوقات هي العقبات المتعلقة وفي هذه الدراسة يقصد 
بالنظام التعليمي أو إدارة التعليم أو قادة المدارس( التي تقف )

 أمام تمكين قادة المدارس.

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :

 :مفهوم التمكين :أولا 
نتيجة خاة شر  مفهوم التمكين في الفترة الأشاع وانت

فراد لأن األقناعة القيادات بللتوسع الكبا للمنظمات، و 
ن مفهوم أ غا .قدر على حلهالأللمشكلات هم اقرب لأا

كما لايعرف بدقة تاريخ   ،وغا محدد ازال غامض   ماالتمكين 
 ثوماس يشاكما    داري لإفهور مصطلح التمكين ا

Thomas,1999:38 ))"من ن مفهوم التمكين غا محدد و ألى إ



www.manaraa.com

 عبدالعزيز بن سالم النوح: التمكين الإداري مدخل لإصلاح المدرسة

 

08 

ريخ لظهور نظريات وممارسات التمكين افإن عملية وضع ت ثم
مناقشات تحدد تاريخ صدور  ةيأجد أولم  ،صعب ومعقد

ن هناك عدم أكما  ،كين في العمل والبيئات التنظيميةالتم
دارة إدخال مصطلح التمكين في إن تم أيحول متى و تعيين 

لى إتعزى أن ن الجذور الفكرية للتمكين يمكن ألا إ .عماللأا
على مدى القرون  فكارلأمجموعة واسعة من الحركات وا

   .ة"يالقليلة الماض
اختلاف  الباحثين لى إدى أفيرموض مفهوم التمكين 

  (3: 2013،المنظمة العربية للتنمية الإدارية)  تشار أفقد  هحول
دارية التي تجسد لإساليب ان التمكين "هو أحد الأألى إ

لى تعزيز ثقة إاهتمام المنظمة بمواردها البشرية كونه يهدف 
شراكهم في عملية اتخاذ إدارة في العاملين من خلال لإا

 ".ومنحهم صلاحيات واسعة ،القرارات
 , Kefalidou, Nikolaos and Konstantinosويعرف )

( التمكين بأنه "نقل المسؤوليات والسلطة لاتخاذ    2015
القرارات بهدف تحسين الأداء في العمل وأرباب العمل أكثر 

 .ارتياحا"
ن التمكين  أ  (1435\2013) ومولدقزيف  فرينديز، ويرى 

"هو بناء علاقة توضح كيفية تقاسم السلطة من قبل 
ت مع آصحاب النفوذ في المنظمة والمعلومات والموارد والمكافأ

 .من لا يملكها "
ن التمكين " أ( فاى 1435\2013  )جوشما أ     

 المستوياتلى الموففين في إعملية نقل السلطة والمسؤولية 
وهي تحويل القوة من المديرين  ،الدنيا في الهيكل التنظيمي

سيهم ويحدث هذا لشخص عمل لسنوات عديدة وطور و لمرؤ 
ومعارف ومهارات وقدرات  افكار  أمن خلال خبرته العملية 

 .ه "صبح كل شيء في قبضتأو 
بين التعاريف  مشتركا   ن هناك قاسما  أويرى الباحث 

 المستويات إلىالسابقة  تتمثل في نقل صلاحية اتخاذ القرار 
الدنيا في الهيكل التنظيمي مع تحملهم لمسؤولية ما يتخذونه 

 من قرارات.

 متطلبات التمكين الناجح:: ثانياا
الضرورية لى مجموعة من المتطلبات إن عملية التمكين تحتاج إ

 مجموعة من لىإ( 17: 2012شار )حسين،أ فقد ،لنجاحه
 منها:لنجاح التمكين المتطلبات المهمة 

الصلاحيات لاختيار وسائل تنفيذ  ء الممكنينعطاإ  -8
ومساعدتهم  في علاج ما يواجهونه  هداف المطلوبة منهملأا

 من مشاكل.
 .الثقة والدعم المستمرالممكنين منح   -2

ن تطبيق استراتيجية التمكين أ(Griffin.1999)ويرى 
 :يأتيما يتطلب 

المستويات  ميعصدق المنظمة وجديتها في منح الحرية لج  -8
 .والتشكيلات في المنظمة

على ا  سنادهم اعتمادإالتزام المنظمة بدعم العاملين و  -2
 .ل المشاركةخمد
من منظور ضنبذ الرقابة المباشرة واستبدالها بالرقابة الذاتية  -4

 دارة والعاملين.الثقة المتبادلة بين الإ
طبيق تاعتماد المنظمة على التخطيط المنهجي عند  -3

 التمكين.
دوار لأفراد وتأهيلهم لممارسة الأالتزام المنظمة بتدريب ا -5

 : 2009،وصاا ،. ) عند الدوريالجديدة في فل التمكين
99). 

يتطلب  التمكين نجاح نأ (27-23 : 2005)العتيبي، ويرى
 :يأتي ما
فالرؤية تزود الموففين  صياغة وتطوير رؤية للمنظمة -8

تقودهم  من ثم، و  -ما الذي سنقوم به لاحقا   -بالإحساس 
الذي  هلهم باتخاذ قرارات تصب في الاتجاللإبداع، وتسمح 

 صحيح. هتعتقد القيادة الإدارية بأن
تم  هنفتاح وفرق العمل: لكي يشعر الأفراد بأنلاا  -2

ة التي م جزء من ثقافة الشركتمكينهم، لا بد أن يشعروا أنه
 أن الأصول البشرية أهم موارد المنظمة. رىت
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ن أن منظماتهم و أفاد الأفراد الممكن :لنظام والتوجيها -4
واضحة للسلطة، ومهام  خطوطو تزودهم بأهداف واضحة، 

يتمتع الأفراد بالاستقلالية،  في حينومسؤوليات واضحة. ف
بالحدود المرسومة لحرية  يوععلى  هم في الوقت نفسنهإف

وهم كذلك على علم  اتاتخاذ القرار اتهم عند تصرف
 .بمسؤولياتهم

بوجود  أن يشعرالموفف مان: يحتاج لأالدعم والشعور با -3
في العمل، والمشرفين.  زملائهو ، دعم اجتماعي من رؤسائه

لأخذ المبادرة والمخاطرة يجب أن تعزز وتدعم  فجهود الموفف
 .بدلا  من معاقبته

التمكين تتطلب تيريا الأنماط فكرة  دارية:القيادة الإ -5
لى السلطة والتوجيه إلى نمط القيادية التقليدية التي تركز ع

  يؤمن بالمشاركة والتشاور.  يقياد
هناك متطلبات  نأ  (828 : 1434\2013)  جوش ويرى

 :وهيلكي تنجح عملية التمكين 
  نفسه.بقوية ن يكون لدى الموفف الذي يتم تمكينه ثقة أ -8
تبادل  عن طريقسين و الرئيس المواقف للمرؤ ن يوضح أ -2

 المعلومات والمسؤولية وتقديم المساعدة والعون .
تجاه درجة عالية من الالتزام  ون لدى الموففيكن أ -4

 .المنظمة
لتحسين مستوى كفاءة  ن تقوم المنظمة بجهود صادقةأ -3

 .الموفف
الدعم والتشجيع لعملية التمكين وحث الموفف على  -5

 .بذل جهود مبتكرة
فكار ووجهات النظر ر نظام التواصل الفعال لتبادل الأنش -6

 .دارةلإبين الموففين وا
برز متطلبات نجاح التمكين أن نستخلص أويمكن 

 :على النحو الآتيلقادة المدارس داري لإا
قادة دارة التعليم بدعم إأن تلتزم وزارة التربية والتعليم و  -8

 .سنادهم إالممكنين و المدارس 

؛ فثقة الإدارة العليا في الممكنينلقادة المدارس منح الثقة  -2
قادة المدارس هي أساس مهم لنجاح التمكين، ونجاح العمل 

 المدرسي. 
 التعليم، وإدارة التعليم، وزارةلكل من صياغة رؤية  -4

 قادة المدارسوكذلك صياغة رؤية لإدارة التعليم حتى يتعرف 
 والتوجه لتحقيقها. هعلى الرؤي

لقادة المدارس التعليم جادة في منح الحرية ن تكون إدارة أ -3
للتصرف في مواجهة المشكلات ولتحقيق متطلبات تحسين 

 العمل المدرسي.
المزمع لقادة المدارس  دارة التعليم برنامج تدريبيإن تضع أ -5

 تمكينهم لكي يستطيعوا القيام بمهامهم الجديدة.
قادة ن تبتعد إدارة التعليم عن الرقابة المباشرة على أ -6

، وأن تركز على النتائج لا على وسائل الممكنين المدارس 
 التنفيذ.

ن يكون لديه أبالثقة بالنفس و ن يتمتع من يتم تمكينه أ -7
 تجاه مدرسته. التزام عال  
  :مراحل التمكينثالثاا 
 :وهي ( إلى ثلاث مراحل للتمكين Dell (27-23: 1993يشا
 على بناء الحكم الجيد ولى:  تدريببهملمرحلة الأا

لى معلومات عن المنظمة التي عيحتاج من نريد تمكينهم 
يفيد  يعملون بها وعن أهدافها حتى يستطيعوا الحكم على ما

ف . ففي هذه هدالأجل تحقيق اأيفيد العمل من  أو لا
 :المرحلة يتم تعليمهم

 هداف المنظمة ومهامها والظروف المحيطة بها .أ -8
 .يعملون فيه هداف القسم الذيأ  -2
 .الوصف الوفيفي للموفف  -4
ذا كانت إلهم يوضح  :مثالالثقافة غا الرسمية للمنظمة ) -3

 .نفسهم ومصالحهم(أنهم بحاجة لحماية أأم  ،المنظمة تثق بهم
 : ترك الموظف يقوم بعملهالمرحلة الثانية

هداف والمهام  لأالموفف يملك معلومات جديدة عن ا
 شرافويتم الإ ،ن نتركه يعملالآولديه مستوى من المهارة  
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لى إفالتفتيش يؤدي  ه،خطائأعليه من غا تفتيش لمعرفة 
 والشك واستياء المجموعة. ،طاء العملبإ

 المرحلة الثالثة: المرونة
شياء غا أتي أت حيانا  أالموفف يقوم بعمله بشكل جيد، ف

على الاستجابة  درا  ن يكون قاأويحتاج الموفف  ،متوقعة
  ت الجديدة بسرعة وفي وقت قصا. لااالسريعة للح

 دارية متصلة به:إالتمكين ومفاهيم رابعااا 
 التمكين والمشاركة:

يستخدم بعض الباحثين مصطلح المشاركة بشكل 
ه يمكن التفريق بينهما كما أشار نأ غا ،مترادف مع التمكين

المشاركة هي ( "Sharma and Kaur, 2008:11)لى ذلك  إ
تساهم  ،مع مديريهمن و ع العمليات التي يقوم بها الموففجمي

دارية التي تؤثر على لى القرارات الإإللتوصل يجابية إمساهمة 
 ،نها عملية اتصالألى المشاركة على إينظر  من ثمو  ،عملهم

ن إي أ ،الموففين في عملية صنع القراراتراء آواستخدام 
في صنع القرار وتحديد البدائل ولا ففين يمكنهم المشاركة و الم
التمكين  في حين ينطوي، شاركون في اختيار البديل المناسبي

 .على تفويض الصلاحيات واتخاذ القرار مع تحمل المسؤولية
 التمكين والتفويض:

ين مفهوم التمكين ومفهوم يخلط بعض الباحثين ب
تحويل جزء من لى "إ، فالتفويض ينصرف التفويض

ي وقت أ، ويمكن استردادها في خرينلآلى اإالصلاحيات 
بعكس التمكين حيث يبقى  ،سس وقواعد رسميةأضمن 

والمحاسبة على  ،عمالهمأنجاز إفراد الممكنين مسؤولين عن الأ
 : 2011، والصاا، والجرادات وعريقات،المعاني ،)النتائج"

عمال أنتائج تفويض لايليري مسؤولية المفوض عن لاف، (190
من عملية  ان التفويض يعد جزء  أكما  ،تفويضهمن تم 
 .التمكين

 

 

 :الدراسات السابقة

 الدراسات العربية: :ولا أ
داري لإبعنوان التمكين ا (0202) دراسة الطعاني والسويعي

وعلاقته بالرضا الوفيفي لدى مديري المدارس الحكومية في 
محافظة الدمام بالمملكة العربية السعودية . وهدفت الدراسة 

، داري وعلاقته بالرضا الوفيفيلإلى التعرف على التمكين اإ
، الدمام ظةفي محاف ا( مدير  350طبقت الدراسة على عينة )
داة لدراسته، وأفهرت نتائج أواستخدم الباحث الاستبانة 

، داري جاء بدرجة مرتفعةلإن مستوى التمكين اأالدراسة 
هناك  أنو  ،ن مستوى الرضا الوفيفي جاء بدرجة متوسطةأو 

ودرجة داري لإعلاقة ارتباطية موجبة بين درجة التمكين ا
 الرضا الوفيفي. 

داري لدى لإبعنوان درجة التمكين ا (2012) وكريمأبدراسة 
القيادات التربوية من وجهة نظر المنتسبين لدورة مديري 
المدارس والمشرفين التربويين في كل من جامعتي الملك سعود 

سلامية في الرياض. التي هدفت لإمام محمد بن سعود الإوا
داري لدى القيادات لإلى التعرف على درجة التمكين اإ

، ليم في المملكة العربية السعوديةالتربوية في وزارة التربية والتع
 لدراسته،والاستبانة أداة استخدم الباحث المنهج الوصفي 

 ( مشرفا  56و) ا  ( مدير 98)من  على عينة الدراسة طبقت 
برز نتائج أ. وكان من اومشرف   ا( مدير  137استجاب ) ويا  بتر 

داري لدى القيادات التربوية لإن درجة التمكين اأالدراسة 
 جاء بدرجة متوسطة.
داري لإبعنوان درجة التمكين ا (2012) دراسة مسعود

داء والعلاقة بينهما من وجهة نظر مديري المدارس وتطوير الأ
لى إوالتي تهدف  ،اليرربيةالحكومية في محافظات شمال الضفة 

داء والعلاقة بينهما داري وتطوير الأتحديد درجة التمكين الإ
ال من وجهة نظر مديري المدارس الحكومية في محافظات شم

استخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبانة ، الضفة اليرربية
، ومديرة امدير  ( 300)طبقت على عينة من  ،داة للدراسةأ
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ة امتلاك مديري ومديرات ن درجأ ،الدراسةبرز نتائج أومن 
ن أو  ،داري كان بدرجة قويةلإللتمكين االحكومية المدارس 

داري وتطوير لإاابية بين التمكين إيجهناك علاقة ارتباطية 
داء لدى مديري ومديرات المدارس الحكومية في محافظات الأ

 شمال الضفة اليرربية.
بعنوان صعوبات تمكين مدراء  ( (2012المسيليم دراسة

المدارس من وجهة نظر قيادي المناطق التعليمية، هدفت 
الكشف عن أهم الصعوبات التي تواجه متخذي إلى الدراسة 

القرار في وزارة التربية في دولة الكويت، إذا ما تم التوجه  و 
تمكين مدراء المدارس. استخدم الباحث المنهج الوصفي 

دراسة، طبقت على عينة من قيادي المناطق والاستبانة أداة لل
 التعليمية، وخلصت الدراسة إلى نتائج من أبرزها: 

أهمية العمل على تمكين مدراء المدارس من خلال مراجعة   -
 الصلاحيات الممنوحة لهم.

في حالة إقرار صلاحيات جديدة ، فهذا يتطلب برنامجا  -
 .تدريبيا  مكثفا  

داري لدى لإبعنوان التمكين ا (2013)السلولي  دراسة
، هدفت في محافظة بيشة وعلاقتها بأدائهممديري المدارس 

داري لدى مديري لإدرجة التمكين ا لى التعرف علىإالدراسة 
لى كشف إ، و رس في محافظة بيشة من وجهة نظرهمالمدا

داري لمديري المدارس وأدائهم من لإالعلاقة بين التمكين ا
وجهة نظر المعلمين. واستخدم الباحث المنهج الوصفي، 

( 268و) ا  ( مدير 67وطبقها على ) ،داة للدراسةأوالاستبانة 
رجة التمكين جاءت ن دأبرز نتائج الدراسة أ. ومن معلما  

ئهم  ان العلاقة بين درجة التمكين ودرجة أدأبدرجة متوسطة و 
 كانت ضعيفة.
داري لإبعنوان التمكين ا (2014)الحربي و  ،دراسة الدوسري

وعلاقته بالرضا الوفيفي لدى مديري المدارس الثانوية 
الحكومية في مدينة الرياض من وجهة نظرهم. هدفت الدراسة 

داري وعلاقته بالرضا الوفيفي لإالتعرف على التمكين ا لىإ
واستخدم ، ارس الثانوية الحكومية في الرياضلدى مديري المد

طبقت  ،ة للدراسةداأن المنهج الوصفي والاستبانة االباحث
لى أن مستوى إوتوصلت الدراسة  ا ،( مدير 123على )

التمكين جاء بدرجة عالية وأن مستوى الرضا الوفيفي جاء 
يجابية بين التمكين إن هناك علاقة أو  ،بدرجة متوسطة

 .داري والرضا الوفيفيالإ
في تحسين  هالتمكين الوفيفي ودور  ( (2015دراسة اللحياني
التعليم العام  داري لدى مديري مدارسلإعملية الاتصال ا

الدراسة بمدينة مكة المكرمة من وجهة نظر المعلمين . هدفت 
فيفي لدى مديري لى التعرف على مستوى التمكين الو إ

، ستخدم الباحث المنهج الوصفي، واالمدارس الثانوية
عينة من المعلمين  على تطبق ،لدراسةداة اأالاستبانة و 

برز أ، ومن المكرمةفي مدينة مكة  معلما   (546) عددها
ن مستوى تمكين مديري المدارس جاء بدرجة أنتائجها 
 متوسطة.

بعنوان مدى توافر متطلبات (  (2015دراسة الزهراني
دراسة تطبيقية على داء الوفيفي لأالتمكين وعلاقته بتحسين ا

 هدفت الدراسة إلىداريات في جامعة الباحة. لإالموففات ا
ساسية لتطبيق التمكين لأالتعرف على درجة توافر المتطلبات ا

 والتعرف على أهم المعوقات المؤثرة على تطبيقه. استخدمت
مت الاستبانة دكما استخ،الباحثة المنهج الوصفي التحليلي

دارية استجاب إموففة  (150)ت علىقوطب ،داة للدراسةأ
فراد العينة يرون أن أبرز النتائج أومن  ،موففة (89)منهن 

عدم توفر المتطلبات الجوهرية للتمكين  في البيئة التنظيمية 
 لجامعة الباحة .
بعنوان واقع التمكين الوفيفي لدى  (2015) دراسة العنزي

القيادات التربوية وعلاقته بمدى تحقق الإدارة الرشيدة في 
 إلى هدفت الدراسةمدارس التعليم الثانوي بدولة الكويت. 

تقديم إطار نظري يوضح أهمية تطبيق التمكين الوفيفي 
بالمؤسسات التعليمية، والتعرف على درجة ممارسة القيادة 

المستوى التنفيذي للتمكين في المدارس. استخدم التربوية على 
، طبقت الوصفي واستبانتين أداة للدراسة الباحث المنهج
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لي إدارة التعليم الثانوي و عينة من مسؤ الاستبانة الأولى على 
والاستبانة الثانية طبقت  ،( مسؤولا  204بالمناطق وعددهم )

( 1359مناصب المدارس وعددهم ) يإداريين ذو على 
، وتوصلت من مدارس البنين والبنات(  %60) بواقع. مسؤولا  

 الدراسة إلى نتائج أهمها:
وجود فجوة بين الإدارة العليا بالمناطق التعليمية والإدارة  -

التنفيذية بالمدارس تؤثر على عملية تطبيق التمكين على 
 المستويات الإدارية بمدارس التعليم الثانوي.

القيادات الإدارية، وتحقيق وضع تصور مقترح لتمكين  -
الإدارة الرشيدة في مدارس التعليم الثانوي العام بدولة 

 الكويت.

 جنبية:الدراسات الأ

بعنوان  (Rawat and Preeti 2012)راوت و برتي  دراسة 
هدفت  .ماكن العمل : دراسة تطبيقيةألتزام في لاين واكالتم

لتزام لالى التعرف على العلاقة بين التمكين واالدراسة إ
( 102منهم )  ا  ( موفف133الدراسة على ) طبقتالتنظيمي ، 
واستخدم الباحث الاستبانة  ،ناثمن الإ( 31و) من الذكور

ن هناك علاقة بين أفهرت النتائج أو  ،لقياس التمكين
 لتزام بالعمل.لاالتمكين وا
العلاقة بين تمكين  بعنوان (Lyons, 2013)ليونز دراسة 
لى تحديد العلاقة إ ت الدراسةهدف .داء المدرسي لأالمعلم وا

ية ئداء المدرسي في المدارس الابتدالأبين تمكين المعلم وا
داء في جورجيا الجنوبية فلوريدا. تم لأوعالية ا ،داءلأمنخفضة ا

داء بناء على داء ومنخفضة الألألى عالية اإ تصنيف المدارس
منها عالية ( 3( مدارس )6تم اختيار )و  ،تصنيف الولاية

داء. وكشفت نتائج الدراسة عن لأ( منخفضة ا3و) ،داءلأا
داء ومعدل الأ ،وجود علاقة قوية بين تمكين المعلمين

هو القوة التنظيمية  ن التمكينأوضحت الدراسة أو  ،المدرسي
ويؤدي  ،صلحة المدرسة والعمل الجماعي لم ،نجازفي تعزيز الإ
 للمعلم . تحسين الكفاءة المهنية إلىالتمكين 

التصورات المتعلقة بعنوان   ( ,Dian 2015)ديان  دراسة
لتزام لاثره على اأة و طبتمكين المعلم في المدارس المتوس

لى استكشاف تصورات معلمي لدراسة إهدفت ا التنظيمي.
من تمكين معلمي  داريينلإوا ،مورلأاالمدارس المتوسطة وأولياء 

لتزام التنظيمي ، وقد كانت لاوتأثاه على ا ،المدارس المتوسطة
وثلاثة  ا  معلم (18) :على النحو الآتيمقسمة  (27)العينة 
الباحث مقابلات  ى، وقد أجر مور ستة من أولياء الأمدراء و 

ن أن المعلمين يعتقدون أ، وكشفت النتائج وتحليل محتوى
ودعم  ،المدرسة كان بسبب تمكينهم الذاتيالتزامهم ب

ن أن مديري المدارس يرون أفهرت النتائج أخرين، كما الآ
  .ثر فعالية في المدرسةأكتمكينهم المعلمين الذين تم 

 , Kefalidou )  بتسالدزو  ،وناكولوس كيفلدو،دراسة  

Nikolaos and Pitsalidis, 2015)  بعض الجوانب بعنوان
المتعلقة بالتمكين المهني لتحسين الرضا الوفيفي لدى معلمي 

لى استكشاف  تصورات إ الدراسةهدفت  .الابتدائيةالمدارس 
المعلمين حول التمكين المهني، ودراسة معتقداتهم حول الرضا 

وعلاقته بالتمكين. تم استخدام المنهج الوصفي ، الوفيفي 
بشكل  ا  معلم( 250على) طبقتلدراسة لداة أوالاستبانة 
اليونان. و أعيد  لمدارس الابتدائية في ثيسالونيكيعشوائي في ا
. تشا النتائج إلى أن هناك ناتا( من الاستب131ما مجموعه )

ن المعلمين أو  ،علاقة إيجابية بين الرضا الوفيفي والتمكين
ن لأ، قل عندما لا يعملون في مدرسة واحدةأيشعرون برضى 

قل ويؤدي أن تمكينهم أون بيشعر ة المدرسية غا مستقرة و البيئ
 ن تقل كفاءتهم. ألى إ

 ,Akbari (Azbari  2015)ازبير وشايجين واكبري دراسة 

Chaijan and تأثا القيادة الاستراتيجية والتمكين نوان بع
ت هدف .على الرضا الوفيفي للعاملين في جامعة غيلان

ة يسلوب القيادة الاستراتيجأ لى التعرف على تأثاإ الدراسة
. لمنسوبي جامعة غيلانلوفيفي والتمكين على الرضا ا

داة للدراسة أم الباحث المنهج الوصفي والاستبانة داستخ
برز أومن  ،في جامعة غيلان ا  ( موفف235طبقت على )
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تيجية وتمكين الموفف كان سلوب القيادة الاستراأن أالنتائج 
 يجابي كبا على الرضا الوفيفي لموففي جامعة غيلان.له أثر إ
بعنوان  Kaveh, saman)  2016,)سامان و  كافيهدراسة  

التعرف  ت الدراسة إلىهدف .إدارة المعرفة وتمكين الموفف
دارة المعرفة في مؤسسات إعلى العلاقة بين تمكين الموفف و 

واستخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبانة  ،التعليم العالي
في مؤسسات التعليم  ا  ( موفف341داة للدراسة طبقت على )أ

ن هناك أبرز النتائج أوكان من  ،العالي في محافظات كردستان
 دارة المعرفة وتمكين الموفف.إحصائية بين علاقة ذات دلالة إ

 التعليق على الدراسات السابقة:

نها تبحث في أتتفق هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في 
داة أواستخدام المنهج الوصفي والاستبانة  ،موضوع التمكين

نها تبني تصور أفي الدراسة وتختلف عن الدراسات السابقة 
الدراسات السابقة أن  في حينصلاح المدرسة لإمقترح 

 ,Akbari دراسة ) ف ،خردرست التمكين وعلاقته بموضوع آ

et al 2015 )،( ودراسةKefalidou1,et al,2015)،  ودراسة
  ،ودراسة )الطعاني والسويع ،(2014)الدوسري والحربي، 

دراسة ما أو ، علاقة التمكين بالرضا الوفيفيفي بحثت ( 2010
(2015 Dian,)، ( ودراسةRawat, Preeti 2012 )بحثت ف

 ,Lyons)دراسة ما أو  ،علاقة التمكين بالالتزام التنظيميفي 

 ،(2013 السلولي،ودراسة ) ،(2015ودراسة )الزهراني، ،(2013
علاقة التمكين في بحثت فإنها ( 2012ودراسة )مسعود، 

في ت ثبح فقدKaveh, saman)  2016.) دراسةما أو  ،بالأداء
( 2015، )اللحيانيما دراسة أو  ،بإدارة المعرفة علاقة  التمكين

ما دراسة أو  ،علاقة التمكين بالاتصال في فبحثت
، التعرف على درجة التمكين في بحثت فقد  (2012،بوكريمأ)
الدراسة  معجزئيا  ه ب( فهي تتشا2182،دراسة ) المسيليم أما و 

 تمكين قادة المدارس.  عوائقفي في البحث الحالية 

 السابقة ما فيما يتعلق بمنهج البحث فجميع الدراساتأو 
( ,Dian 2015استخدمت المنهج الوصفي باستثناء دراسة )

 المقابلات وتحليل المحتوى.التي استخدمت 
واستفاد الباحث من مراجعة الدراسات السابقة في التعرف  

لتزام لاوا الوفيفي داء والرضالأعلى  التمكين وعلاقته با
صلاح المدرسة،  أن يساعد في إن التمكين يمكن التنظيمي وأ

 داة الدراسة. أكما استفاد منها في بناء 

 :تهامنهج الدراسة وإجراءا

 الذي يهدف إلىاستخدم الباحث المنهج الوصفي  -1
وصف فواهر أو أحداث أو أشياء معينة، وجمع الحقائق "

والمعلومات والملاحظات عنها، ووصف الظروف الخاصة بها 
. )عبدالرحمن، وتقرير حالتها كما توجد عليه في الواقع

 (.68:ه1341

 قسمين من الدراسة مجتمع تكون:  الدراسة وعينة مجتمع -2
 :هما

بمدينة  -بنين  -حكومي مدارس التعليم العام  قادةأـ جميع 
 .(1437)البطاقة الاحصائية لعام مديرا   (945)الرياض عددهم 

 .مشرفا   ( 21)وعددهم  المدرسية القيادة مشرفي ـ جميع  ب

لقياديين بالمدارس  والبالغ عددهم من االدراسة  مجتمعولكثرة  
 (%20)بنسبة  هممـنعشوائية  ةتم اختيار عينـقائدا   (945)

مجتمع وجميع   (%17)بنسبة  اقائد   (180) استجاب منهم
 (16) استجاب منهم  .المدرسية  لقيادةمشرفي االدراسة من 

 .(%67)المدرسية بنسبة للقيادة مشرفا  
 عينة الدراسة: خصائص 

 :المؤهل العلمي -1
 0جدول 
 عينة الدراسة وفق متغير المؤهل  توزيع

 النسبة المئوية التكرارات المؤهل
 %1.1 2 هدكتورا

 %19.9 35 ماجستا
 %7.67  135  بكالوريوس 
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 النسبة المئوية التكرارات المؤهل
 %2.3 4  لم يحدد
 %100  176  الإجمالي

أن اليرالبية العظمى من عينة الدراسة  (،1)يوضح الجدول 
، في حين (%76.7)مؤهلهم العلمي بكالوريوس بنسبة  (135)

مؤهلهم العلمي ماجستا،  (%19.9)بنسبة  ( 35)أن هناك 
مؤهلهم العلمي دكتوراه، وفي أن  (%1.1)سبة بن (2)وهناك 

 لم يحددوا مؤهلهم العلمي.  (%2.3)بنسبة  (4)ناك ه
 :الوظيفة -2

 2جدول 
 توزيع  عينة الدراسة وفق متغير الوظيفة

 المئويةالنسبة  التكرارات الوظيفة

 %18.8 33 مدرسة ثانوية  قائد

 %26.7 47 مدرسة متوسطة  قائد

 %45.5   80 ابتدائيةمدرسة  قائد

  %9 16 مدرسيةقيادة مشرف 

 %100   176 الإجمالي

أن النسبة الأكبر من عينة الدراسة  (،2)يوضح الجدول 
، في حين أن هناك بتدائيةالادارس الم قادةهم  (45.5%)
، دارس متوسطةلم قادةمن عينة الدراسة يعملون  (26.7%)

، كما أن هناك دارس ثانويةلم قادةيعملون  (%18.8)وهناك 
 .مدرسية قيادةيعملون مشرفي  %(9)
 :عدد سنوات الخدمة مجال العمل الحالي -3

 (3جدول )
الدراسة وفق متغير عدد سنوات الخدمة في مجال  عينةتوزيع 

 العمل الحالي
 النسبة المئوية التكرارات العمل الحالي

 %16.5 29 أقل من خمس سنوات
خمس سنوات إلى أقل 

 من عشر سنوات
34 19.3% 

 %63.6 112 عشر سنوات فأكثر
 %0.06 1 لم يحدد
 %100 176 الإجمالي

( امشرف  و /اقائد   112)، أن هناك (3)الجدول رقم  يوضح
خبرتهم عشر سنوات فأكثر، كما أن هناك  %63.6)بنسبة 

ا/ومشرف ا 34) خمس سنوات إلى ( خبرتهم %19.3)( بنسبة قائد 
ا/ومشرف ا 28أقل من عشر سنوات، وهناك ) ( بنسبة قائد 

ا هناك ) أن( خبرتهم أقل من خمس سنوات، وفي 16.5%) قائد 
يحدد خبرته في مجال العمل ( لم %0.6)( بنسبة أو مشرف ا
 الحالي.

 أدوات الدراسة:
 لجمعأداة  لاستبانةا سةرالداه هذ في لباحثا مستخدا

 في عتمدوا  قادة المدارس،بمعوقات تمكين ةـلمتعلقا تاـلبيانا
، التمكين الإداري لتوتنا لتيا لعلميةا جعالمرا على بنائها

 .موضوع التمكين الإداري تــلوتنا يــلتا سابقةــلا تاــسرالداو 
 من مكونة ستبانةا ءببنا لباحثا مقا درلمصااهذه  من
 : هماين أجز
 سةرالدا ادفرأ عن عامة تمعلوما تضمن: وللأا ءلجزا
  لعمل(.ا لمجا يـف ةرـلخبا ،لوفيفةا ،لمؤهلا)
أسباب تتعلق هي: )  ورمحا ةثثلا تضمن :لثانيا ءلجزا

، وأسباب تتعلق  اتعبار ( 8)  اشتمل علىالتعليمي بالنظام 
، وأسباب تتعلق  اتعبار  (5) بإدارة التعليم اشتمل على 
  (.اتعبار  ( 7) بقادة المدارس اشتمل على

 يــخماس رجدــت قــفو وزعت الإجابة على العبارات 
درجة  ،متوسطةدرجة  ،عاليةدرجة  ،اا دــج ةــعاليدرجة )

 .درجة ضعيفة جداا( ،ضعيفة
 لستبانة:ا ءبنا حلارم
 الظاهري صدقهاو للاستبانة ليةولأا لصيغةا-أ 

عن طريق  ةــليولأا ييرتهاــص قــفو تبانةــلاسا اددــعإ مــت
 نـم ةـمجموع على عرضت ثم، اابق ــس رةذكوــلما درصاــلما
من جامعة الملك سعود ، وجامعة الإمام محمد  ينـلمحكما

 دقهاـص نـم دـلتأكوا اـتحكيمه ضرـبيربن سعود الإسلامية 
 أجله، من ضعتو ما سلقيا صلاحيتها ىمدو ،ياهرـلظا
 .الملاحظات  بعض نلمحكموا ىبدأ قدو
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 : للاستبانة  لنهائيةا لصيغةب ا
 بـــغلأ اـــعليه عـــجمأ يـــلتا تاـــبالملاحظ ثـــلباحا ذـــخأ

 تم عليه ءبناو ،ليةولأا لاستبانةا دوـــبن لوـــح ينـــلمحكما
 ، وحذف عبارتين.راتلعباا بعض صياغة تعديل

 الداخلي لأداة الدراسة: التساق

 4جدول 
 لعبارات المعوقات بالدرجة الكلية لكل محور معاملات ارتباط برسون

 الرتباط المحور
 **0.832 التعليمي النظامسباب تتعلق بأ
 **0.732 سباب تتعلق يإدارة التعليمأ
 **0.823 المدارسبقادة سباب تتعلق أ

 0.01دال عند مستوى  **

أن جميع المحاور دالة  (4)الجدول رقم  يتضح عن طريق
املات ، وهذا يعطي دلالة على ارتفاع مع0.01عند مستوى 

مؤشرات صدق مرتفعة  إلى الاتساق الداخلي، كما يشا
 وكافية يمكن الوثوق بها في تطبيق الدراسة الحالية

 5جدول 
 الكلية لكل محورمعاملات ارتباط برسون لعبارات المعوقات بالدرجة 

 أسباب تتعلق بمديري المدارس سباب تتعلق بإدارة التعليمأ سباب تتعلق بالنظامأ
 الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة الارتباط رقم العبارة

1 231** 9 535** 14 483** 
2 348** 10 360** 15 635** 
3 535** 11 613** 16 542** 
4 360** 12 438** 17 603** 
5 613** 13 356** 18 400** 
6 438**   19 534** 
7 356**   20 614** 
8 240**     

 0.01دال عند مستوى  **

العبارات دالة أن جميع  (5)الجدول رقم عن طريق يتضح 
، وهذا يعطي دلالة على ارتفاع ((0.01عند مستوى 

الداخلي، كما يشا  إلى مؤشرات صدق معاملات الاتساق 
 مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بها في تطبيق الدراسة الحالية.

 : الدراسة أداة ثبات
 باستخدام الدراسة أداة ثبات بقياس الباحث قام
وهذا يدل ((0.818وبلغ  لفاكرونباخ،أ ثبات معامل
أن مقياس الدراسة يتمتع بثبات مقبول على 
  .إحصائيا  

 مناقشة وتحليل نتائج الدراسة

عن  ومناقشتهاوالنظرية  الميدانية الدارسة نتائج عرضستن
 الاستبانة عبارات نع الدراسة أفراد إجابات عرض طريق
 :تيالآ النحو على الدراسة أسئلة عن بالإجابة وذلك

 المدارس ؟ قادة: ما معوقات تمكين الأولالسؤال 
الباحـــــــث بحســـــــاب وللإجابـــــــة عـــــــن هـــــــذا الســـــــؤال قـــــــام 

عينــة لإجابــات أفــراد   ــراف المعيــاريلااو  المتوســطات الحســابية
، كمـــا تم ترتيـــب المـــدارس  قـــادةعـــن معوقـــات تمكـــين الدراســـة 
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 يوضح ذلك. (6)حســب المتوســط الحســابي والجــدول رقــم  الممارســاتهــذه 
 6جدول 

 .المدارس قادةمعوقات تمكين  محاور عينة الدراسة نحو المتوسطات الحسابية لإجابات
 الترتيب المتوسط المحور

 1 3.31 التعليمي سباب تتعلق بالنظامأ
 2 3.21 دارة التعليمسباب تتعلق بإأ
 3 2.94 المدارس قادةسباب تتعلق بأ

  3.155 المتوسط العام

المدارس ومشرفي  قادةأن  (6)يتضح من جدول رقم 
لتمكين  الأكبررون أن النظام يعد العائق المدرسية ي القيادة
، ثم (3.31)المدارس بدرجة متوسطة وبمتوسط حسابي  قادة
سباب تتعلق بإدارة التعليم بدرجة متوسطة وبمتوسط أيليه 

نفسهم أالمدارس  قادةسباب تتعلق بأ وأخاا   (3.21)حسابي 
 .(2.94)بدرجة متوسطة وبمعدل حسابي 

 .يضاح سنتناول كل محور على حدةلإولمزيد من ا
  :التعليمي سباب تتعلق بالنظام: أولا أ

  7جدول 
 المدارس قادةعينة الدراسة نحو معوقات تمكين  نحراف المعياري لإجابات لواالمتوسطات الحسابية 

رقم 
 العبارة

 المتوسط  الفقرة
 الحسابي

نحراف ا
 معياري

الترتيب على 
 المحور

الترتيب 
 العام

 1 1 0.856 4.23 المدارس قادةمركزية الوزراة  لا تساعد على تمكين  1

 2 2 0.978 4.12 المدارس على متطلبات تطبيق التمكين قادةلا يتم تدريب   7

 5 3 1.150 3.71 وجود نظام رقابي صارم لا يسمح بحرية التصرف 6

 6 4 1.172 3.66 المدارس سبب في عدم تمكينهم ضعف إعداد قادة يعد   8

 8 5 1.150 3.31 المدارس لقادةيتقبل المعلمون التمكين الزائد  لا  5

 13 6 1.344 2.86 المدارس مع صلاحيات إدارة التعليمقادة يتعارض تمكين  3

 19 7 1.248 2.41 المدارس قادةلا يتقبل أولياء أمور الطلبة تمكين  4

 20 8 1.131 2.20  المدارس إلى إضعاف النظام المدرسي قادةيؤدي تمكين  2

   3.31 المتوسط العام
 :ما يأتي ( 7) يتضح من الجدول رقم 

التعليمــي ســباب تتعلــق بالنظــام بأوالخــا   لأولا المحــورن أ .8
 (3)بدرجة عاليـة جـدا ، و واحدة، جاءت فقرات ( 8)يتضمن 

ن وفقرتـا متوسـطة ن بدرجـةفقرات جـاءت بدرجـة عاليـة وفقرتـا
،  4023)المتوســـط الحســـابي لهـــم مـــا بـــين  إذ إنبدرجـــة ضـــعيفة 

 .(3.31)درجة متوسطة ب، والمتوسط العام  (2.20

وهـــي )مركزيـــة الـــوزراة لا تســـاعد علـــى  (1)الفقـــرة رقـــم  أن .2
بـــــين الفقـــــرات  بالمرتبـــــة الأولىجـــــاءت المـــــدارس(  قـــــادةتمكـــــين 

ــــق الخاصــــة بأ بمتوســــط حســــابي التعليمــــي النظــــام بســــباب تتعل
وهذا يدل علـى أن هنـاك  ،(0.856) راف معياري او  ،(4.23)

علـى مركزيـة الـوزارة ، وهـذا يشـا إلى  جـدا   موافقة بدرجة عالية
هــي  تعليماتهــا(الدراســة بــأن الــوزارة ) مــن خــلال  عينــةشــعور 

المـــــدارس غـــــا قـــــادرين علـــــى  قـــــادة ن مـــــن يتخـــــذ القـــــرارات وأ
لا بموافقـة الـوزارة أو في إداري لإالتعامل مع احتياجات العمل ا

سـابق ليـه مـدير تعلـيم إفل تعليماتها، وهذا يتفق مع مـا أشـار 
 عمال المدرسة وفق ما يـرد يوميـا  أن القيادة المدرسية تسا أمن 
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قســــام لأدارة التعلــــيم مــــن ســــيل التعــــاميم الــــتي تصــــوغها اإمــــن 
دارات العامـة في وزارة التعلـيم وهـي يرد مـن الإ و ماأ ،المختصة
قســـام لأمـــلاءات وتوجيهـــات تعكـــس رؤيـــة تلـــك الهـــا إفي مجم

( مـن 2112 ،، كما تتفق مع نتيجة دراسة )المسيليمداراتلإوا
ت تحــــد بدرجــــة كبــــاة مــــن تمكــــين أن مركزيــــة الــــوزارة في الكويــــ

 المدارس. مديري

المــــدارس  قــــادةوهــــي )لا يــــتم تــــدريب  (7) الفقــــرة رقــــمأن  .4
ـــق التمكـــين(  ـــات تطبي ـــة الثانيـــةجـــاءت علـــى متطلب بـــين  بالمرتب

بمتوســــط التعليمــــي النظــــام بباب تتعلــــق الخاصــــة بأســــالفقــــرات 
، وهــذا يــدل علــى (0.978)راف معيــاري ا ــو  (4.12)حســابي 

ن أالدراســة يــرون  عينــةن أأن هنــاك موافقــة بدرجــة عاليــة علــى 
كيـــنهم أجـــل تم يتلقـــون التـــدريب الكـــافي مـــن المـــدارس لا قـــادة
ن المــدارس لأقــادة هــو تــدريب  ،هــم متطلبــات التمكــينأفمــن 

تم تــــدريبهم علــــى ويــــ ،مجــــرد منفــــذين وايكونــــوا مبــــادرين وليســــ
، كمـــا وحـــل المشـــكلات ،وعلـــى الاتصـــال ،مهـــامهم الوفيفيـــة

( الـــتي أفهـــرت أن 2112 ،تتفـــق مـــع نتيجـــة دراســـة )المســـيليم
أن ، هــــو يرينالكبــــاة الـــتي تواجـــه تمكــــين المـــدوبات عمـــن الصـــ

المـــدارس في الكويــــت علـــى متطلبــــات تطبيــــق  يريتـــدريب مــــد
 قليل.التمكين 

وهـــــي )وجـــــود نظـــــام رقـــــابي صـــــارم لا ( 6)الفقـــــرة رقـــــم  أن .3
بــــين الفقــــرات بالمرتبــــة الثالثــــة  جاءت يســــمح بحريــــة التصــــرف(

ــــق بالنظــــامالخاصــــة  بمتوســــط حســــابي  التعليمــــي بأســــباب تتعل
، وهـذا يـدل علـى أن هنـاك (1.150) راف معيـاري او  (3.71)

ن هنـاك أالدراسـة يشـعرون بـ عينـةن أموافقة بدرجة عالية على 
بـداعهم إممـا يحـد مـن  ،المـدارس قـادةعمـال أرقابة صارمة علـى 
تهم في المخاطرة وتحمل المسؤولية ، ممـا يجعلهـم وابتكارهم ورغب

والتنظيمـــــات  كـــــل الحـــــر  علـــــى اتبـــــاع التعليمـــــات ينحريصـــــ
فضــــــل أ ان وجــــــدوا طرق ــــــإالصــــــادرة عــــــن إدارة التعلــــــيم حــــــتى و 

 هداف .لتحقيق الأ

 قـــــادةضـــــعف إعـــــداد  د  يعـــــ  وهـــــي ) (8) الفقـــــرة رقـــــم أن .5
بـين  بالمرتبـة الرابعـةجـاءت (  تمكيـنهم المدارس سـبب في عـدم 

بمتوســــط التعليمــــي بأســــباب تتعلــــق بالنظــــام الخاصــــة الفقــــرات 
، وهــذا يــدل علــى (1.172) ــراف معيــاري او  (3.66)حســابي 

ن أالدراســة يــرون  ن عينــةعلــى أأن هنــاك موافقــة بدرجــة عاليــة 
المــدارس هــم مــن  قــادةكثر ، فــأالمــدارس غــا كــاف   قــادةعــداد إ

، وتتفــق هــذه النتيجــة داريــة ولم يعــدوا لــلإدارة إتخصصــات غــا 
( مـن أن القصـور في إعـداد 2112 ،مع نتيجة دراسة )المسيليم

 المدارس سبب في عدم تمكينهم. يريمد

المدارس إلى  قادة يؤدي تمكين وهي ) ( 2)الفقرة  رقم  أن .6
، (2.20)  بمتوسـط حســابي جـاءت ( إضـعاف النظـام المدرسـي

لا يتقبــــل أوليــــاء أمــــور الطلبــــة تمكــــين وهــــي ) (4)والفقــــرة رقــــم 
خاتـــين بـــالمرتبتين الأ (2.41)( بمتوســـط حســـابي المـــدارس قيـــادة

الدراســة  عينــةن أ إلىوبدرجــة ضــعيفة مــن الموافقــة وهــذا يشــا 
 ،مـــور لـــن يتقبلـــوا تمكـــين قيـــادات المـــدارسوليـــاء الأأن ألايـــرون 

ن تمكــــــين القيــــــادات المدرســــــية سيضــــــعف النظــــــام أولا يــــــرون 
 .المدرسي

عبـارات محـور عوائــق وبتأمـل اسـتجابات عينـة الدراســة حـول 
يتضــح التعليمــي تمكــين قــادة المــدارس بأســباب تتعلــق بالنظــام 

ووجـود نظـام رقـابي صـارم لايسـمح  ،التركيز على مركزيـة الـوزارة
ة المــدارس، وهــذه دبحريـة التصــرف، وضـعف إعــداد وتــدريب قـا

معوقــــات كبــــاة، وقــــد يعــــود الســــبب إلى طبيعــــة  د  بلاشـــك تعــــ
في الســـلطات في الجهـــات العليـــا  النظـــام التعليمـــي الـــذي يركـــز

تبذلـه وزارة التعلـيم مـن جهـود  ـو  على الرغم مـن مـاالوزارة، و 
التوجــــه إلى اللامركزيــــة وذلـــــك بمــــنح صـــــلاحيات كثــــاة لقـــــادة 

زال يعـــاني مـــن مركزيـــة شـــديدة ، تعليمنـــا مـــا ن أإلا   ،المـــدارس
نظـــام رقـــابي صـــارم وضـــعف  فـــإذا اجتمعـــت مركزيـــة الـــوزارة مـــع

حــول  اكبــا    ائق ــاع ذلــك يب قــادة المــدارس ســيكونإعــداد وتــدر 
 تمكين قادة المدارس.

 
 
 
 



www.manaraa.com

 عبدالعزيز بن سالم النوح: التمكين الإداري مدخل لإصلاح المدرسة

 

78 

 :سباب تتعلق بإدارة التعليمأثانياا: 
 8 جدول

 معوقات تمكين مديري المدارس نحو الدراسة عينة لإجابات نحراف المعياريوال الحسابية المتوسطات
 الترتيب العام الترتيب على المحور نحراف معياريا الحسابي المتوسط الفقرات رقم العبارة

 3 1 0.987 4.09 عدم قناعة الإدارة العليا بالتمكين 13
 4 2 1.107 3.77 المدارس قادةغياب ثقة الإدارة العليا ب 12
 قادةيتطلب عمل إدارة التعليم التدخل في أعمال  10

 المدارس
3.00  1.226 3 11 

ضعاف دور إدارة المدارس إلى إ قادةيؤدي تمكين  9
 التعليم

2.79 1.271 4 14 

المدارس إلى إساءة علاقتهم بقيادي  قادة يؤدي تمكين  11
 إدارة التعليم

2.41 1.266 5 18 

   3.21 المتوسط العام

 تي:الآ( 8) يتضح من الجدول رقم
ســــباب تتعلــــق بــــإدارة التعلــــيم أبوالخــــا  الثــــاني  المحــــورأن  .8

وفقرتـان  ،فقرتـان بدرجـة عاليـة، جـاءت فقرات  (  5)يتضمن 
 إذ إنبدرجــة ضــعيفة جــاءت وفقــرة  ،جــاءت بدرجــة متوســطة

، والمتوسـط العـام  (2.41، 4.09)المتوسط الحسـابي لهـم مـا بـين 
 .(3.21)درجة متوسطة ب

ـــــا وهـــــي ) (13)الفقـــــرة رقـــــم أن   .0 عـــــدم قناعـــــة الإدارة العلي
بأسباب الخاصة بين الفقرات  بالمرتبة الأولىجاءت ( بالتمكين

 ـراف معيـاري او  (4.09)بمتوسـط حسـابي تتعلق بإدارة التعليم 
علـى  يدل على أن هناك موافقـة بدرجـة عاليـة، وهذا (0.978)
دارة العليـــا للتعلـــيم غـــا مقتنعـــة لإن اأالدراســـة يـــرون  عينـــةن أ

وهـذا يشـا إلى الحاجـة لبـذل مزيـد مـن المـدارس  قـادة بتمكين 
الجهــد لتوعيــة الإدارة العليــا بأهميــة تمكــين قــادة المــدارس ، وأن 

 الإدارة العليا.هذا التمكين سيقلل من المشكلات التي تواجه 

 بقــادةغيــاب ثقــة الإدارة العليــا وهــي ) (12)الفقــرة رقــم أن  .4
بأســباب الخاصــة بــين الفقــرات  بالمرتبــة الثانيــةجــاءت ( المــدارس

 ـراف معيـاري او  (3.77)بمتوسـط حسـابي تتعلق بإدارة التعلـيم 
علـى  ، وهذا يدل على أن هناك موافقـة بدرجـة عاليـة(1.107)
 قـــادةدارة العليـــا لاتثـــق في قـــدرة ن الإأالدراســـة يـــرون  عينـــةن أ

مدارسـهم مـن غـا التعليمـات والتوجيهـات  إدارةالمدارس علـى 

 دلة الصادرة عـن إدارة التعلـيم، وهـذا يتطلـب توعيـة الإدارةلأوا
بنــاء علــى الكفــاءة  العليـا بأنــه إذا تم اختيــار القيــادات المدرسـية

 للتمكين.نهم يصبحون أهلا  وتم تدريبهم فإ

المــدارس  قــادةوهــي )يــؤدي تمكــين  ( 11)الفقــرة  رقــم أن  .3
بمتوســــط جــــاءت إلى إســــاءة علاقــــتهم بقيــــادي إدارة التعلــــيم( 

، وبدرجــة ضــعيفة مــن الموافقــة  ،(18)بالمرتبــة  (2.41)حســابي 
قــــــادة ن تمكــــــين أالدراســــــة لايــــــرون  عينــــــةن ألى وهــــــذا يشــــــا إ

ــــادات في  لى إســــيؤدي  المــــدارس تكــــوين علاقــــات ســــيئة بالقي
 .دارة التعليمإ

عينـــــة الدراســــة حـــــول عبـــــارات محـــــور وبتأمــــل اســـــتجابات 
عوائــــق تمكــــين قــــادة المــــدارس بأســــباب تتعلــــق بــــإدارة التعلــــيم 

 ،م قناعـــــة الإدارة العليـــــا بـــــالتمكينيتضـــــح التركيـــــز علـــــى عـــــد
 وغيـــــاب ثقـــــة الإداره العليـــــا بقـــــادة المـــــدارس، وهـــــذه بلاشـــــك

في ذلــك أن المســؤولين في  معوقــات كبــاة ، وقــد يعــود الســبب
علـــيهم الثقـــة بجميـــع قـــادة المـــدارس، إمـــا  إدارة التعلـــيم يصـــعب

لوجــــود أخطــــاء وتجــــاوزات كبــــاه لضــــعف كفــــاءة بعضــــهم، أو 
يعـــــــود الســـــــبب إلى طبيعـــــــة  تفقـــــــد الثقـــــــة في قـــــــدراتهم، وقـــــــد

أو ، إمـــا لتخـــوفهم مـــن نتـــائج تمكـــين قـــادة المـــدارس المســـؤولين
 عدم إدراكهم لأهمية تمكين قادة المدارس.
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 :ثاا : أسباب تتعلق بقادة المدارسثال

 9 جدول
 المدارسقادة معوقات تمكين  نحو الدراسة عينة لإجابات نحراف المعياريوال الحسابية المتوسطات
 الترتيب العام  الترتيب على المحور نحراف معياريا الحسابي المتوسط الفقرات رقم العبارة

 7 1 1.290 3.57 يزيد تمكين قادة المدارس من سيطرتهم على المعلمين 18

 9 2 1.208 3.06 وليةالمدارس من تحمل السلطة والمسؤ  يتخوف قادة 14

 10 3 1.010 3.05 ضعف وقلة مهارات قادة المدارس 19

 12 4 1.154 2.94 يؤدي تمكين قادة المدارس إلى انفرادهم بالسلطة 15

 15 5 1.182 2.76 يؤدي التمكين إلى قرارات مكلفة ماديا   20

 16 6 0.951 2.68 يسيء قادة  المدارس استخدام الصلاحيات الممنوحة لهم 16

 17 7 1.053 2.52 يؤدي تمكين قادة المدارس إلى اتخاذ قرارات عشوائية 17

   2.94 المتوسط العام

 :تيالآ( 9)يتضح من الجدول رقم 
المـــدارس بقـــادة ســـباب تتعلـــق أبوالخـــا  الثالـــث  المحـــورأن  .1

 ،فقــــرة واحــــدة بدرجــــة عاليــــة، جــــاءت فقــــرات  ( 9)يتضــــمن 
وفقرة بدرجة ضـعيفة إذ  ،فقرات جاءت بدرجة متوسطة (8)و
والمتوســط ،  (8.88،  8.89)ن المتوســط الحســابي لهــم مــا بــين إ

 .(8.78)درجة متوسطة العام ب

المدارس من  قادةيزيد تمكين وهي ) (80)الفقرة رقم أن   .2
بين الفقرات  بالمرتبة الأولىجاءت ( سيطرتهم على المعلمين

بمتوسط حسابي المدارس  قادةتتعلق ب أسبابالخاصة ب
، وهذا يدل على أن هناك (8.878) راف معياري او  (8.89)

ن تمكين أالدراسة يرون  عينةن أموافقة بدرجة عالية على 
وهذا يشا إلى ارس يزيد من تسلطهم على المعلمين، المدقادة 

فكرة التمكين تتطلب تيريا أهمية توعية قادة المدارس بأن 
الأنماط القيادية التقليدية التي تركز على السلطة والتوجيه إلى 

وتتفق هذه النتيجة مع   ،نمط قيادى يؤمن بالمشاركة والتشاور
 ( .2112نتيجة دراسة )المسيليم 

المدارس استخدام  قادةوهي )يسيء ( 89)الفقرة رقم  أن  .4
 (8.88)بمتوسط حسابي  جاءت  الصلاحيات الممنوحة لهم(
الدراسة  عينةن ألى إوهذا يشا  ،بدرجة ضعيفة من الموافقة

ساءة استخدام إلى إسيؤدي  ادة المدارسقن تمكين ألايرون 
 .الصلاحيات

وبتأمل استجابات عينة الدراسة حول عبارات محور عوائق 
تمكين قادة المدارس بأسباب تتعلق بقادة المدارس يتضح 

من سيطرتهم على يزيد تمكين قادة المدارس  أن التركيز على
وقد يعود السبب إلى عدم إدراك أن التمكين ليس ، المعلمين

 . فقط منح الصلاحيات بل تحمل المسؤولية

 : ما متطلبات التمكين الناجح؟الثانيالسؤال 
جابة عن هذا السؤال في الإطار النظري وكان من تمت الإ 

 الإداري لقادة المدارس هي:أبرز متطلبات نجاح التمكين 
أن تلتزم وزارة التربية والتعليم وإدارة التعليم بدعم قادة  -

 المدارس الممكنين وإسنادهم .

 منح الثقة لقادة المدارس الممكنين. -

صياغة رؤية للوزارة، ورؤية لإدارة التعليم حتى يتعرف قادة  -
 المدارس على الرؤية والتوجه لتحقيقها.

ليم جادة في منح الحرية لقادة المدارس أن تكون إدارة التع -
للتصرف في مواجهة المشكلات ولتحقيق متطلبات تحسين 

 العمل المدرسي.

أن تضع إدارة التعليم برنامج تدريبي لقادة المدارس المزمع  -
 تمكينهم لكي يستطيعوا القيام بمهامهم الجديدة.
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أن تبتعد إدارة التعليم عن الرقابة المباشرة على قادة  -
 دارس الممكنين .الم

لديه أن يتمتع من يتم تمكينه بالثقة بالنفس، وأن يكون  -
 تجاه مدرسته. التزام عال  

ــة  الثالــ :الســؤال  حصــائية حــول إهــل هنــاك فــروق لات دلل
، فــــةالوظي) لــــى متغيــــرات الدراســــةإمعوقــــات التمكــــين  تعــــز  

  فراد الدراسة؟أالمؤهل، عدد سنوات الخدمة( من وجهة نظر 

وللتعرف إذا ما كانـت هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  
إجابـــــات عينـــــة الدراســـــة حـــــول معوقـــــات التمكـــــين اســـــتخدم 

ــــاين الأحــــادي )  One Wayالباحــــث اختبــــار تحليــــل التب

ANOVAواختبار شيفيه ) (scheffe) وجـاءت النتـائج كمـا ،
 :ةيالآتيوضحها الجدول 

 :ولا: الوظيفةأ

 01جدول 
متغير  عينة الدراسة نحو محاور الدراسة باختلاف  بين إجابات لدللة الفروق( One Way ANOVA) نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي

 الوظيف
 مستو  الدللة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية المربعات مجموع المجموعات المتغيرات
 0.337 1.134 130.88 3 392.588 بين المجموعات المدارس قادةمعوقات تمكين 

 115.44 172 19855.63 داخل المجموعات
  175 20248.22 المجموع

، أنه لا توجد هناك (88)يتضح من خلال الجدول رقم 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط إجابات عينة الدراسة 

 إذ ،وفقا  لمتيرا الوفيفة قادة المدارس و معوقات تمكين 
 .(8.889)بمستوى دلالة  (8.888)بليرت قيمة ف 

 :ثانياا: عدد سنوات الخدمة
 00جدول

عينة الدراسة نحو محاور الدراسة باختلاف متغير بين إجابات  ( لدللة الفروقOne Way ANOVAالتباين الأحادي )نتائج اختبار تحليل 
 عدد سنوات الخدمة
 مستو  الدللة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المجموعات المتغيرات
 0.218 1.492 172.197 3 516.592 بين المجموعات المدارس قادةمعوقات تمكين 

 115.386 171 19730.92 داخل المجموعات
  174 20247.52 المجموع

أنه لا توجد هناك فروق  (،88)الجدول رقم  يتضح من
عينة الدراسة  و ة إحصائية بين متوسط إجابات ذات دلال

الخدمة،  عدد سنوات وفقا  لمتيرا قادة المدارسمعوقات تمكين 
 .(8.880)بمستوى دلالة  (8.878)بليرت قيمة ف  إذ

 :المؤهل العلميثالثاا: 
 02جدول 

عينة الدراسة نحو محاور الدراسة باختلاف متغير  بين إجابات  لدللة الفروق( One Way ANOVA)نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي 
 المؤهل العلمي

 مستو  الدللة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المجموعات المتغيرات
 0.039 3.318 377.61 2 755.23 بين المجموعات المدارسقادة معوقات تمكين 

 113.792 169 199230.87 المجموعاتداخل 
  171 19986.11 المجموع
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ة ذات دلال ا، أن هناك فروق  (88)الجدول رقم  يتضح من
عينة الدراسة  و معوقات  إحصائية بين متوسط إجابات

بليرت قيمة  إذ ،وفقا  لمتيرا المؤهل العلمي قادة المدارستمكين 
ولمعرفة اتجاه الفروق بين  ،(8.887)بمستوى دلالة ( 8.880)ف 

جراء إعينة الدراسة تم  استجاباتمتوسطات درجات 
 (scheffe)تم استخدام اختبار شيفيه  بأنالمقارنات البعدية، 
 .(88)هو مبين بالجدول رقم ما  على  وللمقارنات البعدية، 

 01جدول
 عينة الدراسة للمقارنات البعدية لمتوسطات( scheffe) نتائج اختبار شيفيه
 دكتوراه ماجستير بكالوريوس المتوسط الحسابي العدد  المؤهل

 0.1111 5.2*  3.211 135 بكالوريوس
 5.3  5.2 * 2.934 35 ودكتوراه ماجستا

فقــــد ضــــم لمــــن  ،مــــؤهلهم دكتــــوراه مــــنا لصــــيرر عينــــة نظــــر  
، الـذي يبُـين (13)من خلال الجدول رقم و  ،مؤهلهم ماجستا

عينة الدراسـة وفقـا   لمقارنات البعدية لمتوسطات درجاتنتائج ا
وق جـــاءت بـــين  وجـــد أن تلـــك الفـــر  ،لاخـــتلاف متيرـــا المؤهـــل

والــــذين مــــؤهلهم  ،مــــؤهلهم بكــــالوريوس الــــذينعينــــة الدراســــة 
ـــــوراه ماجســـــتا  ـــــة البكـــــالوريوس ودكت ـــــة مـــــن حمل لصـــــاا  العين

لمـــن  (8.788)في مقابـــل متوســـط  (8.888)بمتوســـط حســـابي 
ن حملـــة البكـــالوريوس يـــرون إ، أي ودكتـــوراه جســـتامـــؤهلهم ما

كبر ممـا يـراه ممـن مـؤهلهم ماجسـتا أن هناك معوقات بشكل أ
 .ودكتوراه

صلاح لإلتصور المقترح اما الرابع:سؤال الجابة عن لإا
 داري؟لإالمدرسة من مدخل التمكين ا

وعرضه على  تصورالجابة عن هذا السؤال تم بناء للإ
مجموعة من المحكمين في جامعة الملك سعود وجامعة الإمام 
محمد بن سعود الإسلامية، والإدارة العامة للإشراف التربوي 

المحكمين وتوصل بوزارة التعليم، وقد تم الأخذ بتعديلات 
 تي:الباحث للتصور الآ

 :هداف التصورأ :ولا أ

الممارسات واقع وير المدرسة وتحسين مخرجاتها من تط -8
التربوية اليومية؛ التي قد تبدو غا واضحة لدى القيادات 

 التربوية العليا قدر وضوحها لدى قيادة المدرسة.

، لبناء شراكة فتح المدرسة على المجتمع المحلي المحيط بها -2
، تقوم على أساس المشاركة في صناعة القرارات ،حقيقية

تكامل وتحقيق النمو الم ،بهدف تحسين العمل المدرسي
 للطلاب. 

تحفيز وضمان فهور المبادرات المدرسية المبدعة والرائدة،   -4
التي يمكن أن تمثل تجارب تربوية إبداعية يمكن احتذاؤها من 

 قبل المدارس الأخرى.
دفع أفراد المدرسة، خصوص ا قيادتها،  و مواصلة التعلم   -3

 والتدرب وتطوير الذات بشكل مستمر.
استجابة لمواجهة المشكلات جعل قادة المدارس أسرع  -5

 اليومية ، واتخاذ القرارات المناسبة.
على قدراتهم ومهاراتهم عتماد دفع قادة المدارس للا -6

، بحيث من اعتمادهم على الإدارة العليا ، والتقليلالإدارية
 ة.  يتتفرغ الإدارة للقضايا الاستراتيج

 :التصور منطلقات :ثانياا 

 :يةمن المنطلقات الآت يقوم هذا التصور على مجموعة
 عـــــن طريـــــقتوجهـــــات وزارة التعلـــــيم في تعزيـــــز اللامركزيـــــة   -8

 المدارس.قادة التوسع في الصلاحيات الممنوحة ل
مــــن نطــــلاق عالميــــة المعاصــــرة: المتمثلــــة في الاالاتجاهـــات ال  -2

ها الوحـــــــدة الأساســـــــية للنظـــــــام التعليمـــــــي في وصـــــــفالمدرســـــــة ب
 .على الجودة والإتقانعمليات الإصلاح والتطوير، والتركيز 
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ـــــتي ســـــاليب الإتمكـــــين العـــــاملين مـــــن الأ  -4 داريـــــة الحديثـــــة ال
 لمدرسة.افاعلية  تساهم في زيادة 

  .هم متطلبات الجودة الشاملةأالتمكين يعد من   -3
لنجاح متطلبات ن هناك أما كشفته نتائج الدراسة من    -5

 تمكين قادة المدارس. قئاعو و  ،تمكين قادة المدارس

 التصور المقترح: :ثالثاا 

مجموعــة أن هنــاك  بنــاء علــى مــا كشــفته نتــائج الدراســة مــن
وكــذلك  ،الثقــة بالمــديرين) :مــن متطلبــات نجــاح التمكــين منهــا

وتـــدريب  ،وتخفيـــف الرقابـــة ،دارة التعلـــيملإبنـــاء رؤيـــة للـــوزراة و 
العوائـــق الـــتي تواجـــه بـــرز أمـــن ن ، وأ(وغاهـــا.. ،المـــدارسقـــادة 
مركزيــة الــوزارة،  وعــدم قناعــة ) يتمثــل في قــادة المــدارس تمكــين

، (المـدارس قـادة وعـدم الثقـة بقـدرات  ،دارة العليا بالتمكينلإا
لكثــــرة قــــدرات قــــادة المــــدارس ب وقــــد يعــــود ســــبب عــــدم الثقــــة

، قــادة الولوجــود ممارســات خاطئــة مــن قبــل بعــض   ،همأعــداد
 :إلى القادةلذا يقترح الباحث  تصنيف 

 :التنفيذي لقائدا -0
يتــولى مســؤولية تنفيــذ عــدد مــن الأنشــطة الــتي تســاهم بشــكل  

 مباشر في تحقيق أهداف المدرسة.
 :الستشاري القائد -0
 عملــــــه في مدرســــــته  يقــــــدم المســــــاعدة والــــــدعم إلىضــــــافة لإبا

تحقيـق أهـداف المدرسـة  كـي يسـتطيعالتنفيذي  للقائد اللازمين 
 بكفاءة وفاعلية.
 لقائــــدول )الأف االمــــدارس هــــم مــــن الصــــنقــــادة يكــــون جميــــع 

يمر عـبر  ااستشاري   اقائد  ن يكون أوالذي يرغب في  ،التنفيذي(
 شروط وضوابط وهي:

ربـــــع أ( قائـــــدالمدرســـــية )كلقيـــــادة ن تكـــــون خدمتـــــه في اأ -1
 فأكثر.سنوات 

علـــــــــى تقـــــــــدير ممتـــــــــاز في الســـــــــنتين  ن يكـــــــــون حاصـــــــــلا  أ -2
 تين.ا الأخ

في إمـــا دارة لإعلـــى مؤهـــل علمـــي في ا ن يكـــون حاصـــلا  أ -4
 و عمـــــل مشـــــرفا  أ، هو الـــــدكتوراأ ،و الماجســـــتاأ ،البكـــــالوريوس

 المدرسية. للقيادةتربويا   
 ن يحصل على الدورات التدريبية في :أ -3
 بناء رؤية المدرسة. 
 التخطيط الاستراتيجي. 
 .تحليل المشكلات واتخاذ القرارات 
 .الاتصال 
 .الجودة الشاملة 
  ممارستها.صلاحيات قادة المدارس وكيفية 
 مهام ومسؤوليات قادة المدارس 
  معها. بناء فرق العمل وكيفية التعاملمهارات 
 .التحفيز 

المدارس الاستشاريين من إدارة مدارسهم بمـنحهم ،  قادةيمكّن 
ا من الصـلاحيات وفرق العمل في المدرسة مزيد   ،ومنح المجالس

 .ةسؤوليالمالتي تساعدهم على النجاح وتحمل 

 متطلبات تطبيق التصور: :رابعاا 

ن هــذا أو  ،المــدارس قــادةهميــة تمكــين أدارة العليــا بتوعيــة الإ -1
ن علــــى أاري يســــاعد علــــى فاعليــــة المدرســــة، و دســــلوب الإالأ
المــدارس مــن المســتوى قــادة دارة العليــا وضــع خطــة لتحويــل الإ

 لى المستوى الاستشاري.إالتنفيذي 
بمـا  القادةالرؤية تزود  التعليم:هداف لإدارة أصياغة رؤية و  -2

 تصـرفاتهم ومـن ثملأهداف تحـدد اتجـاه ايجب عليهم مراعاته، و 
تقودهم للإبداع، وتسمح لهم باتخاذ قـرارات تصـب في الاتجـاه 

 .دارة العلياهداف الإأالمحقق لرؤية و 
ن يـوفر النظـام التعليمـي أيجـب  الاستشـاريين: بالقـادةالثقة -3

الاستشـاري يحتـاج أن  فالقائـدلهم بيئـة تشـجع علـى التمكـين، 
بوجــود دعــم مــن رؤســائه، وزملائــه في العمــل، والمشــرفين  يشـعر

 التربويين. 
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 عـــن طريـــقعلـــى القـــادة الممكنـــين  خفـــض مســـتوى الرقابـــة -4
 والتجـاوز عـن  علـى النتـائجلى الرقابـة إاستبدال الرقابة الصـارمة 

شــــــراف التربــــــوي وهــــــذا يتطلــــــب مــــــن الإ ،خطــــــاء البســــــيطةالأ
المدرســية التوقــف عــن متابعــة  تطبيــق القيــادة شــراف إوخاصــة 

 لقــــــــادةا تــــــــرك مســــــــاحة لإنمــــــــو  ،التعليمــــــــات بشــــــــكل حــــــــرفي
الاستشـــــــاريين للعمـــــــل ومتابعـــــــة نتـــــــائج تصـــــــرفاتهم وتحمـــــــيلهم 
المســـــــؤولية عنهـــــــا، ويكـــــــون عمـــــــل المشـــــــرفين التربـــــــويين تهيئـــــــة 

مهـــامهم  ن و المـــدارس الاستشـــاري قـــادةلكـــي يمـــارس  ،الظـــروف
عمالهم رقابـة أقادة المدارس  ويراقب ،وقدراتهمكفاءتهم بحسب  

 تقوية روح المبادرة .إلى ذاتية مما سيؤدي 
دارة إنظمـــــة واللـــــوائح المتعلقـــــة بتعامـــــل لأينبيرـــــي مراجعـــــة ا -5

تشــدد  الأنظمــة الــتي، وخاصــة تلــك المــدارس قــادةالتعلــيم مــع 
ـــادرة وا ،الرقابـــة علـــى المـــدارس فتكـــون  ،بـــداع لإفتحـــد مـــن المب

عـــن  ةصـــادرة مـــن إدارة التعلـــيم عبـــار التوجيهـــات والتعليمـــات ال
نهــا عبــارة عــن رؤيــة لأولاتكــون ملزمــة  ،المــدارس لقــادةنصــائح 

خــر، مــع آولا تصــلح لمكــان  ،لــبعض المســؤولين تصــلح لمكــان
كثـر أمن الحصانة بحيث تجعلهم  الاستشاريين قدرا   القادةمنح 

 شجاعة على المخاطرة.
 قــادة ان يكونــو )المرشــحين لأ قــادة المــدارسشــراك إن يــتم أ -6

دارة التعلــــيم عــــن طريــــق إفي صــــناعة القــــرارات في  استشــــاريين(
 و مكاتب التعليم.أ ،قسامالأ
لاستشـــــاريين ومســـــؤولياتهم بحيـــــث القـــــادة ايضـــــاح مهـــــام إ -7

مـــن انتظـــار  بـــدلا   التصـــرف بحريـــةيكـــون لـــديهم القـــدرة علـــى 
 التعليمات. 

ن التمكـين هـو تحمـل أالاستشـاريين بـ المـدارسقـادة توعية  -8
عمــالهم أالمســؤولية وليســت ســلطة مطلقــة فهــم مســؤولون عــن 

 وتصرفاتهم.
يـــتم تشـــكيل  )المســـتهدفه( بحيـــثعـــادة هيكلـــة المـــدارس إ -9

المناســـــبة داريـــــة لإوتزويـــــدها بالصـــــلاحيات ا ،مجـــــالس مدرســـــية
نهايتـــه بمـــا يتناســـب وفـــروف بـــدء اليـــوم الدراســـي و  )كتحديـــد
و فصـــــله بعـــــد أ ،مـــــا بنقلـــــهإالمعلـــــم المقصـــــر  ، محاســـــبةالمدرســـــة

اسـتنفاذ  فصـله بعـدو أ ،محاولات معالجة وضـعه، نقـل الطالـب
  (...، وغاهاصلاحهإمحاولات 

دارة المـدارس إعمـال في مـور ورجـال الألأوليـاء اأمشـاركة  -10
وتمويلهـــــا مـــــن خـــــلال ممثلـــــين لهـــــم في المجــــــالس  ،)المســـــتهدفه(

 المدرسية.
خاصـــــة ميزانيـــــة تشـــــيريلية  ()المســـــتهدفهعطـــــاء المدرســـــة إ -11

 الصرف.مجلس المدرسة تحديد بنود من صلاحيات  تكون
الاستشاريين علـى بـرامج تطـوير  للقادةالتدريب المكثف  -12

 قدراتهم ليتحملوا مسؤولياتهم. 
المــدارس ووكلائهــا بنــاء علــى  قــادةن يــتم اختيــار أيجــب  -13

 المحسوبيات.عن  الكفاءة بعيدا  

 :آليه تطبيق التصور

 ،للتعلــــــيمتشــــــكل لجنــــــة في الــــــوزارة برئاســــــة وكيــــــل الــــــوزارة  -8
مـــدير و  ،وعضـــوية مـــدير عـــام الإدارة العامـــة للإشـــراف التربـــوي

دارة لإومــــدير عــــام ا ،والابتعــــاث دارة العامــــة للتــــدريبلإعــــام ا
ممثــل للشــؤون و  ،مــديري عــام التعلــيمبعــض و  للبحــوث،العامــة 
، المدرســـية بـــالوزارة القيـــادة مـــن مشـــرفي ينداريـــة واثنـــلإالماليـــة وا

ويكون من اختصـا  هـذه اللجنـة وضـع خطـة لتطبيـق تمكـين 
 .المدارس قادة
 وذلك ب:  
  .المدارس الاستشاريين  لقادةتحديد صلاحيات  -
الخاصــة  ةالاستشــاريين والمــد للقــادةتحديــد بــرامج التــدريب  -

 .بكل برنامج
قـادة همية تمكين أوضع برنامج توعوي لمديري التعليم  عن  -

 .المدارس
ـــق التمكـــين ومعالجـــ - ة العوائـــق الـــتي تحـــول دون متابعـــة تطبي

 الاستشاريين. القادة تمكين 
الاستشــاريين بمــا يحقــق   القــادةشــراف علــى تيريــا طريقــة الإ -2

ووضـــع حصـــانة  ،خطـــاء البســـيطةلأوالتجـــاوز عـــن ا ،الثقـــة بهـــم
 .خطاء لأخطاء غا المتعمدة ، والبعد عن تصيد الألهم في ا
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بحيــــــث  يكــــــون المســـــــتوى  ،ارة التعلـــــــيمإدتيريــــــا هيكلــــــة   -4
 على من المشرف التربوي.أالاستشاري  للقائدداري لإا

 :نتائج الدراسة

 :أتيج التي توصلت إليها الدراسة ما يالنتائ برزمن أ
ن أالمدرســـــية يـــــرون  القيـــــادة ومشـــــرفي  قـــــادة المـــــدارسأن   -8

متوســــطة  قــــادة المــــدارسالعوائــــق الــــتي تقــــف في طريــــق تمكــــين 
 .(4.48بمتوسط حسابي )

المدرســــــية يــــــرون أن   القيــــــادةالمــــــدارس ومشــــــرفي  قــــــادةأن   -2
 .  النظام يعد العائق الأكبر  لتمكين القيادات المدرسية

 :هو قادة المدارسكبر عائق لتمكين أأن    
  مركزية الوزراة. 
  علـــــــى متطلبـــــــات تطبيـــــــق  قـــــــادة المـــــــدارسعـــــــدم تـــــــدريب

 .التمكين
 عدم قناعة الإدارة العليا بالتمكين. 
  المدارس بقادة غياب ثقة الإدارة العليا. 
 وجود نظام رقابي صارم لا يسمح بحرية التصرف.   
  المدارس قادةعداد إضعف.   
  المدارس على المعلمين قادةالتمكين يزيد من سيطرة.   

 كل هذه العوائق جاءت بدرجة عالية.
ة إحصـــائية بـــين متوســـط لا توجـــد هنـــاك فـــروق ذات دلالـــ -4

  قــــادة المــــدارسعينــــة الدراســــة  ــــو معوقــــات تمكــــين  إجابــــات 
 .وفقا  لمتيرا الوفيفة

 دلالة إحصائية بـين متوسـط إجابـات روق ذات ف لا توجد -3
وفقــا  لمتيرــا   قــادة المــدارسعينــة الدراســة  ــو معوقــات تمكــين 

 ة.عدد سنوات الخبر 
 ة إحصـــائية بـــين متوســـط إجابـــات فـــروق ذات دلالـــ يوجـــد -5

وفقـــا  لمتيرـــا  قـــادة المـــدارسعينـــة الدراســـة  ـــو معوقـــات تمكـــين 
 .المؤهل العلمي لصاا  العينة من حملة البكالوريوس

 رزها:بأن هناك متطلبات لنجاح التمكين من أ -6
  لقادة المدارسمنح الثقة. 

  قادة المدارسالتزام الوزارة بدعم . 
  ــــــــدريبي ــــــــامج ت ــــــــتي نســــــــعى لقــــــــادة المــــــــدارس وضــــــــع برن   ال

   م.لتمكينه
  قادة المدارسالابتعاد عن الرقابة المباشرة على. 
بناء تصور لتطوير المدرسة من مدخل التمكين الاداري   -7
 . المدارسقادة ل

 المراجع

لدى القيادات  داري(. درجة التمكين الإ2182فتحي .)حمد ، أو كريمبأ
نظر المنتسبين لدورة مديري المدارس والمشرفين التربوية من وجهة 

محمد بن سعود مام في كل من جامعتي الملك سعود والإ التربويين
الجمعية السعودية  ،رسالة التربية وعلم النفسسلامية في الرياض. الإ

 . 41ع  الرياض للعلوم التربوية والنفسية )جستن(
ت الثقة في ياالتمكين واقتصاددارة إ .(2112) حمد.أ صااو  زكريا الدوري

دار اليازوري العلمية للنشر ردن: الأ .عمال الألفية الثالثةأمنظمات 
 والتوزيع. 
داري وعلاقته بالرضا (. التمكين الإ2183محمد.) والحربيالدوسري،سعيد 

الوفيفي لدى مديري المدارس الثانوية الحكومية في مدينة الرياض من 
  45مج ، مصر. بجامعة بنهامجلة كلية التربية وجهة نظرهم. 

 .22-54.(21)ع
مكين ودوره في تنمية القيادات الت .( 2182حسين ، سلامة عبدالعظيم. )

 )ع ،مصر  .مال العربية مجلة المدير الناجحالأع دارةإ جمعيةدارية. الإ
846) .84-87. 

ودة الحياة الوفيفية في منظمات ج. (2111جاد الرب ، سعيد محمد. )
  .مطبعة العشري مصر:.عمال العصريةلأا
. دارة التمكين والاندماجإ. (2184. )الحسينس كمال حسانإ جلاب

 . دار الصفا للنشر والتوزيع ردن:الأ
. تمكين الموفف أداة استراتيجية للحصول على ميزة (2184جيت ) جوش،

مجلة هـ( الرياض: 8345،لطانترجمة الحوشان، س ،)تنافسية مستدامة
 142-128(  .3ع ).دارة العامةالعامة، معهد الإدارة الإ

دور مديري المدارس الثانوية في (. 2183مجد.)أوداركة  مستور، زايديال
 .. مصر.مجلة الثقافة والتنمية معالجة العنف في المدارس بمدينة الطائف

 .841-72 (.11)ع 
توافر متطلبات التمكين وعلاقته  .(2185، خديجة مقبول. )الزهراني

داريات في لإدراسة تطبيقية على الموففات ا داء الوفيفيبتحسين الأ
-461(. 8،ع)نسانيةالباحة مجلة العلوم الإ. جامعة جامعة الباحة

323. 
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داري لدى مديري المدارس في التمكين الإ .(2184السلولي، عبدالله.) 
. رسالة ماجستا غا منشورة ، جامعة محافظة بيشة وعلاقتها بأدائهم

 الباحة. 
دليل تصميم وتنفيذ البحوث في العلوم  هـ( 8345عبدالرحمن، طارق. )

.الرياض: معهد الادارة الاجتماعية منهج تطبيقي لبناء المهارات البحثية
  العامة.

تمكين العاملين:  جوهر(2115بريل،إ 81-87) ،سعد بن مرزوق  العتيبي،
الملتقى السنوي العاشر  لإدارة الجودة  ورقة مقدمة إلىمفاهيمي.إطار 
 . الخبر . الشاملة

واقع التمكين الوفيفي لدى القيادات التربوية  .(2185العنزي، فواز ماا.)
وعلاقته بمدى تحقق الإدارة الرشيدة في مدارس التعليم الثانوي بدولة 

  424-874. 41ع .دراسات التعليم الجامعي. مصرالكويت. 
في  إدارة التمكين واقتصاديات الثقة .م (2112حمد علي. )أصاا، 

  .دار اليازوريالأردن: .لفية الثالثةعمال الأأمنظمات 
داري التمكين الإ (2184 )عمر سلطان.السويع حمد و أحسن الطعاني 

وعلاقته بالرضا الوفيفي لدى مديري المدارس الحكومية في محافظة 
مجلة دراسات، العلوم التربوية . الدمام بالمملكة العربية السعودية 

 .427-415(. 8( ملحق )31مجلد). ردنالأ.
دار النشر : الرياض .التقويم التربوي .(2111)عبدالسلام فتح الله، مندور
 الدولي.

الاتجاهات التمكين الوفيفي و (.2183مولدقزيف تيما)و  ساجيو فرينديز،
ترجمة الشعيبي  . سببي داء : اختبار نموذجلأالوفيفية وعلاقتهما با

العامة، معهد دارة مجلة الإ الرياض:.بركات العتيبي ، ومراجعةعبا
 572-532(.3ع )دارة العامة.الإ

ودورة في تحسين عملية التمكين الوفيفي  .(2185اللحياني ،  بسام حميد. )
داري لدى مديري  مدارس  التعليم العام بمدينة مكة الاتصال الإ

جامعة  ،. رسالة ماجستا غا منشورة المكرمة من وجهة نظر المعلمين
 م القرى ، كلية التربية.أ

رؤية استراتيجية لتفعيل مدرسة  .م(2185. )و أحمد نعماتمرسي، عمر 
.  . مصرالمجلة التربويةات بعض الدول. المستقبل في مصر في ضوء خبر 

 . 322-386. 31 ع
(. واقع تحفيز مديري المدارس في مدينة الرياض 2183المحرج، عبدالكريم.)

نسانية العلوم الإ–مجلة جامعة الإمام محمد بن سعود للعاملين معهم.
 .831-15.  43ع  -والاجتماعية

(. صعوبات تمكين مدراء المدارس من وجهة 2182، محمد يوسف.)المسيليم
، 26مج . . الكويت المجلة التربويةنظر قيادي المناطق التعليمية.

  . 17-54  .814ع
داء والعلاقة داري وتطوير الأدرجة التمكين الإ(.2182).حمدمسعود، مؤيد أ

ة في محافظات شمال بينهما من وجهة نظر مديري المدارس الحكومي

غا منشورة . كلية الدراسات العليا . رسالة ماجستا الضفة اليرربية
 جامعة النجاح الوطنية .نابلس ،فلسطين.

. (2188) جرادات ناصرو  ؛سماءأالصاا و  ؛حمدأ عريقاتو  ؛ حمدأ المعاني  
 دار وائل للنشر. الأردن:.قضايا إدارية معاصرة

جريدة لماذا المدرسة أولا .  ( ربيع الثاني2حد الأ هـ8345) المعيلي، عبدالله 
 .85812، عدد  الجزيرة

(  2184جامعة الدول العربية.)مارس  المنظمة العربية للتنمية الإدارية،
التمكين وأثره على المنظمات العربية. بحوث وأوراق عمل مقدمة لمؤتمر 

سي. دبي. الموارد البشرية شريك استراتيجي في العمل والتطوير المؤس
 الإمارات العربية المتحدة.
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Abstract: The study aimed to identify the requirements and obstacles of the success of school leaders' empowerment, as well 

as to build a perception to empower school principals. To achieve these objectives, the study used the descriptive approach, 

applying a questionnaire on a sample of (200) school leaders of whom (180) responded, and all the (21) educational 

leadership supervisors in Riyadh, of whom (16) responded. The study reached some findings of which the mast important 

were: 
1. School leaders and leadership supervisors believe that the obstacles that stand in the way of school leaders' empowerment 

were moderate with a mean of (3.31). 

2. School principals and leadership supervisors believe that the system is the biggest obstacle of school leaders' 

empowerment. 

3. The most important obstacle of school leaders' empowerment were: 

 The centralization of the ministry of Education. 

 The lack of training of school leaders on the requirements of the empowerment implementation. 

 The lack of conviction of the senior management of empowerment.  

 The lack of confidence in school leaders. 

 The existence of a strict regulatory system that does not give the freedom to act. 

 The weak preparation of schools leaders.  

 Empowerment increases the control of school principals on teachers. 

4. There are some requirements for the success of leader's empowerment: 

 Giving trust to school leaders. 

 The MOE support for school leaders. 

 Developing a training programme for targeted empowered school leaders. 

 Avoiding direct control over the school leaders. 

5.  There were no statistically significant differences in the responses of the sample due to the variables job and experience. 

6. There were statistically significant differences in the responses of the sample due to qualification in favor of leaders with 

bachelor degree. 

7. The study ended with a perception to develop schools from the approach of administrative empowerment for school 

leaders. 

 

Key words: administrative empowerment, school reform, school leadership 
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 السطحي( لدى طلاب الجامعةو )العميق/  الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم في ضوء أسلوبي التعلم
 شحته عبد المولى عبد الحافظ محمد

 مركز التميز البحثي في تطوير تعليم العلوم والرياضيات جامعة الملك سعود
 هـ8341/ 6/ 85 وقبل - هـ22/2/8341 قدم للنشر

 
لدى طلاب الجامعة، والتعرف على طبيعة العلاقة بين الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم هدفت الدراسة إلى الكشف عن أهم  مستخلص:ال

ء في ضو الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم (، وبيان الفروق في والسطحيوأسلوبي التعلم) العميق، الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم 
من أساليب تعلمهم، وتضمنت عينة الدراسة الاستراتيجيات الوجدانية لدى الطلاب (، وبيان مدى التنبؤ بوالسطحيأسلوبي التعلم)العميق، 

ة أعمار العينة النهائيوبلغ متوسط صصات وبمستويات تعليمية متنوعة؛ طالباً من طلاب كلية التربية جامعة الملك سعود من جميع التخ 252النهائية
سنة، وقد طبق عليهم مقياس الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم من إعداد جاليجو  1.03، وانحراف معياري قدره سنة 22.21
 ؛ترجمة وتعريب الباحث والسطحي(يق/ )العم ؛ و مقياس أساليب التعلم(2032هاشم، السيد) ترجمة وتعريب أبي  Gallego&Yaniz (2014)ويانيز

 والانحدار المتعدد تم التوصل إلى: MANOVA المتوسطات الوزنية ومعاملات الارتباط وتحليل التباين متعدد المتغيرات التابعةوباستخدام 
وأدنى استراتيجية هي  ،جاء ترتيب أعلى استراتيجية من الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم هي استراتيجية الضبط الداخلي للقلق -3

 الجهد.استراتيجية تجنب 

 وجميع أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم؛ ماعدا استراتيجية تجنب الجهد.وجدت علاقة دالة إحصائية بين  أسلوب التعلم العميق  -2

 ( لصالح أسلوب التعلم العميق.والسطحيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة في أساليب التعلم )العميق/  -1
الاستراتيجيات ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق المرتفع والمنخفض على جميع أبعاد توجد فروق  -4

 الوجدانية في عمليات التعلم لصالح الطلاب ذوي  أسلوب التعلم العميق المرتفع؛ ماعدا استراتيجيتي تجنب الجهد والصورة الاجتماعية.

 بالاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم من خلال أسلوب التعلم العميق فقط.يمكن التنبؤ  -5

 
 . السطحي: الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم، أسلوب التعلم العميق، أسلوب التعلم الكلمات المفتاحية
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 مقدمة:

نحو الاهتمام بكيفية تشير التوجهات الحديثة بالتحول 
والتنوع  ؛تعلم وليس ما يتعلمه أو يكتسبه المتعلمون فقطال

في طرق وأساليب واستراتيجيات التعلم والتي تهدف إلى عدم 
تجاهل الفروق الفردية بين المتعلمين ومحاولة إيجاد حلول 

 معالجة المعلوماتلمشكلات التعلم التي يواجهونها، من خلال 
في العملية  وتخزينها وفهمها وجعل الطالب نشطاً  المكتسبة
 ؛ وقد حظيت كل من أساليب واستراتيجيات التعلمالتعلمية
 المعلومات واكتسابا في التعلم والتعليم ثرهملأ تماملاهبا

  وتوظيفها.
تؤكد الاتجاهات الحديثة في التعليم والتعلم باستمرار و 

طلبة على أن يتعلموا كيف يتعلمون، وعلى العلى مساعدة 
 أن يصبحوا مستقلين في تعلمهم وأن يفكروا لأنفسهم

ين بصورة تقليدية؛ ر من كونهم متلقويكونوا متفاعلين أكث
كي يصبح الطلبة مستقلين في تعلمهم عليهم أن يتعلموا  ول
ف يطرحون الأسئلة وكيف يحصلون على المعلومات من كي

يجب أن  تكون عملية التعلم فعالةولكي  مصادرها الأصلية،
وأن يعمل  ه،جميع الظروف الملائمة لتعلم يتوفر لدى المتعلم

 أثناء عملية التعلمفي استمرار نشاطه  المحافظة على على
هدف التعلم من خلال زيادة مستوى ويوجهه نحو تحقيق 

 (.313 :2002)الحيلة،  دافعيته للتعلم
 ,Simpson ألونك وتام وساباتاثومويشير سمبسون و 

Oleinik, Tam, &Sapattathum(1994)  إلى أن ضعف إنجاز
طلاب الجامعة الجدد للمهام الأكاديمية يرجع إلى أن هؤلاء 

، خدام فعَّال لاستراتيجيات التعلمالطلاب ليس لديهم است
هم الاستراتيجيات التي تساعد على من استخدام فبدلًا 

الإتقان والتحليل والتركيب والاستدلال، فإنهم يستخدمون 
 استراتيجيات الحفظ والاستظهار والتذكر التي كانوا

 .يستخدمونها في المرحلة الثانوية

الاســــــــتراتيجيات  Vermunt ( (1996 فيرمونــــــــت صــــــــنفوي
ـــتعلم إلى ثـــلا؛ اســـتراتيجيات؛ أو ـــا يتعلـــق  ـــة ال المرتبطـــة بعملي
بالاســـــــتراتيجيات المعرفيـــــــة، وثانيهـــــــا يتعلـــــــق بالاســـــــتراتيجيات 
ــــة،  ــــة، وثالثهــــا يتعلــــق بالاســــتراتيجيات مــــا وراء المعرفي الوجداني

الوجدانيــة في القــدرة علــى التعامــل مــع وتظهــر الاســتراتيجيات 
أثناء عمليـة الـتعلم؛ والحالـة الوجدانيـة المـؤثرة  المشاعر التي تنشأ

في عملية التعلم سواء أكانت إيجابية أم سلبية، ومن مظاهرهـا 
الضــــبط الــــذاي والتقيــــيم الــــذاي لمهــــام وأنشــــطة الــــتعلم وزيــــادة 

  .نجاز مهام التعلمافظة على الدافعية والرةبة في إالانتباه والمح
إلى  Kiener& Weaver( 2011)ويشير كل من كاينر وويفر 

الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم بكونها تشتمل على 
كثير من الطلاب الن هناك إ إذالوجدان وسمات الشخصية، 

يشعرون بالراحة والانسجام عند وصفهم لحدو؛ عملية 
ة إعادة بمنزل العاطفة والمشاعر الإيجابية تعد  التعلم؛ وأن 

اس والاهتمام والدافع القوي تنشيط وتجديد لزيادة الحم
 للإنجاز لأداء المهمات المتعلقة بعملية التعلم.

؛ اســــــــتراتيجيات الــــــــتعلم مختلفــــــــان المصــــــــطلحين ومــــــــع أن
ن أســاليب الــتعلم  ــا أســاس فســيولوجي إذ إوأســاليب الــتعلم؛ 

اســـتراتيجيات الـــتعلم  في حـــينوثابتـــة إلى حـــد مـــا لـــدى الفـــرد، 
لــــتي تهــــدف إلى التكيــــف هــــي مجموعــــة مــــن الطــــرق المتطــــورة وا

والتعامــل مــع مهــام التعلــيم المختلفــة، إلا أن كــل منهمــا يــرتبط 
بدرجــــة عاليــــة بصــــورة إيجابيــــة بالدافعيــــة للــــتعلم ومــــن   الأداء 

 &Riding)التعليمــي إذا تم توظيــف كــل منهمــا بطريقــة فعالــة 

Rayner, 1998,11-14). 
ي أن الطلبة ذو Coutinho  (2006 )   كاوتينهو  ضيفيو 

لى المعرفة يستعملون إالمستويات المرتفعة من الحاجة 
لى إساليب تعلم شمولية وعميقة تصل أو  استراتيجيات
داء الأ لى أفضلإعلى من الفهم، ومن   الوصول أمستويات 

ساليب التعلم من الموضوعات أوأن ، للمهمات التعليمية
يقوم  لأنهفراد عامة و الطلبة خاصة؛ المهمة في حياة الأ
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بعملية الربط بين الجوانب المعرفية والوجدانية والجوانب 
 التحصيلية عند الطالب. 

العمليات تعد  بمنزلة وعلى ذلك؛ فإن استراتيجيات التعلم 
وتخزين  معالجةمن قبل المتعلم للمساعدة في  المستخدمة

 من خلال المعلومات؛ واسترجاع المعلومات، واستخدام
تعلم ال لجعل يتخذونهاعلمين إجراءات محددة من قبل المت

أكثر و  ،ةجهة الذاتياو للمأسهل وأسرع وأكثر متعة، وأكثر 
مجموعة معينة  طريقة الفرد في تنظيم واستخدام ، فهيفعالية

مهام أخرى أكثر  من المهارات من أجل معرفة محتوى أو إنجاز
 عملية التعلم.فعالية وكفاءة في 

أن  Riding & Ryaner (1998)  ورينر  ويرى كل من ريدنج
هتمام بموضوع المهمة،  أسلوب التعلم العميق يركز على الا

سلوب بالدافعية الأالذين يتبنون هذا  لابكما يتميز الط
الداخلية، كما أنهم ينظرون إلى تلك المهمة على أنها شيقة، 

ستراتيجية التي الاوأن عليهم أن يساهموا فيها، وأن 
 معالجة المعلومات ب تتمثل فيلاالط هؤلاءيستخدمها 

راء لآساسية واالأفكار لأبمستويات عالية من العمومية مثل ا
والمبادئ والقواعد، بما يؤدي إلى زيادة الفهم الحقيقي للمادة 

 .المرةوب فيها بتعاد عن التفاصيل ةيرلاالدراسية وا
 ؛أنه على العكس من ذلك Biggs ( 1993 ) ويرى بيجز

فإن أسلوب التعلم السطحي يعتمد على الدافعية الخارجية 
الذين  لابسلوب يميز الطلأوالخوف من الفشل، وأن هذا ا

ينظرون إلى التعلم على أنه طريق يوصل إلى ةاية نهائية مثل 
و الحصول على أرضاء الوالدين إو أالحصول على وظيفة 

تي ت اللاالقبول الجماعي أو حتى مجرد البعد عن المشك
اتيجية التي تتناسب ستر لايواجهها، وهم بذلك يستخدمون ا

 .رين، وليس إرضاء الذاتالآخرضاء إمع ذلك بهدف 
  Smith & Tsang(1998)وأشار كل من سميث وتسانج 

إلى أن هناك ثلاثة عوامل لأساليب التعلم أفرزها التحليل 
العاملي  من خلال التطبيق على عينتين بلغ مجموعهما 

وتم  طلاب هونج وكونج والمملكة المتحدة؛ ( من404)

، وهذه الأساليب المعدل التعلمأساليب  ةاناستب استخدام
 االثلاثة هي العميق والسطحي والاستراتيجي، وأن هناك فروقً 
ذات دلالة إحصائية في درجات الطلاب بين أساليب التعلم 
العميق والسطحي والاستراتيجي كما وجدت فروق بين 

  .عينتني البحث وذلك لصالح طلاب المملكة المتحدة
ركز على أوجه التي ت البحو؛ والدراسات  وهناك بعض

من  بها يتصل المتعلمين وماالاختلاف والفروق الفردية بين 
، وأساليب التعلم، واستراتيجيات وسمات شخصيةدافعية، 

بصورة  التعلمعملية التعلم، وأثر كل هذه العوامل في تحقيق 
لذلك تحول الاهتمام من مجرد التركيز على ما يتعلمه و فعالة، 

تعلم ( إلى الاهتمام الأو يكتسبه المتعلمون فقط )مخرجات 
 .التعلم تقان وتوظيف مادةالتي تشجع على الإ تعلمالبكيفية 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة:

الاستتتتتتتراتيجيات الوجدانيتتتتتتة فتتتتتتي عمليتتتتتتات التتتتتتتعلم  أولًا:
Affective Strategies: 

ثلاثـــة Paez& Carbonero (1993) وكـــاربونيروبـــايز  يعـــد  
، دافعيــــة: العمليــــات الللوجــــدان ا مــــة في تعريفهعناصــــر رئيســــ

 .ط المعرفييطتخوال العاطفيةعمليات الو 
أن العناصـر العاطفيـة   ( Zimmerman(2011)ويرى زيمرمان 

المتضــمنة في عمليــات الــتعلم تعمــل علــى الــتحكم في الوجــدان 
خـــــلال عمليـــــة الـــــتعلم مـــــن مراحـــــل التخطـــــيط وحـــــتى التقـــــو  

 والجهــد المتواصــلالمحافظــة علــى الدافعيــة الضــرورية النهــائي مــع 
أو إكمـــــال عمليـــــات الـــــتعلم مـــــع التغلـــــب علـــــى العوامـــــل  في

 دارة المهمة بصورة فعالة.إ الظروف الدخيلة بهدف
 مــــن خــــلال أهميــــة العمليــــات الوجدانيــــة في الــــتعلم وتبــــدو
على تحديد الخطـوات الـتي يمكـن اتخاذهـا لتحسـين هـذه  قدرتها

هــــي الــــتحكم في الوجــــدان اســــتراتيجيات ، كمــــا أن العمليــــات
مثـل هـذا العمـل، يجـا يجعـل مـن الممكـن لتنظـيم مـن نوع واحـد 

ــــة ــــاجح  الحــــالات الوجداني ــــتعلم الن  و الفعــــال؛ لأنأ لصــــالح ال
استراتيجيات التعلم الوجدانية تسهل الـتعلم مـن خـلال الـدافع 
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يكــون  ــا  الــتي المعرفيــة ســتراتيجياتالاوالعاطفــة، علــى عكــس 
ـــــتعلمتـــــأثير مباشـــــر علـــــى   ,Gargallo,Suarez). عمليـــــة ال

&Garcia,2012) 

ـــــرى  جـــــاليجو ويـــــانيز  أن  Gallego&Yaniz (2014 )وي
لتحقيــق  الاســتراتيجيات الوجدانيــة يمكــن توظيفهــا لــيس فقــط 

مواقـف وخـتات نحو تجنـب ولكن توجه كذلك أهداف التعلم 
الاســــتراتيجيات أو ةــــير المرضــــية، وهنــــاك  ســــارةالةــــير  الــــتعلم 

 الإيجابيـــــــــــة العاطفيـــــــــــة، موجهـــــــــــة نحـــــــــــو تحســـــــــــين الـــــــــــتعلم، و
موجهــــة نحــــو  تكــــون والــــتي ســــلبيةالوجدانيــــة ال ســــتراتيجياتالا

، وتركـــز الاســـتراتيجيات ســـارةالتجنـــب الحـــالات العاطفيـــة ةـــير 
مـين أحـدهما يتعلـق ية في عملية التعلم على جـانبين مهالوجدان

 بالنواحي التحفيزية والآخر يتعلق بالوجدان.

 وتتضمن الاستراتيجيات الوجدانية العناصر الآتية:
نفســــه  الفــــرد التحفيــــز الــــداخلي: اســــتراتيجيات لتحفيــــز -3 

 فيما يتعلق بالمهمة نفسها.
ـــــتي تســـــعى إلى ال -2  ـــــة: الاســـــتراتيجيات ال صـــــورة الاجتماعي

يـــرتبط هـــذا العامـــل و  ،للمـــتعلمتقـــد  أفضـــل صـــورة اجتماعيـــة 
وا ـــدف منـــه هـــو الحفـــا  علـــى  ؛بشـــكل وثيـــق  ـــدف التوجـــه

صــورة واحــدة، وبعبــارة أخــرى، ينظــر للغايــة وتقــدر قيمتهــا مــن 
 قبل الآخرين. 

الاســــتراتيجيات الــــتي  : الــــتحكم الــــداخلي في القلــــق -1
 . فردعلى قدرات ال تركيزتسعى إلى تجنب القلق من خلال ال

اســـتراتيجيات التفكـــير  :القلـــق  في الـــتحكم الخـــارجي -4
 تســاعدمعالجــة صــعوبة المهمــة، باســتخدام الإجــراءات الــتي  في
 . تقليل الصعوبات في

لــــتي تســــعى لتجنــــب تجنــــب الجهــــد: الاســــتراتيجيات ا -5
تلبيــة أهــداف الــتعلم، مــن أجــل لتــزام والاالجهــد. إدارة جهــود 

ــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــرةم مــــــــــــــــــــــن الصــــــــــــــــــــــعوبات وال  تشــــــــــــــــــــــتتاتعل
(Gallego&Yaniz,2014,698). 

ــــــــة إلى اســــــــتراتيجيات  وتنقســــــــم الاســــــــتراتيجيات الوجداني
الدافعيـــــــة واســـــــتراتيجيات الانتبـــــــاه؛ فهـــــــي تهـــــــدف إلى تحفيـــــــز 
الطـــلاب علـــى الاســـتذكار ورفـــع دافعيـــتهم للـــتعلم والتحصـــيل؛ 

في الـــــتعلم والمحافظـــــة علـــــى  بالإضـــــافة إلى زيـــــادة قـــــدرة الطـــــلاب
 أثناء التعلم. في الانتباه 

(إلى وجــــود تــــأثير دال  2032وقــــد توصــــل أبــــو هاشــــم )
الوجدانيـة في إحصائياً للمعدل التراكمي على  الاستراتيجيات 

توصـل إلى وجـود دلالـة إحصـائية للفـروق  عمليات التعلم ؛ إذ
بــــين مســــتوى جيــــد وجيــــد جــــداً ويجتــــاز )للمعــــدل التراكمــــي(  
وذلـــــك في جميـــــع الاســـــتراتيجيات الوجدانيـــــة والدرجـــــة الكليـــــة 

 تراكمي يجتاز.لاللمقياس لصالح المعدل 
استراتيجيات التعلم  Oxford (1990)كسفورد  ويصنف أ

في مجال تعلم اللغة إلى استراتيجيات مباشرة معرفية وأخرى 
تتعلق بالذاكرة ؛ أما الاستراتيجيات ةير المباشرة فتصنف إلى 
ثلا؛ استراتيجيات أحدها خاص بالاستراتيجيات ما وراء 

تيجيات الاجتماعية وثالثها المعرفية وثانيها يتعلق بالاسترا
ن لق بالاستراتيجيات الوجدانية؛ إذ إوأهمها يتع

الاستراتيجيات الوجدانية  تعمل على مساعدة الطلاب أو 
طرة على العواطف ومواقف التعلم المتعلمين على السي

المحافظة على الدوافع، وتعمل باستمرار على خفض مستوى و 
علم لدى الطلاب الذين القلق والتشجيع الذاي في مواقف الت

 .ون هذه الاستراتيجية بدرجة عاليةيمتلك
تشجع على التعلم المستقل ولما كانت التوجهات الحديثة 

تعلم في عملية ال ة وسطاء نزلساتذة بمالأ وأن يكون بللطلا
وهذا يحتاج إلى مهارات لذلك، وذلك من أجل الاختلاف 

يركز المعلم على معرفة محتوى  إذالنماذج التقليدية  يز عنوالتم
؛ فإن الاهتمام بهذه ونقل تلك المعرفة إلى الطلاب

الاستراتيجيات ومساعدة الطلاب على توظيفها يساعد في 
 تحقيق هذا ا دف من أجل تحسين المستوى الأكاديمي.

 Lopez  et al . (2015)  نوآخري وقد أشار كل من لوبيز
المكونات  ما تشتمل منو وجدانية ستراتيجيات اللااإلى أن 

الحالة المادية والعاطفية، والسيطرة  تضمنالوجدانية والتي ت
ن ةيرها من الاستراتيجيات عإدارة أفضل  تمثل على القلق

تحفيزية، الالتعليمية )استراتيجيات البحث عن المعلومات 
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واستراتيجيات معالجة  ،ةما وراء المعرفيالاستراتيجيات و 
في الحصول على مخرجات تعلم على درجة عالية  المعلومات(

ويشعر معها المتعلم بالرضى والانسجام أكثر من 
  استراتيجيات التعلم الأخرى.
    Learning Stylesثانياً: أساليب التعلم 

تنوعـــــت تعريفـــــات البـــــاحثين لأســـــاليب الـــــتعلم؛ فيعرفهـــــا  
بأنهــا الطريقــة الــتي يســتخدمها الطالــب  Kolb(1984) كولــب 
، أثنـــــــــاء عمليـــــــــة الـــــــــتعلمومعالجتهـــــــــا في إدراك المعلومـــــــــات  في

لتباعـــــــــدي، ا، أســــــــــاليب هـــــــــي: التقـــــــــاربي ويقســـــــــمها أربعـــــــــة
 (.kollb,1984:259-289، والتكيفي  )والاستيعابي

( أن أســــاليب الــــتعلم هــــي فئــــة 3332)وتــــرى أبــــو ناشــــي
وســـيطة مــــن المتغــــيرات بــــين المــــدخلات والنــــواتج، وهــــي طــــرق 

أثنـــاء تجهيـــزهم في تفضـــيل ثابتـــة نســـبياً  لـــدى بعـــض الطـــلاب 
لمعالجة المعلومات في المجالين المعرفي والوجداني داخـل أو خـارج 

 .حجرة الدراسة
 Grigorenko & Sternberg جوعرفهـا جريجورنكـو وسـترنت 

أثنــاء تعلمــه؛ ويفضــلها في بأنهــا أطــاط يعتادهــا الفــرد   (1997)
عنــد أداء عمليــات معينــة مثــل الــتعلم أو التعلــيم؛ وتكــون ثابتــة 

 طويلة. لمدةنسبياً  
ولقــــد تنوعــــت النمــــاذج والتصــــنيفات المتعــــددة لأســــاليب 

والــذي يركــز  Entwistle (1981)الــتعلم؛ منهــا طــوذج أنتوســتل 
وهــي: التوجــه  ،توجهــات ةعلــى أســاليب الــتعلم في ضــوء ثلاثــ

جــه ، والتوجــه نحــو إعــادة الإنتاجيــة، والتو لمعــني الشخصــينحــو ا
وهـــــي:  ،ســـــاليب للـــــتعلمنحـــــو التحصـــــيل وتـــــؤدي إلى ثلاثـــــة أ

 الأسلوب العميق والسطحي والاستراتيجي.
أن أساليب التعلم تـتم في ضـوء   kollb (1984)ويرى كولب

أربــــــع مراحــــــل وهــــــي: الخــــــتات الحســــــية، الملاحظــــــة التأمليــــــة، 
المفــــاهيم المجــــردة، التجريــــب الفعــــال؛ وفي ضــــوء هــــذه المراحــــل 

ســلوب التقــاربي، الأربــع هنــاك أربعــة أســاليب للــتعلم وهــي: الأ
 الأسلوب التباعدي، الأسلوب الاستيعابي، الأسلوب التكيفي.

   Felder & Silverman (1988)يلفرمانمـــا فلـــدار وســـأ
ات المعرفيـــة فيعرفـــا أســـاليب الـــتعلم بأنهـــا مجموعـــة مـــن الســـلوكي

، والــتي تعمــل معــاً كمؤشــرات ثابتــة نســبياً والوجدانيــة والنفســية
 مــــع بيئــــة الــــتعلم؛لكيفيــــة إدراك وتفاعــــل واســــتجابة الطالــــب 

يقــوم علــى أربعــة أســاليب ثنائيــة القطــب تتمثــل وقــدما طوذجــا ً 
ــــــــي  ــــــــأملي، الأســــــــلوب الحســــــــي  –في الأســــــــلوب العمل  –الت

 –البصـري، الأسـلوب التتـابعي –الحدسي، الأسلوب اللفظـي 
 (. (Felder & Silverman, 1988: 674-681 الكلي

 Oxford & Anderson (1995)أمــا أكســفورد وأندرســون 
فقــــد أشــــارا إلى أن هنــــاك ســــت مجموعــــات تصــــنف أســــاليب 

ـــــــــتعلم في ضـــــــــوئها وهـــــــــي المعـــــــــر  ـــــــــي ال في والانفعـــــــــاي والإجرائ
والاجتمــاعي والفســيولوجي والســلوكي؛ وتتضــمن كــل مجموعــة 

يتضــمن المجــال المعــرفي أســلوبي الــتعلم  إذعــدة أســاليب للــتعلم، 
ـــــق ويتضـــــمن المجـــــال الفســـــيولوجي أســـــاليب  الســـــطحي والعمي
ـــــــــي ويتضـــــــــمن المجـــــــــال  ـــــــــتعلم  الســـــــــمعي والبصـــــــــري والأدائ ال

 الجماعي.الاجتماعي أسلوبي التعلم الفردي و 
يفسـر أسـاليب الـتعلم  فإنـه  Biggs (1987)أمـا طـوذج بيجـز

ثـة وجـود ثلا Biggs بيجـز ، ويـرىعلى أنها طرق تعلـم الطلاب
" اســـــتراتيجيةو ، "دافـــــعن أســـــاليب للـــــتعلم لكـــــل منهـــــا عنصـــــرا

، أســلوب الــتعلم اد بــين الــدافع والاســتراتيجية إلىويــؤدي الاتحــ
أســـاليب للـــتعلم فيهـــا، إن هنـــاك ثلاثـــة ويمكـــن القـــول بوضـــو  

  وهي:
الأسلوب السطحي: و يـرى أصـحاب هـذا الأسـلوب أن  -3

يـات أخـرى أهمهـا الحصـول التعلم المدرسي هو طريقهم نحـو ةا
 الأساســي هــو إنجــاز متطلبــات المحتــوى، وهــدفهم علــى وظيفــة
 الحفظ والتذكر. عن طريقالدراسي 

الأســــــلوب العميــــــق: ويتســــــم أصــــــحاب هــــــذا الأســــــلوب  -2
، والقــدرة علــى اخليــة والفهــم الحقيقــي لمــا تعلمــوهبالدافعيــة الد

ادة الدراســـــــية التفســـــــير والتحليـــــــل والتلخـــــــي  ويهتمـــــــون بالمـــــــ
بــالختات ، ويقومــون بــربط الأفكــار النظريــة وفهمهــا واســتيعابها

   الحياتية اليومية ، ولديهم اهتمامات جادة نحو الدراسة.
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ا الأســــلوب الأســــلوب التحصــــيلي: ويركــــز أصــــحاب هــــذ -1
، علــــــى الــــــدرجات لا علــــــى مهمــــــة الدراســــــةعلــــــى الحصــــــول أ

 تنظيم الوقت والجهد.لويتميزون بامتلاكهم لمهارات جيدة 
وقـد   Biggs (2001)بيجـز دراسـات علـى النمـوذج  وأجـرى

أشار إلى أن النموذج يركز على عـاملين أساسـيين همـا أسـلوب 
 Biggs  290-267:الــتعلم العميــق وأســلوب الــتعلم الســطحي)

,2001.) 
وهذا الأسلوب  هو الذي  سـوف يتبنـاه الباحـث في  ثـه 

ســلوبي الــتعلم الســطحي والعميــق يــتم التركيــز علــى أ إذالحــاي 
 المرتبطين بالمجال المعرفي.

الاستتتتراتيجيات الوجدانيتتتة فتتتي عمليتتتات التتتتعلم وعلا ت تتتا 
 :بأساليب التعلم
لتعامـل مـع مـاً في االاستراتيجيات الوجدانية دوراً مهتؤدي 

الحالات الانفعالية المرتبطة بعمليات الـتعلم وهـي توجـه بدرجـة 
ن أو نحــو الــتحكم في الدافعيــة، عاليــة نحــو الــتحكم في الوجــدا

ى أداء الفرد في التعلم بصورة مباشـرة وةـير علثر وكلٌّ منهما يؤ 
 مباشرة.

هنـاك أن   Gallego  & Yaniz (2014)ويرى جـاليجو ويـانز 
في عمليـــة  العوامـــل الوجدانيـــة المختلفـــة الـــتي تـــؤثر مجموعـــة مـــن

الصــورة الاجتماعيــة والقلــق لتأثيرهــا و  والمتعلقــة بالدافعيــةتعلم الــ
 العلاقــة بــين أهــداف الــتعلم كمتغــير وجهــتوقــد  ،علــى الأداء
أم خارجيــــة ســــواء أكانــــت داخليــــة الــــتعلم توجهــــات مــــرتبط ب
ت الـتعلم العواطف وخاصة القلق تجاه مخرجاحالات التوجه، و 
  من أجل تحسين هذه المخرجات. ميوالتعل

؛ اســــــــتراتيجيات الــــــــتعلم مختلفــــــــان المصــــــــطلحين ومــــــــع أن
ن أســاليب الــتعلم  ــا أســاس فســيولوجي إ إذوأســاليب الــتعلم؛ 

اســـتراتيجيات الـــتعلم  في حـــينوثابتـــة إلى حـــد مـــا لـــدى الفـــرد، 
هــــي مجموعــــة مــــن الطــــرق المتطــــورة والــــتي تهــــدف إلى التكيــــف 

منهمــا يــرتبط  والتعامــل مــع مهــام التعلــيم المختلفــة، إلا أن كــلًا 
الأداء بدرجــــة عاليــــة بصــــورة إيجابيــــة بالدافعيــــة للــــتعلم ومــــن   
  التعليمي إذا تمت الاستفادة بتفعيل وتوظيف كل منهما.

 ,Zeidnar,Matthewsيوز وروبرتس اتهمو  ويرى كل من زدنر

&  Roberts(2009)   الذكاء العاطفي له دور هيكلي في أن
وأن الطالب  ،تشابك القدرات العاطفية مع الكفاءات المعرفية

يستجيب و  وإدارة العواطف تمكن من تنظيمي عاطفياً  الذكي 
تعلم  إلى عملية يؤدييجا ات في التعلم بصورة أفضل رشادللإ
 تقان ومواصلة التعلم.من إتمكنه 

كما أن التركيز على كيفية التعلم قد ظهر جلياً في  و؛ 
تقدير الفروق الفردية أمر ذو أهمية حاسمة في  لأن كثيرة
التعلم  من  و  ،التعليم فرص وتوفيربرامج التعلم  تصميم
أساليب التعلم المفضلة بوعي المتعلمين كما أن  ،الفعال

اتباع استراتيجيات  عن طريقالتعلم  لديهم وسعيهم لتحسين
ساليب التعلم لأ تقدم أداءً  أفضل للطلاب وفقا ً التعلم التي 
 في تحسين نوعية التعليم وزيادة مستوى ، يساعدالخاصة بهم

 مستوى متقدم من الأداء التعليمي.تحقيق و  ية الطلابفعاود
استكشاف العلاقات بين وعلى ذلك؛ فإن 

 ، وأساليب التعلمة في عمليات التعلمالاستراتيجيات الوجداني
المفضلة لدى طلاب الجامعة يكون ضرورياً  عند تعلم 
المقررات أو المواد الدراسية ذات المستوى المتدني من الأداء، 

الاستفادة من  والتي يعاني منها  بعض الطلاب  من خلال
 نتائج هذه الدراسة.

 أساليبو  التعلم استراتيجيات وعليه؛ فإن العلاقة بين
منهما يؤثر في تعلم  تعلم الطلاب تتز من خلال أن كلًا 

الطالب والتأثير على كيفية تعلم الطالب، ومن   مخرجات 
 على كل المجالات تحقيق المزيد من النتائج المثمرةل التعلم 

لكلا التعلم  امفيدً  هما نم كل    ، وكونالمرتبطة بعملية التعلم
  والتعليم،

 ستراتيجياتلام استخدام الطلاب فهومن  ؛ّ فإن 
كن المعلمين من تم تعلم سوفالوجدانية معينة في عملية 

اعتماد أساليب التدريس المناسبة التي تلبي احتياجات أفضل 
وهذا سوف يساعد الطلاب  ،التعلم لدى الطلاب ساليبلأ
 .تجاه عملية التعلم الإيجابي رتطو العلى 
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ريكوبان دراسة كل من ساريكاوجلو وسا وهدفت
Saricoban .( 2008) &  Saricaoglu  التعرف على إلى

الاستراتيجيات المستخدمة من قبل الطلاب والمعلمين في 
وكذلك ، بتركيا مدرسة للغات الأجنبية في جامعة إرجييس

لمعرفة العلاقة بين استراتيجيات تعلم اللغة من المتعلمين 
لعلاقة بين لتأثير  هل هناكوالنجا  الأكاديمي، و 

استراتيجيات تعلم اللغة من الطلاب واستراتيجيات تدريس 
، المعلمين على التحصيل الدراسي للطلابمن اللغة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين  وتوصلت الدراسة إلى وجود
جميع أنواع الاستراتيجيات المستخدمة من قبل المتعلمين 

 جيات المعرفيةالاستراتيكانت العلاقة بين   في حين ،والمعلمين
وقد والنجا  الأكاديمي للطلاب ذات دلالة إحصائية، 

النجا  و ستراتيجية الوجدانية لاا وجدت علاقة سلبية بين
 علاقة بين الاستراتيجيات ةأي وجدتولم  ؛الأكاديمي للطلاب

وأوصت الدراسة ، متعلمينللوالنجا  الأكاديمي  الأخرى
 .الاستراتيجيات بصورة فعالةالمعلمين باستخدام وتوظيف 

إلى التعرف على العلاقة  (2030دراسة الغرير )هدفت و 
بين استراتيجيات التعلم التي يستعملها متعلمو اللغة العربية 

 ) 200( نها، وبلغت عينة الدراسةوأساليب التعلم التي يفضـلو 
متعلم في معهد تعليم اللغة العربية بجامعة الإمام، وقامت 

 مقياساستراتيجيات تعلم اللغة الثانية و  مقياسالباحثة بتطبيق 
وكشفت نتائج الدراسة عن استعمال أفراد  ،تعلمالأساليب 
الاستراتيجيات    ،ستراتيجيات التعلم فوق المعرفيةالعينة لا
يليها استراتيجيات التعلم مع الآخـرين،    الذهنية،

  ،التذكر وأخيراً استراتيجيات ؛اسـتراتيجيات إدارة العواطف
كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية 

، وخاصة بين أساليب التعلم المفضلة واستراتيجيات التعلم
مع استراتيجيات  قويةعلاقة ب الذي يرتبطالأسلوب السمعي 

 لعواطف. إدارة ا

أسلوب  على ( بالتعرف2032الحبيشي ) واهتمت دراسة
 الإنا؛ اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية تعلمالتعلم واستراتيجيات 

التخصصات في جامعة طيبة بالمدينة المنورة وكذلك في بعض 
العلاقة بين أساليب التعلم واستراتيجيات الكشف عن  

من عينة  البيانات تم جمعوقد  ،الأداء الأكاديميالتعلم و 
المستخدمة في هذه  اةوكانت الأد، ( مشاركاً 44قوامها )
 ومقياس أسلوب تفضيل تعلم اللغة، ةاناستب الدراسة
وجود علاقة   وأظهرت النتائج أيضاً  ،تعلم اللغة استراتيجية
المتعلق أسلوب التعلم التعلم و  بين استراتيجيات كبيرة
ات دلالة إحصائية علاقة ذ، وقد وجدت الذاكرة البصريةب

 .والاستراتيجيات الوجدانية البصري بين أسلوب التعلم
 &Farajolahiوهدفت دراسة فاراجولاهي ونيمفاري 

Nimvari (2014)  إلى معرفة العلاقة بين أساليب واستراتيجيات
حاولت و  ،تعلم الطلاب المتعلمين للغة الإنجليزية كلغة أجنبية

ما  من الأسئلة منها؛ على مجموعة هذه الدراسة الإجابة
اللغة  متعلمو التعلم التي يفضلهاأسلوب واستراتيجية 

هناك علاقة بين أساليب  وهل، بالجامعة الإنجليزية
هناك فرق في أسلوب التعلم ، وهل واستراتيجيات التعلم

 طالباً  340تم اختيار ات التعلم، وقد تفضيلات استراتيجيو 
كان و  ،اناتل عشوائي لإكمال اثنين من الاستببشك

 ،الطلابلدى يستخدم واحدة لتحديد أساليب التعلم 
ستخدم لتحديد استراتيجيات التعلم ت تكان  ىخر والأ
أسلوب التعلم البصري يرتبط ، وأشارت النتائج إلى أن لديهم

يرتبط  السمعيوأسلوب التعلم الوجدانية،  بالاستراتيجيات
 ة. وراء المعرفي ما بالاستراتيجيات
دراسة هدفت  et al. (2015) Lopez وآخرون وأجرى لوبيز

وأساليب استراتيجيات التعلم و  ستراتيجيات الوجدانيةلبيان ا
: يركز علىسؤال البحث وكان  طلاب الجامعة التعلم لدى

 مديهيكون لهل الطلاب مع الاستراتيجيات الوجدانية 
وكذلك  ث العلاقة  استراتيجيات تعلمية أفضل من أقرانهم؟

بين الاستراتيجيات الوجدانية وأساليب التعلم على عينة من 
طالب من ثلا؛ جامعات بإسبانيا وتم تصنيف  400

الطلاب في ثلا؛ مجموعات بناءً على المئينيات بالنسبة 
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للاستراتيجيات الوجدانية؛ مجموعة متدنية والثانية متوسطة 
وتوصلت الدراسة إلى  ،ثلا؛للمئينيات الوالثالثة عالية وفقاً 

أن المجموعة المتدنية في استراتيجيات التعلم الوجدانية تملك 
والعليا في جميع  ةوعتين المتوسطمعن المج امنخفضً  معدلًا 

أعلى  استراتيجيات التعلم وكذلك المجموعة العليا تملك معدلًا 
من المجموعة المتوسطة بالنسبة لجميع استراتيجيات التعلم 

الدراسة أن الاستراتيجيات الوجدانية تكون حاسمة وأوضحت 
 .وضرورة تعزيز استخدامهابالنسبة لعمليات التعلم 
 وستويجير أوبيرجريسير كل من وقد  ثت دراسة

Obergriesser, & Stoeger (2016) لانفعالاتتأثير ا 
لطلاب  وتفضيلات التعلم على استخدام استراتيجية التعلم

العلاقات بين تفضيلات تعلم  الثانوية العليا بألمانيا، وبيان
 وإلى أي مدى تؤثر هذه وانفعالات التحصيلالطلاب 
عينة  عن طريق ؛ وذلك على استراتيجيات التعلم التفضيلات
الصف الرابع الذين كانوا على وشك بب لاط 200بلغت 
وتوصلت الدراسة ،؛ في ألمانياالعليا المدرسة الثانوية الدخول ب
 ذا لا يفضلون أسلوب التعلم الدراسةالطلاب في عينة  إلى أن

 ،ينظم خارجياً الذي التنظيم الذاي أكثر من أسلوب التعلم 
 ذيتفضيل الطلاب للتعلم أن توصلت الدراسة كذلك إلى و 

انفعالات التحصيل تكون منبئاً التنظيم الذاي مع 
  التعلم. بالاستراتيجيات المستخدمة في عملية

 فونت وسالميرون وفيرا وكارديل  وهدفت دراسة دي لا
De la Fuente, Salmeron, Vera& Cardelle (2016)   إلى بيان

العلاقة بين  الأسلوب الوجداني في العمل أو الأداء وأساليب 
التعلم واستراتيجيات المواجهة أو التعامل لدى طلاب الجامعة 

ة بناء دافعي في العمل هو بمنزلسلوب الوجداني باعتبار أن الأ
وجداني يصف دافعية الإنجاز الذي يتصف به الطلاب في 

ا دف من هذا البحث هو تفاعلهم مع المواقف الضاةطة و 
الوجداني في العمل  سلوبالأتحديد كيفية ارتباط خصائ  

واستراتيجيات المواجهة  ،العميق والسطحي بأسلوبي التعلم
وتألفت عينة  ،ركزة(المشكلة المو )التي تركز على المشاعر 

، وقد علم النفس من طلاب تخص  طالباً  225الدراسة من 
 تملك ا  والعمل بجدأظهرت النتائج أن الخصائ  التنافسية 

العميق ومع الاستراتيجيات  أسلوب التعلمعلاقة إيجابية مع 
  .المشكلة حل التي تركز على

 &Gurses  وفي دراسة قام بها كل من  جارسيس وبوفيت

Bouvet (2016)  ث إلى أي مدى ترتبط إلى هدفت 
التعلم بين التعلم والفهم القرائي بأساليب  استراتيجيات
الذين يدرسون الفرنسية في إحدى الجامعات الطلاب 
واحد  ون وعددهمأكمل المشارك ، وقدوجامعة تركية الاسترالية
 ب التعلمأسلو  مقياساستراتيجيات القراءة، و  ةاناستبن و وتسع
عن وجود وكشفت النتائج القرائي  اختبار الفهمو كولب ل
مة في الفهم ستخدلملاقة عكسية بين استراتيجيات القراءة اع

 تلجميع المشاركين، وكانت معاملات الارتباط ليس القرائي
 التعلم سلوبأ وأشارت النتائج إلى أن ذات دلالة إحصائية،

، وأشارت القراءة تعلم استراتيجياتاستخدام في  يؤثر التقاربي
ستراتيجيات واالتعلم  ساليبث العلاقة بين أالدراسة إلى  

 .تعلم القراءة لدى متعلمي اللغة الثانية
 :تعقيب

يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة أنها ركزت 
ها على دراسة استراتيجيات التعلم بصورة عامة تفي ةالبي

نها ولم تستقل الاستراتيجيات مشتملة على الوجدانية م
من خلال دراسة  أبعادها المختلفة بأساليب التعلمالوجدانية ب

عن استخدام أساليب التعلم في ةالبيتها  محددة، هذا فضلاً 
التعلم لبيجز الذي يركز على لكولب ولم تركز على أسلوبي 

سلوب التعلم العميق والسطحي رةم أهميته بالنسبة أ
كون أسلوب التعلم العميق للاستراتيجيات الوجدانية من  

يرتبط ببعض الاستراتيجيات الوجدانية التي تحتاج لضبط 
 كما الانفعال في التعلم وزيادة الانتباه والتحكم في الدافعية،

أن معظم الدراسات استخدمت استراتيجيات التعلم المتعلقة 
 ت التعلماستراتيجياوقليل منها استخدم بمجال اللغة، 

 .ةالأكاديمي
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 :مشكلة الدراسة

لا  من الطلاب اتتمثل مشكلة الدراسة الحالية في أن كثيرً 
والإحباط  ،تعلمالفي ونها أن الصعوبة التي يواجه اون ةالبً يدرك

الذي يعانون منه ليس سببه المادة التعليمية نفسها، بل قد 
يكون سببه التنافر وعدم الانسجام بين استراتيجيات 

عملية التعلم والعوامل المتعلقة أو تجاهل  وأساليب تعلمهم
، وأنهم مثل استراتيجيات التعلم وأساليب التعلم ا؛به

تناسب التطورات  تقليدية في التعلم قد لا ايستخدمون طرقً 
وقد عزز الشعور  المعاصرة والتطلعات التربوية المتقدمة،

في  تقليديةال الاعتماد على الطرقبالمشكلة لدى الباحث، 
العوامل المتصلة بعملية التعلم عملية التعلم وعدم تفعيل 

التعلم وخاصة  التي من أهمها استراتيجياتو  والمتعلم
ات التعلم، وكذلك الاستراتيجيات الوجدانية في عملي

وخاصة الأسلوب العميق الذي يساعد على  أساليب التعلم
وعليه فإن  ها والاستفادة منها؛لتوظيف المادة المتعلمة وتحلي

رى أن التعرف على استراتيجيات التعلم وأساليب يالباحث 
التعلم بالإضافة إلى الكشف عن العلاقة القائمة بينهما 

لة تحسن مستوى الأداء تعلم فعايساعد في إيجاد طرق 
  ةعن الطرق التقليدي دًابعي الأكاديمي

وقد جاء الاهتمام باستخدام الاستراتيجية الوجدانية في 
التعلم لما يترتب عليها من آثار مباشرة على الأداء في المهام 
الأكاديمية وتطويرها لدى المتعلم؛ ونتيجة لذلك فقد اتجهت 
معظم التامج التربوية ليس فقط لتعزيز عملية التعلم؛ ولكن 

داني لدى المتعلمين، لأن أيضاً لتعزيز النمو الاجتماعي والوج
له  وجدانية في التعلمستراتيجية اللاا على استخدام التدريب
الأكاديمية وتطويرها وذلك  كبيرة على المهام إيجابية   آثار

 لأهميتها العملية لدى المتعلم.
وقد ركزت الدراسات السابقة على دراسة استراتيجيات 

منها ولم تستقل التعلم بصورة عامة مشتملة على الوجدانية 
 الاستراتيجيات الوجدانية بأبعادها المختلفة بأساليب التعلم

 et al. (2015) نوآخريبصورة مباشرة؛ سوى دراسة لوبيز 
Lopezكان معظم الدراسات تركز على في حين   ؛

استراتيجيات التعلم المتعلقة بمجال اللغة مثل دراسة كل من 
ودراسة  ،Farajolahi& Nimvari (2014)فاراجولاهي ونيمفاري 
 .Gurses& Bouvet, (2016)جارسيس وبوفيت  

التي والبحو؛ هناك قلة في الدراسات يرى الباحث أن و 
في عملية التعلم  طلابالالتي يلجأ إليها  تركز على الأساليب

في سياق الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم؛ يجا يدعو 
ات والبحو؛ التي تجري في إلى إحدا؛ تحول في نوعية الدراس

، وذلك بتوجيه الاهتمام إلى العوامل المتصلة التعلمميدان 
ولعل من أهم هذه العوامل  ،بعملية التعلم والمتعلم

وأساليب التعلم  الطلاباستراتيجيات التعلم التي يستعملها 
حسب علم  دراسة _ ةوبما أنه لا توجد أينها، التي يفضلو 

التي  الوجدانيةالباحث _ تناولت علاقة استراتيجيات التعلم 
؛ لذا يرى نهابأساليب التعلم التي يفضلو  نالمتعلمو يستعملها 

بالإضافة إلى  الباحث ضرورة الكشف عن هذه العلاقة
التي الوجدانية الاستراتيجيات  الفروق في التعرف على
باختلاف  ك سعودكلية التربية بجامعة المل  طلابيستعملها 

 .أسلوبي التعلم العميق والسطحي

 تساؤلات الدراسة:

يجـــــا ســــــبق تتحــــــدد مشـــــكلة الدراســــــة الحاليــــــة في  محاولــــــة 
 الإجابة عن التساؤلات الآتية:

الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم المميزة ما  -3
 ك سعود ؟لجامعة الملطلاب كلية التربية 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -2
وأساليب التعلم  الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم

 سعود؟ السطحي( لطلاب كلية التربية جامعة الملك و )العميق/
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب كلية -1

اتهم على أسلوبي التعلم التربية جامعة الملك سعود في درج
 السطحي(؟و / قالعمي)
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 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد -4
لدى طلاب كلية  الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم

التربية جامعة الملك سعود تعُزى إلى أسلوبي التعلم )العميق/ 
 السطحي( والتفاعل بينهما؟ و 

هل يمكن التنبؤ بالاستراتيجيات الوجدانية في عمليات  -5
خلال ية التربية جامعة الملك سعود من لدى طلاب كلالتعلم 

 السطحي؟و أسلوبي التعلم العميق/ 

  :أهداف الدراسة

 :ما يأي دف هذه الدراسة إلىته
استراتيجيات بين  الارتباطية العلاقةالكشف عن طبيعة  -3

)العميق/  وأساليب التعلم التعلم الوجدانية في عمليات التعلم
  كلية التربية جامعة الملك سعود.لدى طلاب   السطحي(و 
التي الوجدانية الاستراتيجيات  أهم التعرف على -2

ف بهد طلاب كليات التربية جامعة الملك سعوديستعملها 
 عملية التعلم.تطوير 

الاستراتيجيات الوجدانية في  الكشف عن الفروق في-1
لأساليب التعلم المفضلة لطلاب كلية  وفقًاعملية التعلم 

 السطحي(.و العميق / ) الأسلوب التربية جامعة الملك سعود
السطحي( و التعرف على أساليب التعلم )العميق /  -4

 المميزة لطلاب كلية التربية جامعة الملك سعود.
التعرف على الفروق بين طلاب كلية التربية جامعة الملك  -5

 السطحي(.و م  )العميق / سعود في أسلوبي  التعل
التعرف على إمكانية التنبؤ بالاستراتيجيات الوجدانية في  -2

 عملية التعلم من خلال أسلوبي التعلم العميق والسطحي.

  :أهمية الدراسة

تقدم الدراسة تصوراً عن أهم الاستراتيجيات الوجدانية في  -3
 عملية التعلم  لدى طلاب الجامعة.

أهم أساليب التعلم المميزة تقدم الدراسة تصوراً عن  -2
 لطلاب الجامعة.

معرباً لقياس  تضيف الدراسة للمكتبة العربية مقياساً  -1
 المعدلة  لدى  طلاب الجامعة. أساليب التعلم الصورة

نتائج هذه الدراسة الحصول على  يمكن عن طريق -4
معلومات تساعد في التغلب على مشكلة قلق التحصيل 

 لدى طلاب الجامعة 

الدراسة في تزويد القائمين على عملية التعلم تساعد هذه  -5
 مهمةبمعلومات  بالجامعة )أعضاء هيئة التدريس والمسؤولين(

لدى طلاب  الوجدانية وأساليب التعلملاستراتيجيات عن ا
الجامعة، للمساعدة في تحسين وتطوير عملية التعلم بالجامعة 

 ومن   تحسين الأداء الأكاديمي للطلاب.

ة من نتائج هذه الدراسة في العمل على يمكن الاستفاد -2
توظيف وتفعيل استراتيجيات التعلم الوجدانية لصالح أسلوب 
التعلم العميق بما يعود بالنفع على الطالب في دراسته، ومن 

   زيادة دافعيته للتعلم.

استراتيجيات  إسهام نتائجها تتز هذه الدراسة عن طريق -2
في بدرجة أكت متفاعلًا في أن يصبح المتعلم  الوجدانية التعلم

 .التعليميةحل المشكلات 

 الدراسة: محددات

 ية:دود الآتتتحدد هذه الدراسة بالح
لوجدانية تقتصر الدراسة على مقياس الاستراتيجيات ا -3

 (.2032هاشم،  عملية التعلم تعريب )أبي

ترجمة وتعريب  الدراسة على مقياس أساليب التعلمتقتصر  -2
 الباحث بعد تقنينه على عينة الدراسة الحالية.

تقتصر الدراسة على طلاب كلية التربية مرحلة  -1
 البكالوريوس بجامعة الملك سعود.

كلية  تتحدد الدراسة الحالية بتطبيق الأدوات على طلاب  -4
 يللعام الدراس جامعة الملك سعود مرحلة البكالوريوسالتربية 
 الفصل الأول.  (هـ12/3414)
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   تحديد المصطلحات:

 أولًا: الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم 

Process  in the Learning Affective Strategies: 
ـــــــــتحكمآليـــــــــات م في  وجهـــــــــة يســـــــــتخدمها الطالـــــــــب نحـــــــــو ال

ـــتعلم إمـــا بالســـعي  الانفعـــالات أو الوجـــدانيات في عمليـــات ال
)الـــتحكم في  عمليـــة الـــتعلم علـــى وجـــدانيال التـــأثيرللحـــد مـــن 
م  )الـــتحكم الــتي تـــدعم الــتعل شـــاعرالم توليــدأو ل الانفعــالات(

تثـــير الرةبـــة في العمـــل في الدافعيـــة(، مثـــل الاســـتراتيجيات الـــتي 
المحافظــة الــتعلم  فضــلًا عــن اســتراتيجيات  قبــل البــدء في عمليــة
وذلـك بهـدف الـتحكم  أثنـاء التنفيـذفي على التركيـز والاهتمـام 
 .(Gallego& Yaniz, 2014:697)في الانفعالات والدافعية 

درجـــات الطـــلاب  تتحـــدد في الدراســـة الحاليـــة عـــن طريـــقو 
علـــى الأبعـــاد الفرعيـــة لمقيـــاس اســـتراتيجيات الـــتعلم الوجدانيـــة 
 ودرجــاتهم الكليــة علــى المقيــاس مــن إعــداد  جــاليجو ويــانيز 

Gallego & Yaniz (2014) (.2032هاشم ) بيتعريب أ 
 :Learning Styles: أساليب التعلم ثانيا

يـــه وذلـــك لتبن  Biggs(2001)يتبـــل الباحـــث تعريـــف بيجـــز
ى نجــــاز متطلبــــات المحتــــو مقياســــه، وهــــو أســــلوب الطالــــب في إ

التلقين والحفـظ والتـذكر )السـطحي(،  إما عن طريق ؛الدراسي
والتحليـل الفهم لما تعلمه والقدرة علـى التفسـير عن طريق وإما 

ـــة ) العميـــق(،  ـــة اليومي ـــة بـــالختات الحياتي وربـــط الأفكـــار النظري
يــــة عــــن طريــــق درجــــة الطالــــب الــــتي ويتحــــدد في الدراســــة الحال

ات مقيــاس أســلوب عليهــا مــن خــلال إجابتــه علــى فقــر  يحصــل
ث (؛ الســـــطحي( لبيجـــــز )تعريـــــب الباحـــــو العميـــــق/ الـــــتعلم )

 . وذلك لكل أسلوب تعلم على حدة

  سة وإجراءات ا:من جية الدرا

 عينة الدراسة :
( طالباً  34تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من  ) -

اختيروا بطريقة عشوائية من طلاب عدة تخصصات مختلفة 

الإسلامية بجامعة الملك سعود وهي الدراسات  بكلية التربية
والتربية الخاصة  والدراسات القرآنية وعلم النفس والتربية 

الاستطلاعية ؛ وقد بلغ المتوسط الحسابي لأعمار العينة  الفنية
  سنة. 2.56سنة، وانحراف معياري قدره  22.43

بطريقة  أيضًا أما عينة الدراسة النهائية فقد تم اختيارها -
ن كلية التربية عشوائية من طلاب عدة تخصصات دراسية م

تم قد اشتملت التخصصات والتي ؛ و جامعة الملك سعود
 عشوائيًا الدراسات الإسلامية والتربية الخاصة ها اختيار 

وقد بلغ  والدراسات القرآنية وعلم النفس والتربية الفنية،
طالباً ؛ وقد بلغ المتوسط الحسابي  252حجم هذه العينة  

سنة بانحراف معياري قدره  22.21لأعمار العينة النهائية 
 سنة. 1.03

 أدوات الدراسة: 
ات الوجدانية في عملية التعلم : مقياس الاستراتيجيأولاً 

Affective Strategies in the Learning Process Scale 

 ((Gallego&Yaniz,2014إعداد جاليجو ويانيز 
 ( 2032هاشم ) ترجمة وتعريب أبي

ويتكون المقياس في صورته النهائية بعد إجراء التحليل 
عبارة، موزعة من خلال خمسة  12العاملي التوكيدي من 

تيجية ااستر  محاور، تقيس خمس استراتيجيات فرعية وهي:
استراتيجية و استراتيجية الصورة الاجتماعية، و تجنب الجهد، 

استراتيجية الدافعية الذاتية، و الضبط الخارجي للقلق، 
عبارة  استراتيجية الضبط الداخلي للقلق؛ ويوجد أمام كلو 

وافق بشدة، لا أوافق، محايد، )لا أتدريج ليكرت الخماسي 
(، 4،5، 1، 2، 3أوافق، أوافق بشدة( وتعطي الدرجات )

( بالتحقق من الخصائ  2032وقام أبو هاشم )
السيكومترية للمقياس في البيئة العربية على عينة من طلاب 
  اكلية التربية بجامعة الملك سعود وقد بلغ معامل ثبات ألف

وتراو  معامل ثبات ألفا  0.312كرونباك للمقياس ككل 
لجميع  ة العبارة من الدرجة الكلية وذلكبعد حذف درج
  0.312إلى  0.311العبارات ما بين 
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( من الصدق العاملي 2032) وكذلك تحقق أبو هاشم
للمقياس من خلال قيم الشيوع والتشبع لعبارات المقياس 

فسرت هذه العوامل  إذعلى العوامل الخمسة للمقياس 
، وقد تراوحت قيم % من التباين 43.24 الخمسة مجتمعة 

التشبعات العليا للفقرات من خلال العوامل الخمسة للمقياس 
، يجا يشير إلى تمتع المقياس بدرجة 0.223، 0.255ما بين 
من الصدق العاملي، كما تم التحقق من الصدق  مقبولة

 التمييزي  من خلال دلالة الفروق الإحصائية عند مستوى
بين الطلاب والطالبات في الاستراتيجيات الوجدانية  0.03

بين الطلاب ذوي المعدل  0.03 وكذلك عند مستوى
ض أبعاد الاستراتيجيات التراكمي المرتفع والمنخفض على بع

، يجا يشير إلى أن الفروق في الاستراتيجيات الوجدانية
 للنوع والمعدل التراكمي االوجدانية في عملية التعلم وفقً 

قدمت دليلًا على مؤشر الصدق التمييزي لمقياس 
 الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم.

 Student Learning: مقياس أساليب تعلم الطلابثانيًا

Approach Scale(SLAS)   
 &;Biggs, Kemberإعداد بيجز وكمت وليونج  

Leung(2001)   

 :ترجمة وتعريب الباحث 
ير المقياس بواسطة جوستيكيا وقد تم تطو 

/ أسلوبي التعلم السطحي (، والمقياس يقيس2004ن)وآخري
قياس لم ( 2004النسخة المطورة ) الباحث تبل، وقد العميقو 

جوستيكايا العميق المعد من قبل و / أسلوبي التعلم السطحي 
 ,Justicia, Pichardoوبيتشاردو وكانو وبيربين ودي لا فونيت 

Cano, Berben & De la Fuente( 2008)  وقد تم التحقق من
 إذالصدق العاملي التوكيدي للمقياس في نسخته الأجنبية؛ 

مقاييس فرعية وهي: الدافعية  ةيتكون المقياس من أربع
والاستراتيجية العميقة  (5،3،3أرقام )العميقة ثلا؛ فقرات 

أربع  والدافعية السطحية (2،34،34،2 مأرقا)أربع فقرات 
والاستراتيجية السطحية  (32، 1، 4، 32أرقام )فقرات  

ت التدريج من المفرداوتأخذ ( 20، 33، 4أرقام )ثلا؛ فقرات 
 .)موافق تمامًا(4( إلى )ةير موافق تمامًا 3

 عن طريقلى اللغة العربية إبترجمة المقياس  وقام الباحث
 متخص     عرضه على، بمجال الترجمةاثنين صصين خمت

 في التربية وعلم النفس ومتخصصين، لمراجعته عربيةفي اللغة ال
 والقياس التربوي وطرق التدريس.

 Betoret& Artigaوقد عرض كل من بيتوريت وارتيجا 

صورته الأجنبية المطورة مشتملًا على  للمقياس في  (2011)
-Betoret& Artiga, 2011: 34الأبعاد الفرعية وفقرات كل بعد 

35).) 
تعلم العميق بجمع درجتي أسلوب ال وقد تم الحصول على

والاستراتيجية العميقة،    ،ين الدافعية العميقةالمقياسين الفرعي
ين الفرعيين لتعلم السطحي بجمع درجتي المقياسأسلوب ا

 الدافعية السطحية والاستراتيجية السطحية.
ية في ترجمة وتعريب ات الآتوقد اتبع الباحث الخطو 

 المقياس:
 عن طريق ومراجعته لى اللغة العربيةإترجمة المقياس  -3

 .العربيةبمتخص     ليزية نجباللغة الإ اثنين متخصصين
متخصصين في التربية وعلم  (2) عرض المقياس على -2

النفس والمناهج وطرق التدريس والقياس والتقو  وذلك 
 المحكمين. وصدق الترجمة للتأكد من صحة

عن طريق للمقياس  تم التحقق من الخصائ  السيكومترية -1
،  ثبات الأبعاد أو  صدق العبارات،   ثبات العبارات

   الاتساق الداخلي.، المقاييس الفرعية

تطبيق المقياس على عينة استطلاعية من الطلاب لحساب -4
 الصدق والثبات بالطرق الإحصائية.

 :صدق المحكمين
لمقياس أساليب التعلم وعدد رة الأولية عرضت الصو 

عبارة موزعة على أربعة محاور على سبعة   ةأربع عشر  عباراته
محكمين من الأساتذة والأساتذة المشاركين والمساعدين بقسم 
علم النفس تخص  قياس وتقو  وقسم المناهج وطرق 
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، وطلب منهم بكلية التربية جامعة الملك سعود التدريس
 تحديد انتماء أو عدم انتماء العبارة إلى المقياس الذي تنتمي
إليه ومدى وضوحها، وإضافة ما يرونه من تعديلات، وقد 
استفاد الباحث من آراء هؤلاء المحكمين في تعديل بعض 
الكلمات التي تناسب الثقافة العربية، وتم الاتفاق على جميع 
عبارات المقياس وأنها تمثل المقاييس الفرعية في صورتها الأولية 

وقد أسفر صدق  قبل التحقق من الصدق والثبات إحصائياً،
المقياس الخاص بها  المحكمين على أن كل عبارة تنتمي إلى

 والذي تقيسه.

 :صدق العبارات
تم حســـاب صـــدق العبـــارات عـــن طريـــق حســـاب معامـــل 
الارتبـــــاط بـــــين درجـــــات كـــــل عبـــــارة والدرجـــــة الكليـــــة للقيـــــاس 

ف درجة العبـارة مـن ذالفرعي الذي تقيسه، وذلك في حالة ح
فوجـد أن جميـع  س الفرعـي الـذي تقيسـه،كلية للمقياالدرجة ال

 اأن جميـع معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيً و العبـارات صـادقة، 
ــــــد مســــــتوى  ــــــع 3)  رقــــــموالجــــــدول الآي 0.03عن ــــــين جمي ( يب

 معاملات الارتباط ودلالتها الإحصائية .

  1جدول 
 بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية لكل مقياس فرعيمعاملات ارتباط العبارات بالدرجات الكلية 

 مقياس الاستراتيجية السطحية مقياس الدافعية السطحية مقياس الاستراتيجية العميقة مقياس الدافعية العميقة
رقم 
 العبارة

ارتباط العبارة بالدرجة معامل 
 الكلية بعد حذف درجة العبارة

رقم 
 العبارة

العبارة  ارتباطمعامل 
بالدرجة الكلية بعد حذف 

 درجة العبارة

رقم 
 العبارة

العبارة  معامل ارتباط
بالدرجة الكلية بعد حذف 

 درجة العبارة

العبارة  ارتباطمعامل  رقم العبارة
درجة الكلية بعد حذف بال

 درجة العبارة
3 0.20** 3 0.50** 3 0.15** 3 0.53** 
2 0.40** 2 0.42** 2 0.55** 2 0.13** 
1 0.52** 1 0.55** 1 0.50** 1 0.55** 
  4 0.45** 4 0.52**   

 0.03( دال عند مستوى**) 

 :ثبات العبارات
لفا بعدد عبارات  حسب ثبات العبارات باستخدام معامل أ

، وذلك في حالة حذف درجة العبارة كل مقياس على حدة
فوجد أن  ،قيسه العبارةالذي تمن الدرجة الكلية للمقياس 

لمقياس معاملات ألفا لأي عبارة أقل من معامل ألفا العام ل

، وهذا يعني أن تدخل العبارة لا كاملةالذي تنتمي إليه العبارة  
للمقياس الذي تنتمي إليه يؤدي إلى خفض معامل ألفا العام 

 رقم الآيويوضح الجدول  جميع العبارات ثابتة،ن أي إ ،العبارة
  ( جميع معاملات الثبات لعبارات المقاييس الأربعة2)

  2جدول
 لكل مقياس  ألفا ومعامل الفرعية المرتبطة بمقياس أساليب تعلم الطلاب معاملات ثبات  ألفا لعبارات  المقاييس 

 مقياس الاستراتيجية السطحية مقياس الدافعية السطحية الاستراتيجية العميقةمقياس  مقياس الدافعية العميقة
ر م 

 العبارة
معامل ألفا بعد حذف 

 درجة المفردة
رقم 
 العبارة

معامل ألفا بعد حذف 
 درجة المفردة

رقم 
 العبارة

معامل ألفا بعد حذف 
 درجة المفردة

معامل ألفا بعد حذف  رقم العبارة
 درجة المفردة

1 0.23 3 0.22 3 0.24 3 0.51 
2 0.23 2 0.22 2 0.54 2 0.22 
3 0.40 1 0.54 1 0.22 1 0.44 
  4 0.22 4 0.20   
امل ثبات ألفا للمقياس الفرعي  مع

 18.1=كاملًا 
معامل ثبات ألفا للمقياس الفرعي 

 18.1=كاملًا 
معامل ثبات ألفا للمقياس الفرعي 

 186.2=كاملًا 
معامل ثبات ألفا للمقياس الفرعي  

 .186=كاملًا 
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 :الاتساق الداخلي
تم حساب الاتساق الداخلي للمقاييس الفرعية الثلاثة من 
خلال حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب على  

، العبارةسه اتهم الكلية على المقياس الذي تقيكل عبارة ودرج

ا عند مستوى فوجد أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيً 
يبين قيم ( 1 رقم )والجدول الآي 0.05أو مستوى  0.03

بالدرجة الكلية وذلك في حالة   معاملات ارتباط كل مفردة
 كل مقياس من المقاييس الأربعة.

 3جدول 
 الكلية ودلالت ا الإحصائية لكل مقياس من المقاييس الأربعة معاملات ارتباط العبارة بالدرجة 

 مقياس الاستراتيجية السطحية مقياس الدافعية السطحية مقياس الاستراتيجية العميقة مقياس الدافعية العميقة
ر م 

 العبارة
معامل ارتباط العبارة بالدرجة 
الكلية للمقياس الذي تنتمي 

 إليه

رقم 
 العبارة

العبارة معامل ارتباط 
بالدرجة الكلية للمقياس 

 الذي تنتمي إليه

رقم 
 العبارة

معامل ارتباط العبارة 
بالدرجة الكلية للمقياس 

 الذي تنتمي إليه

معامل ارتباط العبارة  رقم العبارة
بالدرجة الكلية للمقياس 

 الذي تنتمي إليه
1 0.43** 3 0.21** 3 0.21** 3 0.23** 
2 0.33** 2 0.22** 2 0.22** 2 0.22** 
3 0.22** 1 0.24** 1 0.22** 1 0.43** 
  4 0.22** 4 0.24**   
 0.03( دال عند مستوى**)

 

 :ثبات المقاييس الفرعية
تم حساب ثبات المقاييس الفرعية الأربعة بواسطة حساب 
معاملات ثبات ألفا وكذلك معاملات ثبات التجزئة 

فكانت قيم  ، لكل مقياس على حدةنصفية لجتمانال
.(4)  رقملثبات كما هي مبينة بالجدول الآيمعاملات ا

 

 4جدول
أساليب  لمقياس للمقاييس الفرعية الأربعة وسبيرمان براون  يم معاملات الثبات ألفا وثبات التجزئة النصفية لجتمانو  المقاييس وعبارات ا 
 تعلم ال

  العبارات  المقياس
 

معامل 
 ثبات ألفا

معامل ثبات 
 سبيرمان براون

معامل ثبات التجزئة  
 النصفية لجتمان

مقياس الدافعية العميقة 
 (1)ن=

 
 للاهتمام ايمكن  لأي موضوع من هذه الدراسة أن يكون مثيرً أعتقد أنه -5

 إذا أوليته كامل اهتمامك.
اكتشفت أنه يمكن وبشكل عام إثبات أن موضوعات هذه الدراسة  -3

 .تكون مثيرة للاهتمام مثل كتاب جيدموضوعات 
 .الشعور بالرضا الموضوعات يمنحنيالدراسة والعمل في محتويات هذه  -3

0.43 0.23 0.54 

مقياس الاستراتيجية 
 (4العميقة)ن=

اكتشفت أنني لو شعرت بالرضا في موضوعات الدراسة لاضطررت  -2
 وصل إليه.قادرًا على تخطيط ما أريد أن أت للعمل بجد كي أكون

عتدت على سؤال الأستاذ عن جوانب محددة من موضوعات المحتوى ا -34
 للوصول إلى فهم كامل  ا.

وقتي في البحث عن المزيد من المعلومات فيما  خصصت جزءًا من -34
 مناقشتها في المحاضرة. تيتعلق بالموضوعات المثيرة للاهتمام التي تم

قضيت الكثير من الوقت في التفكير بعمق وتوسع فيما يتعلق   -2
 .الأستاذ بملاحظات

0.20 0.21 0.22 

 0.23 0.23 0.23أحجمت عملي بما هو متوقع مني في موضوعات  بشكل عام، -32مقياس الدافعية 
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  العبارات  المقياس
 

معامل 
 ثبات ألفا

معامل ثبات 
 سبيرمان براون

معامل ثبات التجزئة  
 النصفية لجتمان

 الدراسة؛ لأنني اعتقدت بأنه ليس هناك حاجة لبذل أي جهد إضافي. (4السطحية)ن=
حاولت أن لا أفعل أكثر يجا هو متوقع مني، ولا أبذل أي جهد إضافي  -4

 أكثر من الاحتياجات الملحة لموضوعات الدراسة.
ى أعلى تتلخ  أهدافي في موضوعات الدراسة في الحصول عل -1

 الدرجات بأقل جهد.
هو النجا  في موضوعات الدراسة، ولا يهمني أن كنت  هدفي الرئيس -32

 قد حصلت على مزيد من المعلومات أم لا.
مقياس الاستراتيجية 
 (1السطحية)ن=

المحتوى، مع أثناء العمل في هذه الدراسة، حاولت حفظ موضوع في  -4
 في بعض الأحيان.  كاملًا   فهمًافهمها أنني لم أ

استنتجت من ذلك أن أفضل طريقة للحصول على أعلى الدرجات -33
 في اختبار )اختبارات(  هذه الدراسة هي طريقة الحفظ.

حاولت حفظ إجابات الأسئلة التي من المحتمل أن يتضمنها  -20
 الاختبار.

0.22 0.21 0.22 

ومن هنا تحقق الباحث من صدق وثبات المقاييس 
الأربعة المستخدمة في قياس أساليب التعلم لدى طلاب 

 الجامعة. 

 إجراءات الدراسة:

يجاد درجة كل بعد من أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية تم إ-3
وكذلك تم الحصول على الدرجة الكلية للمقياس بجمع 

 العينة.درجات الأبعاد الخمسة لكل طالب في 
يجاد درجة لكل طالب في العينة وذلك لكل أسلوب تم إ-2

 .  على حدة (السطحيو من أساليب التعلم  )العميق/ 

تم تقسيم الطلاب إلى مرتفعي ومنخفضي أسلوب التعلم  -1
ضي أسلوب التعلم فمرتفعي ومنخإلى وكذلك  العميق،

 السطحي وفقًا للإرباعيات.

استخدام الأساليب  بناءً على تساؤلات الدراسة تم-4
 :تساؤلات البحث للإجابة عنية الإحصائية الآت

 المتوسطات العامة والمتوسطات الوزنية.-أ

 معامل ارتباط بيرسون.-ب
 .MANOVAتحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة -ج
 تحليل الانحدار المتعدد. -د

 نتائج الدراسة منا شت ا وتفسيرها:

 التساؤل الأول:
عن التساؤل الأول للبحث والذي ين  على: للإجابة 

ما هي الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم التي تميز 
 ؟كلية التربية جامعة الملك سعود  طلاب

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسطات 
والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب في مقياس 

 لم وجاءت النتائجالاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التع
 (.5 رقم)على النحو المبين في الجدول الآي

  5جدول 
 (252المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة الدراسة في فقرات مقياس الاستراتيجيات الوجدانية )ن=

 

سل
سل

م
 

 المتوسط العبارات المحاور
 

الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي
 للمتوسط

ترتيب الوزن 
 النسبي

 3 0.224 3.33 1.32 أحاول تجنب المهمات أو المقررات الدراسية الصعبة.استراتيجية  3
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سل
سل

م
 

 المتوسط العبارات المحاور
 

الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي
 للمتوسط

ترتيب الوزن 
 النسبي

تجنب الجهد  2
 (4)ن=
 

 1 0.524 3.12 2.43 أسعى للحصول على درجة النجا  مع بذل أقل جهد يجكن.
المقررات والمهمات الدراسية التي يمكنني )اجتيازها / النجا  فيها( بأقل ختار أ 1

 جهد يجكن.
1.30 3.22 0.220 2 

 4 0.544 3.20 2.24 أسعى لبذل أقل جهد يجكن سواء في المنزل أو قاعة المحاضرة. 4
 - - 1.41 33.45 بعدالدرجة الكلية لل 
استراتيجية  5

الصورة 
الاجتماعية 

 (32)ن=
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3 0.224 3.04 1.44 أسعى لأداء المهمات بشكل أفضل من الآخرين.
 1 0.214 3.25 1.23 تجنب الظهور أمام الآخرين بمظهر الشخ  ةير الكفؤ.أ 2
 4 0.234 3.03 1.52 أ ث عن تقييمات إيجابية لأدائي الأكاديمي من أصدقائي وزملائي. 2
 5 0.230 3.33 1.45 خرون.التي يعجز عنها الآوأداء المهمات أسعى لإجابة الأسئلة  4
 2 0.242 3.23 1.41 عندما أشارك في المحاضرة أحاول أن لا أبدو ةير كفؤ أمام زملائي. 3

 3 0.220 3.30 1.30 أتطلع لاعتراف الآخرين بجهودي كي أشعر بالرضا عن مستواي الأكاديمي. 30
 2 0.222 3.31 1.43 أسعى للحصول على درجات أعلى من زملائي. 33
 3 0.224 3.33 1.44 أظهر بمظهر الشخ  الغبي. أجيب عن أسئلة أستاذي أحاول ألاَّ عندما  32
 4 0.242 3.24 1.23 حتاج إلى مديح والدي وأساتذي كي أشعر بالرضا عن مستواي الأكاديمي. أ 31
 2 0.222 3.32 1.11  يلاحظ زملائي أخطائي.لاَّ أحاول أ 34
 30 0.532 3.31 2.34 أحاول لفت أنظار الآخرين إلى قدراي كي أشعر بالمزيد من الرضا. 35
 33 0.514 3.34 2.23 مام أفراد أسري وأساتذي.يبدو مستواي الأكاديمي منخفضاً  أ لاَّ أحاول أ 32
 - - 4.32 43.30 للبعدالدرجة الكلية  

استراتيجية  32
الضبط 
الخارجي 
 (1للقلق)ن=

 

 

أو مهمة دراسية صعبة أذكر نفسي بالمواقف المشابهة التي  اعندما أواجه مقررً 
 لم تكن صعبة للغاية في نهاية الأمر.

1.52 3.02 0.232 1 

نفسي بأنه لا داعي للقلق فلا عندما أواجه صعوبة في أداء مهمة ما أحد؛  34
 ن تتضح الأمور فيما بعد.بد أ

1.21 3.05 0.222 2 

أقوم بأداء مهمة أعتقد أنني سأحصل على درجة جيدة مالم تكن عندما  33
 المهمة صعبة للغاية.

1.25 3.04 0.210 3 

 - - 2.43 30.45 بعدالدرجة الكلية لل

استراتيجية  20
الدافعية 
الذاتية 
 (2)ن=

 2 0.214 3.03 1.22 جديد. هدفي هو تعلم شيءعتت أني عندما أواجه مهمة فإ
 2 0.244 3.05 1.44 ني أفكر في أنها قد تكون يجتعة.في أداء مهمة معقدة فإبل أن أبدأ ق 23
 5 0.230 0.32 1.55 عتقد أنها ربما كانت تستحق الأداء.أني عندما أواجه مهمة ما فإ  22
عتت هدفي هو تعلم حل المشكلات التي تم أني قبل البدء في أداء مهمة ما فإ 21

 تكليفي  لها.
1.53 3.02 0.234 1 

قبل البدء في أداء مهمة ما أقوم عادة بملاحظة الجوانب الجديدة وةير المألوفة  24
 بالنسبة ي.

1.42 3.01 0.234 2 

 3 0.242 3.02 1.23 ني أجعل هدفي هو تطوير مهاراي وقدراي. قبل البدء في أداء مهمة معقدة فإ 25
و تلك عن الجوانب الممتعة أ ث أني دء في أداء المهمات الأكاديمية فإقبل الب 22

 التي تتحدى قدراي.
1.52 3.03 0.232 4 

 - - 5.40 24.33 بعدالدرجة الكلية لل 
استراتيجية  22

الضبط 
الداخلي 
للقلق)ن=

ني أعمل أنشطتي الأكاديمية لأقول لنفسي إ توقف عادة في بعض مراحلأ
 بشكل جيد وأمتد  أدائي. 

1.14 3.01 0.222 3 

ني أذكر نفسي بأنني قادر على بذل دما أواجه مهمة أو مادة دراسية فإعن 24
 الجهد اللازم لتحقيق النجا .

1.41 3.01 0.222 2 
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سل
سل

م
 

 المتوسط العبارات المحاور
 

الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي
 للمتوسط

ترتيب الوزن 
 النسبي

ني أقول لنفسي بأنني قادر على بذل الجهد عندما أواجه مهمة معقدة فإ (33 23
 المطلوب لأداء عمل جيد.

1.33 0.34 0.242 3 

ني أذكر نفسي بأنني أمتلك دراسية صعبة فإواجه مهمة أو مادة عندما أ 10
 القدرات اللازمة للنجا .

1.22 3.21 0.212 5 

 2 0.222 3.03 1.41 أحفز نفسي عن طريق تشجيعها. 13
حتفظ أقلق حول الدرجات وأ لاَّ أواجه صعوبات في التعلم أحاول أعندما  12

 بتفكيري الإيجابي.
1.42 3.34 0.234 4 

مهمة صعبة أذكر نفسي بمواقف سابقة مشابهة تمكنت فيها من عندما أواجه  11
 النجا .

1.40 3.05 0.220 1 

ني أخت نفسي بأني أمتلك القدرة اللازمة عندما أواجه مهمة معقدة فإ 14
 لأدائها.

1.23 3.02 0.254 4 

عندما أؤدي المهمات فإني أحاول التركيز على المهمة وليس القلق حول  15
 أتجنب العصبية.الدرجة حتى 

1.44 3.01 0.232 2 
 

 2 0.222 3.02 1.21 عندما أواجه مهمة صعبة أقول لنفسي بأني سأحصل على نتائج إيجابية. 12
ني سأحصل على نتائج إيجابية فيما ما أواجه مهمة صعبة أقول لنفسي إعند 12

 لو بذلت جهداً .
1.40 3.02 0.220 1 

 - - 4.10 40.54 بعدالدرجة الكلية لل

( يتبـــين أن أدنى اســـتراتيجية 5ومـــن الجـــدول الســـابق رقـــم )
مـــن الاســـتراتيجيات الوجدانيـــة هـــي اســـتراتيجية تجنـــب الجهـــد 

ــــــــــين  وقــــــــــد تراوحــــــــــت المتوســــــــــطات الوز  ــــــــــة لفقراتهــــــــــا مــــــــــا ب ني
( 4( وأقـــل فقـــرة )رقـــم 3وأن أعلـــى فقـــرة  )رقـــم  0.55،0.22

الترتيــــــب: أحــــــاول تجنــــــب المهمــــــات أو المقــــــررات وهمــــــا علــــــى 
الدراسية الصعبة، أسعى لبذل أقل جهد يجكن سـواء في المنـزل 
أو قاعة المحاضرة؛ يجـا يشـير إلى محاولـة الطـلاب إلى بـذل المزيـد 
مــــن الجهــــد لإنجــــاز المهمــــات والواجبــــات الأكاديميــــة المتطلبــــة 

ل مزيـد مـن والمهمات  والأعمـال الأكاديميـة الـتي تحتـاج إلى بـذ
الجهد والسعي نحو النجا  والتفوق وتحسين المعـدل الأكـاديمي 
والحصـــول علـــى درجـــات مرتفعـــة، وكـــل ذلـــك بســـبب أدائهـــم 

 المتدني على استراتيجية تجنب الجهد.
وأن أعلى استراتيجية هي استراتيجية الضبط الداخلي 
للقلق في المرتبة الأولى، وقد تراوحت المتوسطات الوزنية 

( 23رقم ، وأن أعلى فقرة )0.24، 0.24 ا ما بينلفقراته
ترتيب: عندما أواجه مهمة ( وهما على ال22وأقل فقرة )رقم 

نني قادر على بذل الجهد المطلوب أقول لنفسي إني معقدة فإ

أنشطتي  لأداء عمل جيد، أتوقف عادة في بعض مراحل
ني أعمل بشكل جيد وأمتد  الأكاديمية لأقول لنفسي إ

ذا يوضح أهمية ودور التشجيع الذاي وتوكيد أدائي،  وه
 الذات من أجل السيطرة والتحكم الداخلي في القلق الذي

، أما باقي الفقرات الخاصة ةالباً ما يؤثر في عملية التعلم
 باستراتيجية الضبط الداخلي للقلق متقاربة في متوسطاتها الوزنية.
تبة   تأي استراتيجية الضبط الخارجي للقلق في المر 

الثانية، وقد تراوحت المتوسطات الوزنية لفقراتها ما بين 
( وأقل فقرة )رقم 33رقم ن أعلى فقرة )، وأ0.23،0.21

( وهما على الترتيب: عندما أقوم بأداء مهمة أعتقد أنني 32
ة مالم تكن المهمة صعبة للغاية، سأحصل على درجة جيد

أو مهمة دراسية صعبة أذكر نفسي  اعندما أواجه مقررً 
صعبة للغاية في نهاية الأمر، أي بالمواقف المشابهة التي لم تكن 

ن الفرد يحاول التغلب على المعوقات أو الصعوبات والتي إ
 ترتبط بالبيئة الخارجية.

الثالثة،   ة  يلي ذلك استراتيجية الدافعية الذاتية في المرتب
، 0.23ية لفقراتها ما بين وقد تراوحت المتوسطات الوزن
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( وهما 23( وأقل فقرة )رقم 25، وأن أعلى فقرة )رقم 0.24
ني أجعل قبل البدء في أداء مهمة معقدة فإ على الترتيب:

بل أن أبدأ في أداء مهمة قهدفي هو تطوير مهاراي وقدراي، 
ن الطالب ر في أنها قد تكون يجتعة، ويبدو أني أفكمعقدة فإ

نجاز المهمة، تقدات لتحفيز ذاته من أجل إالمعيستخدم هذه 
وباقي الفقرات الخاصة باستراتيجية الدافعية الذاتية متقاربة في 

 متوسطاتها الوزنية.
ويليها استراتيجية الصورة الاجتماعية في المرتبة الرابعة،  

، 0.54ين وقد تراوحت المتوسطات الوزنية لفقراتها ما ب
( وهما 32قل فقرة )رقم ( وأ5، وأن أعلى فقرة )رقم0.22

بشكل أفضل من  على الترتيب: أسعى لأداء المهمات
مام يبدو مستواي الأكاديمي منخفضاً  أ لاَّ الآخرين، أحاول أ

أفراد أسري وأساتذي، ويتضح من ذلك أن الطالب يبذل 

الجهد من أجل المحافظة على صورته الذهنية في نظر الآخرين 
وخاصة المعلمين والآباء والأصدقاء، وباقي الفقرات الخاصة 
باستراتيجية الصورة الاجتماعية متقاربة في متوسطاتها الوزنية 

 إلى حد ما.
زنية لمعظم فقرات كل وعلى ذلك؛ فإن قيم المتوسطات الو 

ولمقارنة اختلاف طفيفة،  متقاربة بنسب محور على حدة
ونظراً  لصعوبة متوسطات الفقرات لكل محور أو بين المحاور؛ 

مقارنة متوسطات الدرجات الكلية للمحاور الخمسة للقائمة 
؛ ولذلك قام اختلاف عدد فقرات كل محور على حدةبسبب 

متوسط المتوسطات لكل الباحث  ساب المتوسط الوزني أو 
قارنة بين المحاور من خلال ، من أجل الممحور على حدة

الخمسة  بعادالمتوسطات العامة أو متوسط المتوسطات للأ
 ( يوضح ذلك2رقم ) والجدول الآي

 

   6جدول 
 متوسط المتوسطات او المتوسطات الوزنية

استراتيجية تجنب  الاستراتيجيات الوجدانية
 (4)ن= الج د

الصورة استراتيجية 
 (12)ن= الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 (3)ن= الخارجي للقلق

استراتيجية الدافعية 
 (.)ن= الذاتية

استراتيجية الضبط 
 (11)ن= الداخلي للقلق

 1.24 1.52 1.23 1.50 2.32 متوسط المتوسطات
 0.34 0.034 0.042 0.23 0.34 الانحراف المعياري

 

( أن أعلى 2نجد من خلال جدول )وعلى هذا 
استراتيجية يهتم بها الطلاب من استراتيجيات التعلم 

بمتوسط وزني  استراتيجية الضبط الداخلي للقلقالوجدانية هي 
المتوسط العام، يليها  عن طريق%( 21.2)بنسبة  1.24

   ،1.23بمتوسط وزني  استراتيجية الضبط الخارجي للقلق
   1.52بمتوسط وزني  استراتيجية الدافعية الذاتية يليها

ا وأخيرً  1.50استراتيجية الصورة الاجتماعية بمتوسط وزني 
في المرتبة  2.32استراتيجية تجنب الجهد بمتوسط وزني 

 الأخيرة.
ويتضح من العرض السابق أن الطلاب لديهم توجهات 
قوية بخصوص جميع الاستراتيجيات الوجدانية في التعلم 
لأهميتها ودورها في تحسين الأداء الأكاديمي للطلاب وأهميتها 
للتنظيم الذاي للمتعلم وزيادة دافعيتهم للتعلم،  وتدعم هذه 

من  et al. (2015)  Lopezنوآخريلوبيز النتيجة دراسة  كل من 
أن مكونات الاستراتيجيات الوجدانية تكون حاسمة في عملية 

المعلمون ويتحمسون لتوظيفها التعلم، وأن يشجعها ويعززها 
 بفعالية من قبل الطلاب.

ستراتيجية الضبط الداخلي يجا يشير إلى توجه الطلاب لا
بدرجة عالية وأن آخر توجه للطلاب يتعلق  للقلق

أن نسب متوسطات فقرات   معباستراتيجية تجنب الجهد؛ 
كل محور كانت متفاوتة وكان أعلاها استراتيجية الضبط 

و السيطرة عليه والتي تركز على تجنب القلق أ لقلقالداخلي ل
أثناء عملية التعلم لـتأثيره النفسي والبدني على عملية في 

الطلاب  التعلم وهذا واضح وفقاً  لآراء عينة الدراسة لمحاولة
هم على الدراسة والتعلم والبعد في السيطرة على القلق لحض

 معدلاتهم عن المشتتات والملهيات التي تعوق تعلمهم أو تدني
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 الأكاديمية
وربما يرجع ذلك لمحاولة الطلاب إلى توظيف كل قدراتهم 
لتوكيد الذات من خلال السعي لتجنب القلق الداخلي لدى 

هي أدنى استراتيجية ، كما أن استراتيجية تجنب الجهد الفرد
والتي تهتم بتجنب بذل الجهد وعدم الرةبة في التحكم في 

أثناء عملية التعلم، ربما يرجع ذلك إلى أن في الجهد المبذول 
ما طلاب الجامعة يهتمون ببذل الجهد بدرجة كبيرة إلى حد 

ومحاولتهم بذل جهد أكت في  لتحسين مستوياتهم الأكاديمية؛
عملية التعلم من أجل تحقيق أهدافهم التعليمية والتغلب على 

 المعوقات والصعوبات. 
 الثاني: تساؤلال

ساؤل الثاني للبحث والذي ين  للإجابة عن الت
ذات دلالة إحصائية بين  :"هل توجد علاقةعلى

 الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم وأساليب التعلم
 السطحي( لطلاب كلية التربية جامعة الملك سعود؟ و العميق/)

على تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون وكانت النتائج 
 (:2قم)النحو الموضح في الجدول ر 

 .جدول
  يم معاملات الارتباط بين درجات الطلاب على أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم وأبعاد أساليب التعلم

استراتيجية تجنب  الاستراتيجيات الوجدانية
 الج د

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 للقلقالخارجي 

استراتيجية 
 الدافعية الذاتية

استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق

الدرجة الكلية 
 الوجدانية  للاستراتيجيات 

  أساليب تعلم الطلاب
 **0.453 **0.532 **0.422 **0.123 **0.220 0.003 (1الدافعية العميقة )ن=
 **0.443 **0.504 **0.423 **0.221 **0.214 0.045 الاستراتيجية العميقة
 *0.313 0.043 0.043 0.042 0.030 **0.131 الدافعية السطحية

 **0.242 **0.340 *0.313 *0.355 **0.333 **0.224 الاستراتيجية السطحية
 **0.504 **0.523 **0.524 **0.121 **0.240 0.012 أسلوب التعلم العميق
 **0.202 0.321 0.033 *0.314 *0.353 **0.112 أسلوب التعلم السطحي
 0.03)**( دال عند مستوى   0.05)*( دال عند مستوى 

 

هنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة  ( أن:2يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
بين أسـاليب الـتعلم  0.03موجبة دالة إحصائية  عند مستوى 

المتعلقــــة بالدافعيــــة العميقــــة  والاســــتراتيجية العميقــــة )أســــلوب 
الــتعلم العميــق( وجميــع أبعــاد الاســتراتيجية الوجدانيــة في عمليــة 
الــــتعلم وكــــذلك الدرجــــة الكليــــة  ــــا، ماعــــدا بعــــد اســــتراتيجية 

، 0.003تجنــــب الجهــــد  الــــذي بلــــغ معامــــل الارتبــــاط معهمــــا 
ارتبــاطين ضــعيفين لم يبلغــا  همــا معــاملاعلــى الترتيــب و  0.045

 0.05أو  0.03ة الإحصائية لمستوى الدلا
ـــة الســـطحية المتعلقـــة بأســـلوب الـــتعلم  أمـــا بالنســـبة للدافعي
السطحي فلم يوجد أي ارتباط دال إحصائياً بينها وبين أبعـاد 
الاســتراتيجيات الوجدانيــة في عمليــة الــتعلم مــا عــدا بعــد واحــد 

تجنــب الجهــد فقــد بلــغ معامــل الارتبــاط فقــط وهــو اســتراتيجية 
 0.03وهو دال عند مستوى  0.13

مـــــا بالنســـــبة للاســـــتراتيجية الســـــطحية المتعلقـــــة بأســـــلوب أ
هـــا وبـــين جميـــع  أبعـــاد نالـــتعلم الســـطحي فقـــد وجـــد ارتبـــاط بي

الاســتراتيجيات الوجدانيــة في عمليــة الــتعلم ولكنهــا ارتباطـــات 
ــــــد مســــــتوى  ــــــد ت 0.05ضــــــعيفة وبعضــــــها دال عن راوحــــــت وق

وأن أعلـــى معامـــل   0.22إلى  0.31معـــاملات الارتبـــاط بـــين 
كــــــــان بــــــــين   0.03دال عنــــــــد مســــــــتوى  0.22ارتبــــــــاط وهــــــــو 

الاســــتراتيجية الســــطحية واســــتراتيجية تجنــــب الجهــــد كمــــا هــــو 
 الحال في الدافعية السطحية المذكورة آنفاً.

وأخــيرا؛ً أســلوب الــتعلم العميــق بصــورة كليــة يــرتبط مــع     
الاســتراتيجيات الوجدانيــة في عمليــة الــتعلم بدرجــة  جميــع أبعــاد

مـا هـو واضـح بالجـدول السـابق عالية ودلالـة إحصـائية قويـة  ك
فقـــط وهـــو اســـتراتيجية تجنـــب  اواحـــدً  ا( مـــا عـــدا بعـــدً 2رقـــم )

وهـــو ارتبـــاط ضـــعيف  0.01الجهـــد فقـــد بلـــغ معامـــل الارتبـــاط 
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جـــــداً فضـــــلًا عـــــن انعـــــدام دلالتـــــه الإحصـــــائية، أمـــــا بالنســـــبة 
سلوب التعلم السطحي بصورة كلية فقد ارتبط بـبعض أبعـاد لأ

استراتيجيات الـتعلم بدرجـة ضـعيفة ودلالـة ضـعيفة ماعـدا بعـد 
 الآخر. هابعضاتيجية تجنب الجهد؛ ولم يرتبط باستر 

أمــا بالنســبة للدرجــة الكليــة للاســتراتيجيات الوجدانيــة     
ـــ ـــتعلم فقـــد ارتبطـــت بدرجـــة قوي ـــتعلم ة بأســـلوب في عمليـــة ال ال

( ة العميقـــــة والاســـــتراتيجية العميقـــــةالدافعيـــــالعميـــــق وبعديـــــه )
 أفضــــــل مــــــن ارتباطهــــــا بأســــــلوب الــــــتعلم الســــــطحي وبعديــــــه

 الدافعية السطحية والاستراتيجية السطحية(.  )
ة تأكيــد علــى العلاقـة بــين أســلوب هــذه النتيجــة بمنزلـ وتعـد  

الـــتعلم العميـــق )والـــذي يتضـــمن أن الطالـــب يـــتعلم مـــن أجـــل 
لفهـــم والتفاعـــل بشـــكل نقـــدي مـــع محتويـــات التـــدريس وربـــط ا

الـــدليل المقـــدم بالاســـتنتاجات( والاســـتراتيجيات الوجدانيـــة في 
عملية الـتعلم، كمـا أن دلالـة معـاملات الارتبـاط عنـد مسـتوى 

هــي دليــل قــوي للعلاقــة بــين ةالبيــة أبعــاد الاســتراتيجية  0.03
تحكــم الطالــب  الوجدانيــة في عمليــة الــتعلم )ومــا يــرتبط بهــا مــن

في مشــــاعره والمحافظـــــة علــــى زيـــــادة دافعيتــــه واســـــتمرار انتباهـــــه 
نجــاز المهمــة( وتفضـــيل يــق الأهــداف التعليميــة المرةوبـــة وإلتحق

الطالــب لأســلوب الــتعلم العميــق ومــا يشــتمل علــى اســتراتيجية 
ـــــ ـــــتعلم، و ـــــذا دلال ـــــة عميقـــــة لل ـــــى وعـــــي الطالـــــب ودافعي ة عل

الـــــتعلم والـــــتحكم في حولـــــه في عمليـــــة  الجـــــامعي بكـــــل شـــــيء
للقلـــق  هـــذه العمليـــة حـــتى لا يكـــون عرضـــة تـــه في أثنـــاءانفعالا
قـد و نجازه للمهام التعليمية، توتر الذي ربما يؤثر سلبياً على إوال

 يرتبط باستخدامه للأسلوب العميق في التعلم
الطلاب الذين يستخدمون أسـلوب  أن العكس منوعلى 

لفــــــرد لمعالجــــــة الــــــتعلم الســــــطحي والــــــذي يركــــــز علــــــى نزعــــــة ا
المعلومات المقدمة له بشكل سطحي مـن أجـل حفـظ الحقـائق 
دون محاولـــة فهـــم وأصـــول هـــذه الحقـــائق أو المعلومـــات بهـــدف 

ذه  ــــ قو تطبيــــصــــول علــــى النجــــا  فقــــط ودون توظيــــف أالح
يــــــــرتبط اســــــــتخدام هــــــــذا و المعلومــــــــات في المواقــــــــف الحياتيــــــــة؛ 

ب الجهـــــد الأســـــلوب بالاســـــتراتيجية الوجدانيـــــة المتعلقـــــة بتجنـــــ

لأنهم يسعون دائماً لتجنب بذل الجهـد لأنهـم لا يريـدون إدارة 
أثنـــاء عمليـــة الـــتعلم لأن إدارة في الجهـــد أو الـــتحكم وتوجيهـــه 

هــذا الجهــد تتعلــق بتحقيــق أهــداف أسمــى لعمليــة الــتعلم رةــم  
كـــل المعوقـــات والتحـــديات وهـــذا الأمـــر ربمـــا يظهـــر جليـــاً مـــع 

الـتعلم العميـق، و ـذا ظهـرت الطلاب الذين يفضلون أسـلوب 
ارتباطات ضعيفة بين الاستراتيجية السطحية المتعلقة بأسـلوب 
الــتعلم الســطحي وبــين جميــع  أبعــاد الاســتراتيجيات الوجدانيــة 
في عملية التعلم، أما الدافعيـة السـطحية فلـم يوجـد أي ارتبـاط 
دال إحصـــائياً بينهـــا وبـــين أبعـــاد الاســـتراتيجيات الوجدانيـــة في 

فقـط وهـو اسـتراتيجية تجنـب  اواحـدً  االتعلم ما عـدا بعـدً  عملية
وهـو دال عنـد مسـتوى  0.13الجهد فقد بلغ معامـل الارتبـاط 

بسـبب حـرص الطــلاب الـذين يفضــلون أسـلوب الــتعلم  0.03
السطحي على توظيـف اسـتراتيجية تجنـب الجهـد وعـدم المثـابرة 

 لإنجاز المهمة بدرجة متقنة.
العميـق يـرتبط ارتباطـاً دالًا  وعلى ذلك فإن أسلوب الـتعلم

إحصــائياً بجميــع أبعــاد اســتراتيجيات الــتعلم الوجدانيــة وكــذلك 
الدرجــة الكليــة  ــذه الاســتراتيجيات مــا عــدا اســتراتيجية تجنــب 

دي لا فونـــــــت الجهـــــــد، وتتفـــــــق هـــــــذه الدراســـــــة مـــــــع دراســـــــة 
 &;De la Fuente, Salmeron, Veraوسـالميرون وفـيرا وكارديـل  

Cardelle (2016)    والعمــل بجــدأن الخصــائ  التنافســية مــن 
العميـــــق ومـــــع  أســـــلوب الـــــتعلمعلاقـــــة إيجابيـــــة مـــــع  تملـــــك ـــــا 

 العـــداء في حـــين أن؛ الاســـتراتيجيات الـــتي تركـــز علـــى المشـــكلة
 يســـــــــــــطحتعلم اللـــــــــــــبأســـــــــــــلوب ايـــــــــــــرتبط   ونفـــــــــــــاد الصـــــــــــــت

 والاستراتيجيات التي تركز على العاطفة. 
يمكـــــن تفســـــير ذلـــــك بـــــأن أســـــلوب الـــــتعلم العميـــــق ومـــــا و 

يشــتمل علــى دافعيــة عميقــة واســتراتيجية عميقــة توجــه عمليــة 
أثنـــاء عمليـــة في الـــتعلم تســـاعد علـــى الـــتحكم في الانفعـــالات 
ول إلى إكمــال المهمــة الــتعلم وتزيــد مــن الدافعيــة للمثــابرة للوصــ

ومـات التركيز على الفهم والتحليل وربـط المعل وذلك عن طريق
بأهـــــداف واقعيـــــة وهـــــو مـــــا تتضـــــمنه فقـــــرات أســـــاليب الـــــتعلم 

 العميق.
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ومــن جهــة أخــرى فعــدم وجــود علاقــة بــين أســلوب الــتعلم 
العميـــق واســـتراتيجية تجنـــب الجهـــد بســـبب مـــن خـــلال ســـعي 

ـــة  ،الطـــلاب لتجنـــب بـــذل الجهـــد إن إدارة الجهـــد يعكـــس رةب
 الطالب في تحقيق أهداف التعلم رةم الضغوطات والمشتتات.

ـــتعلم الســـطحي ن الطـــلاب الـــذين يتبنـــون إأي  أســـلوب ال
تتعلــــق  ومتكــــررة آليــــةســــتخدام اســــتراتيجيات تعلــــم لا يميلــــون
 تجنــــبو جنــــب الجــــدة في العمــــل الأكــــاديمي، تاســــتراتيجيات لب

 بـــدورها الجهـــد والتحـــديات الـــتي وتجنـــبســـاعدة ، للم الســـعي
 نجاز أكاديمي أقل.تحصيل دراسي أو إتؤدي إلى 

الارتبــاط القــوي بــين اســتراتيجية  طريــقويتضــح ذلــك عــن 
مــع هـذا الأســلوب  ب الجهــد وأسـلوب الــتعلم السـطحي إذتجنـ

في الــتعلم يهــتم الطــلاب بــالحفظ مــن أجــل النجــا  فقــط دون 
 الغالـــب يـــؤدي اعتبـــار لأهميـــة أو قيمـــة المـــادة المتعلمـــة وهـــذا في

و محاولـة تجنـب أي أعبـاء أو أعمـال أو إلى بذل جهد بسيط أ
 بها المادة الدراسية. مهام تتطل

علاقــــة دالــــة  ة؛ فــــلا توجــــد أيــــوعلــــى النقــــيض مــــن ذلــــك
إحصـــائياً بـــين الدافعيـــة الســـطحية وجميـــع أبعـــاد اســـتراتيجيات 
الــــتعلم الوجدانيــــة ســــوى بعــــد اســــتراتيجية تجنــــب الجهــــد، لأن 

ـــــتعلم  ـــــدى الطـــــلاب تتعلـــــق بأســـــلوب ال ـــــة الســـــطحية ل الدافعي
وعــــدم التعمــــق في الســــطحي المــــرتبط بــــالحفظ وإدراك النجــــا  

المادة الدراسية أو تحليل محتوياتهـا وتفصـيلها ومحاولـة الاسـتفادة 
منهــا أو تطبيقهـــا في الواقــع العملـــي؛ وهــذا يـــرتبط باســـتراتيجية 
تجنـــب الجهـــد ومحاولـــة الحصـــول علـــى الـــدرجات بـــأدنى جهـــد 

ـــــت بـــــدون حـــــرص الطـــــلاب ورةبـــــ هم في تيجكـــــن وفي أقـــــل وق
 فصلة للمادة المتعلمة.الاهتمام والتركيز والدراسة الم

 التساؤل الثالث:
للإجابة عن التساؤل الثالث للبحث والذي ين  على: 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة في 

 السطحي(؟و درجاتهم على أسلوبي التعلم ) العميق / 
هــــــذا التســــــاؤل تم اســــــتخدام اختبــــــار ت  وللإجابــــــة عــــــن
 Paired Sample T-Testللعينات المترابطة 

باعتبار أن لدينا عينة واحدة ولدينا درجاتها على أسلوب 
التعلم العميق ودرجاتها على أسلوب التعلم السطحي ونريد 
أن نتحقق من دلالة الفرق بين المتوسطين للقياسين من 

 عدمه.

( توضح ذلك:  4ية  بالجدول رقم ) والبيانات الآت
   .جدول  

ودلالت ا الإحصائية لفروق المتوسطات بين درجات القياسين )أسلوب التعلم العميق وأسلوب التعلم السطحي( وفقاً  لدرجات   "ت"  يمة 
  (252العينة على مقياس أساليب التعلم )ن=

عدد  القياس
 الطلاب

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجات 
 الدلالة الإحصائية   "ت"  يمة الحرية

 1.34 33.34  252 أسلوب التعلم العميق 
 4.34 34.43 252 أسلوب التعلم السطحي 0.000 5.052 253

 

توجــد فــروق بــين طــلاب كليــة التربيــة جامعــة الملــك ســعود 
 في استخدامهم لأساليب التعلم لصالح أسلوب التعلم العميق

دى الطـــلاب مـــن ن لـــالأســـلوبين متـــوفراأن كـــلاً  مـــن  ومــع
الطــــلاب فــــإن  ،(30( ، )3ين رقمــــي )خــــلال الجــــدولين الآتيــــ

لـــديهم تفـــوق في اســـتخدامهم لأســـلوب الـــتعلم العميـــق، كمـــا 
 (.4بالجدول السابق رقم ) يتضح من الفروق الدالة إحصائيًا

 & Smith نتيجة مع دراسة سميث وتسنج هذه ال تتفق و 

Tsang(1998) سلوب الأن الفرد في هذا أ إلى وقد يرجع ذلك
ي في التعلم مثل الخوف من يعتمد على الدافع الخارج

ب يتميز به الطلبة الذين ينظرون سلو الأن هذا كما أ  الفشل،
هداف أنها وسيلة للحصول على أعملية التعلم على لى إ

خرى مثل الحصول على وظيفة جيدة في المستقبل أوةايات 



www.manaraa.com

 (2185يونيو  /هـ8341الرياض )رمضان    – 55العدد  –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

324 

رين وليس البعد عن الآخرضاء إو أرضاء الوالدين إو بهدف أ
 .و تكوين الذات أرضاء الذات إو أت لاالمشك

سلوب لأالطلبة الذين يتبنون هذا ا أن إلى وقد يرجع ذلك
يبحثون عن فهم القضايا والتفاعل بشكل نقدي مع محتويات 

ر فكار بالختة والمعرفة السابقة وكذلك اختباالتدريس وربط الأ
 أن كما  منطقية النقاشات وربط الدليل المقدم باستنتاجات،

يعتمدون ببساطة  لاسلوب العميق لأالطلبة الذين يتبنون ا
فهم يعتمدون على الحافز  دراسيةعلى الحفظ للمواد ال

عن البحث عن المكافأة  لاً فكري فض تطلعوهري للتعلم بالج
 الخارجية 

جانب  وقد يرجع سبب ذلك إلى وجود اهتمام من
 لالساتذة في خلق بيئة تعليمية مناسبة للطلبة من خالأ

اهتمامهم بالعوامل المؤثرة في بيئة التعليم المتمثلة في مراعاة 
خصائ  الطلبة والفروق الفردية بينهم وتنوع في استعمال 

ن و ساتذة قادر الأ أن طرائق التدريس في عملية التعليم، كما
توفير وقت للطلبة  خلاليجابية من إعلى خلق بيئة تعليمية 

  .في تعلمهم ويزيدون من اندماج الطلبة في عملية التعلم
وبمقارنة المتوسط الحسابي لبيانات التعلم العميق وبيانات 

بالمتوسط التعلم السطحي وفقًا لاستجابات عينة الدراسة 
، ولمعرفة دلالة الفرق (32.5)قيمته الفرضي للمقياس والبالغ 

توسط الحقيقي والمتوسط الفرضي لأفراد العينة تم بين الم
 استخدام اختبار لعينة واحدة؛ وجاءت النتائج كما بالجدولين

 (:30(، )3رقمي )يين الآت

 

  .جدول
 العميق(لعينة واحدة ) درجات الطلاب على أسلوب التعلم  (اختبار )ت

الانحراف  الحسابي المتوسط عدد الطلاب القياس
 المعياري

 درجات 
 الدلالة الإحصائية   "ت"  يمة الحرية

 0.000 40.123 253 1.34 33.34  252 أسلوب التعلم العميق 

 11جدول
 السطحي(لعينة واحدة ) درجات الطلاب على أسلوب التعلم  (اختبار )ت

 الدلالة الإحصائية   "ت"  يمة درجات الحرية الانحراف المعياري الحسابي المتوسط عدد الطلاب القياس
 252 أسلوب التعلم السطحي 

34.43 4.34 253 23.324 0.000 

( أن طلاب 30(، )3ويتبين من الجدولين السابقين )
العميق في التعلم وكذلك الأسلوب الجامعة يتبنون الأسلوب 

استخدامهم  السطحي، إلا أن الطلاب لديهم تفوق في
لأسلوب التعلم العميق، وهذه النتيجة تدعم النتيجة الواردة 

، يجا يؤيد تأييد مناقشة وتفسير هذا (4الجدول رقم)ب
  التساؤل.

 التساؤل الرابع:
للإجابة عن التساؤل الرابع للبحث والذي ين  على 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد"
لدى طلاب   الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم

كلية التربية جامعة الملك سعود تعُزى إلى أسلوبي التعلم 
 السطحي( والتفاعل بينهما؟"و )العميق/ 

هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين  وللإجابة عن
ية وتوضح الجداول الآت MANOVAمتعدد المتغيرات التابعة 

 ( نتائج هذا التحليل.31( ، )32( ، )33أرقام )
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 11جدول 
 السطحي(و المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الاستراتيجيات الوجدانية وفقاً لأسلوبي التعلم )العميق/  

تصنيف أسلوب التعلم  البعد
 )العميق(

 الانحراف المعياري المتوسط  العدد تصنيف أسلوب التعلم)السطحي( 

 
 
 
 

استراتيجية تجنب 
 الجهد

 
 منخفضي

 

 1.42 3.12 34 منخفضي
 2.21 32.22 2 مرتفعي
 4.24 33.55 20 المجموع

 
 مرتفعي
 

 2.22 3.14 31 منخفضي
 4.33 32.52 25 مرتفعي
 4.53 33.42 14 المجموع

 
 
 

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية 

 
 

 
 منخفضي

 

 32.32 11.41 34 منخفضي
 5.14 43.32 2 مرتفعي
 33.22 15.25 20 المجموع

 
 مرتفعي

 2.20 43.14 31 منخفضي
 32.33 44.00 25 مرتفعي

 30.22 41.33 14 المجموع

 
 
 
 

استراتيجية 
الضبط الخارجي 

 للقلق

 
 منخفضي

 

 1.12 4.34 34 منخفضي
 2.33 30.41 2 مرتفعي
 1.41 4.35 20 المجموع

 
 مرتفعي

 2.24 33.23 31 منخفضي

 2.23 33.44 25 مرتفعي

 2.23 33.51 14 المجموع

 
 
 

استراتيجية 
 الدافعية الذاتية

 
 منخفضي

 

 2.54 34.41 34 منخفضي
 4.14 22.00 2 مرتفعي
 2.44 33.50 20 المجموع

 
 مرتفعي
 

 5.12 22.21 31 منخفضي
 2.22 22.12 25 مرتفعي
 2.24 22.12 14 المجموع

استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق

 
 منخفضي

 

 30.44 22.50 34 منخفضي
 3.44 12.00 2 مرتفعي
 33.22 10.15 20 المجموع

 
 مرتفعي
 

 2.04 42.54 31 منخفضي
 30.22 44.20 25 مرتفعي
 3.11 45.00 14 المجموع

 
الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

 
 منخفضي

 

 11.04 32.42 34 منخفضي
 32.23 322.22 2 مرتفعي
 12.01 302.30 20 المجموع

 
 مرتفعي

 34.24 312.21 31 منخفضي
 10.25 313.52 25 مرتفعي
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تصنيف أسلوب التعلم  البعد
 )العميق(

 الانحراف المعياري المتوسط  العدد تصنيف أسلوب التعلم)السطحي( 

 25.40 314.42 14 المجموع 
 12جدول 

نتائج الاختبارات متعددة المتغيرات التابعة لدراسة الفروق بين أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في التعلم وفقًا لأسلوبي التعلم  
 السطحي( والتفاعل بين ماو )العميق/

 المتغير المستقل
 

درجات  F"ف"  القيمة اسم الاختبار
 الحرية

خطأ درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 يتامربع إ

 
 
 )أ( 

 مستوى التعلم العميق
 )منخفضي/مرتفعي(

 

 Pillai'sبيلاي 

Trace 
 'Wilksويلكس 

Lambda 
  Hotelling's هوتلنج

 Trace 
 Roy's Largestروي 

Root 

0.122 
 

0.221 
 

0.445 
 

0.445 

4.451 
 

4.451 
 

4.451 
 

4.451 

5 
 
5 
 
5 
 
5 

50 
 
50 
 
50 
 
50 

0.003 
 

0.003 
 

0.003 
 

0.003 

0.11 
 

0.11 
 

0.11 
 

0.11 
 

 
)ب( مستوى التعلم 

 منخفضي/مرتفعي(السطحي)
 
 
 

 Pillai'sبيلاي 

Trace 

 'Wilksويلكس 

Lambda 
  Hotelling's هوتلنج

 Trace 
 Roy's Largestروي 

Root 

0.224 
 

0.222 
 

0.122 
 

0.122 

1.221 
 

1.221 
 

1.221 
 

1.221 

5 
 
5 
 
5 
 
5 

50 
 
50 
 
50 
 
50 

0.03 
 

0.03 
 

0.03 
 

0.03 

0.22 
 

0.22 
 

0.22 
 

0.22 

 
 )ب(×)أ( 
 
 
 

 Pillai'sبيلاي 

Trace 

 'Wilksويلكس 

Lambda 

 
   Hotelling'sهوتلنج

 Trace 

 Roy's Largestروي 

Root 

0.314 
 

0.422 
 

0.354 
 

0.354 

3.541 
 

3.541 
 

3.541 
 

3.541 

5 
 
5 
 
5 
 
5 

50 
 
50 
 
50 
 
50 

0.33 
 

0.33 
 

0.33 
 

0.33 

0.31 
 

0.31 
 

0.31 
 

0.31 

 13جدول 
نتائج تحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة عند دراسة الفروق بين أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في التعلم وفقًا  

 السطحي( والتفاعل بين ماو لأسلوبي التعلم )العميق/ 
درجات   مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين

الحرية 
 )د. (

الدلالة  قيمة "ف " متوسط المربعات
 الإحصائية

مربع 
 يتاإ

 
 
 )أ( 

 مستوى التعلم العميق

استراتيجية تجنب 
 الجهد

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 

42.420 
 

122.300 
 

44.255 

3 
 
3 
 
3 

42.420 
 

122.300 
 

44.255 

2.344 

 
2.205 
 

5.234 

0.03 
 

0.33 
 

0.03 

0.05 
 

0.05 
 

0.30 
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 )منخفضي/مرتفعي(
 

 الخارجي للقلق
استراتيجية الدافعية 

  الذاتية
استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق
الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

 
524.353 
 

3313.235 
 

2401.241 

 
3 
 
3 
 
3 
 

 
524.353 
 

3313.235 
 

2401.241 

 
31.132 
 

20.332 
 

3.342 

 
0.003 
 

0.000 
 

0.001 

 

 
0.20 
 

0.22 
 

0.32 

 
التعلم )ب( مستوى 
 منخفضي/مرتفعي(السطحي)

 
 
 

استراتيجية تجنب 
 الجهد

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 الخارجي للقلق

استراتيجية الدافعية 
  الذاتية

استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق
الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

103.255 
 

103.343 
 

32.245 
 

14.525 
 

344.425 
 

1242.403 

3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 

103.255 
 

103.343 
 

32.245 
 

14.525 
 

344.425 
 

1242.403 

33.444 
 

2.433 
 

3.324 
 

0.335 
 

3.505 
 

4.423 

0.000 
 

0.32 
 

0.32 
 

0.14 
 

0.21 
 

0.02 

0.22 
 

0.04 
 

0.04 
 

0.02 
 

0.01 
 

0.04 

 
 )ب(×)أ( 
 
 
 

استراتيجية تجنب 
 الجهد

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 الخارجي للقلق

استراتيجية الدافعية 
  الذاتية

استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق
الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

44.343 
 

21.334 
 

24.131 
 

11.125 
 

134.222 
 

2322.320 

3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 

44.343 
 

21.334 
 

24.131 
 

11.125 
 

134.222 
 

2322.320 

1.024 
 

0.230 
 

2.422 
 

0.233 
 

4.332 
 

2.423 

0.03 
 

0.44 
 

0.30 
 

0.14 
 

0.02 
 

0.30 

0.05 
 

0.03 
 

0.05 
 

0.03 
 

0.02 
 

0.05 

استراتيجية تجنب  الخطأ
 الجهد

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 الخارجي للقلق

استراتيجية الدافعية 
  الذاتية

استراتيجية الضبط 

453.245 
 

2545.113 
 

453.422 
 

2222.432 
 

5344.213 
 
 

54 
 
54 
 
54 
 
54 
 
54 
 
 

35.322 
 

323.230 
 

4.503 
 

42.322 
 

32.034 
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 الداخلي للقلق
 

الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

40023.535 
 

54 243.242 
 

استراتيجية تجنب  المجموع
 الجهد

استراتيجية الصورة 
 الاجتماعية

استراتيجية الضبط 
 الخارجي للقلق

استراتيجية الدافعية 
  الذاتية

استراتيجية الضبط 
 الداخلي للقلق
الدرجة الكلية 
للاستراتيجيات 
 الوجدانية  

4443.000 
 

301021.000 
 

2343.000 
 

14230.000 
 

300341.000 
 

332150.000 

54 
 
54 
 
54 
 
54 
 
54 
 
54 

    

( الخاصين 31( ، )32ويتضح من الجدولين السابقين  )
أنه توجد  MANOVAبتحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة 

على الأقل  0.03فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
بين متوسط درجات الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق 
المرتفع ومتوسط درجات الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق 
المنخفض على جميع أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في 
عمليات التعلم  وكذلك الدرجة الكلية لصالح الطلاب ذوي  

تيجية تجنب أسلوب التعلم العميق المرتفع ماعدا بعد استرا
الجهد وبعد الصورة الاجتماعية فلم تصل دلالة الفروق إلى 

 . 0.03أو  0.05
بلوغ معظم الاستراتيجيات الوجدانية في عملية  ومع أن

التعلم لحد الدلالة الإحصائية إلى أنها بالنظر إلى الدلالة 
العملية للدلالة الإحصائية من خلال مربع إيتا نجد أنها 

وهو الحد الأدنى للدلالة  0.10نها تقترب من إ إذضعيفة 
جدول تحليل التباين متعدد  عن طريقالعملية، وذلك 

(، ومن خلال مربع إيتا 31المتغيرات التابعة السابق رقم )
بالجدول للدلالة الإحصائية؛ نجد أنها قيم ضعيفة حسب 

تصنيف كوهين ويعود ضعف حجم التأثير إلى تدخل عوامل 
الاستراتيجيات الوجدانية وأبعادها المتعددة أخرى مؤثرة في 

 . امل النفسية أو العوامل البيئيةمثل العو 
أما بالنسبة لأسلوب التعلم السطحي فلم توجد فروق 

بين  0.03أو  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ي أسلوب التعلم السطحي متوسط درجات الطلاب ذو 

التعلم متوسط درجات الطلاب ذوي أسلوب المرتفع و 
السطحي المنخفض على جميع أبعاد الاستراتيجيات 
الوجدانية في عملية التعلم وكذلك الدرجة الكلية ماعدا بعد 

وجدت فروق ذات دلالة  إذاستراتيجية تجنب الجهد فقط، 
بين متوسط درجات الطلاب  0.000إحصائية عند مستوى 

ذوي أسلوب التعلم السطحي المرتفع ومتوسط ودرجات 
ذوي أسلوب التعلم السطحي المنخفض على  الطلاب

استراتيجية تجنب الجهد لصالح متوسط درجات الطلاب 
 ذوي أسلوب التعلم السطحي المرتفع.

وتتفق هذه النتيجة  جزئياً  مع دراسة كل من جارسيس 
من وجود فروق دالة بين  Gurses& Bouvet (2016)وبوفيت  
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تيجيات الوجدانية أبعاد استراتيجيات التعلم ومنها الاسترا
 ترجع إلى أساليب التعلم.

ويفسر الباحث وجود فروق بين متوسط درجات 
الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق المرتفع ومتوسط درجات 
الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق المنخفض على جميع 
أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في عمليات التعلم  وكذلك 

طلاب ذوي  أسلوب التعلم العميق الدرجة الكلية لصالح ال
المرتفع ماعدا بعد استراتيجية تجنب الجهد وبعد الصورة 
الاجتماعية بارتباط الطلاب ذوي أسلوب التعلم العميق 
المرتفع وقدرتهم على فهم المادة المتعلمة بدرجة عالية، 
والتحليل وعرض الأفكار وتمكن هؤلاء الطلاب من المادة 

الاستفادة منها أو تطبيقها، كما أن  الدراسية والقدرة على
هؤلاء الطلاب لديهم ختة عالية في التعامل مع المحتويات 

من خلال عدم التركيز على  المتضمنة لموضوعات المقرر
و الحصول على النجا  أو الدرجة فقط، أما الطلاب الحفظ أ

يميلون إلى  فإنهم ذوي أسلوب التعلم العميق المنخفض
لم  إذتجنب الجهد، وهذا الذي ظهر جلياً  توظيف استراتيجية

أو  0.05توجد أي فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ي أسلوب التعلم بين متوسط درجات الطلاب ذو  0.03

متوسط درجات الطلاب ذوي أسلوب السطحي المرتفع و 

التعلم السطحي المنخفض على جميع أبعاد الاستراتيجيات 
وكذلك الدرجة الكلية ماعدا بعد الوجدانية في عملية التعلم 
 استراتيجية تجنب الجهد فقط.

أما بالنسبة للتفاعل بين أسلوب التعلم العميق )مرتفع/ 
منخفض( وأسلوب التعلم السطحي )مرتفع/ منخفض( في 

؛ جيات الوجدانية في عمليات التعلمتأثيرهما على الاستراتي
أو  0.05فلم توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

على جميع أبعاد الاستراتيجيات الوجدانية في عملية  0.03
التعلم وكذلك الدرجة الكلية وفقاً للتفاعل بين تصنيف 

 أسلوبي التعلم العميق والسطحي.
 التساؤل الخامس:

هل يمكن التنبؤ بالاستراتيجيات الوجدانية في عمليات 
من  خلال أسلوبي التعلم  التعلم لدى طلاب الجامعة

 السطحي؟ق/ و العمي
هذا التساؤل فقد تم استخدام تحليل  وللإجابة عن
 Interبطريقة الإدخال  الانحدار المتعدد

دد بالدراسة من ويمكن تلخي  طوذج الانحدار المتع
 قيمة معامل ين( والذي يب34 رقم )خلال الجدول الآي

المعياري للتقدير. التحديد مربع معامل الارتباط والخطأ

  14جدول
 Inter الإدخال معامل التحديد) مربع معامل الارتباط( والخطأ المعياري للتقدير وفق نموذج الانحدار المتعدد بطريقة

 الخطأ المعياري للتقدير ( المصححRمعامل التحديد )مربع  (Rمعامل التحديد)مربع  R يمة  النموذج
 Inter 0.531 0.221 0.254 34.523طوذج الانحدار المتعدد بطريقة 

 

رتباط ( أن معامل الا34ويتضح من الجدول السابق رقم )
بلغ معامل التحديد )مربع  في حين 0.531المتعدد قد بلغ 

R )0.221  وهو يدل على نسبة التباين في المتغير التابع التي
يرات المستقلة وقيمته يمكن تفسيرها باستخدام بيانات المتغ

 ية وهي أسلوبان المتغيرات المستقلة التفسير أي إ  0.221
% من  22.1والسطحي استطاعت أن تفسر  التعلم العميق 

الاستراتيجيات الوجدانية في عملية  التغيرات الحاصلة في
% يعزى إلى عوامل أخرى وهي نسبة 21.2التعلم والباقي 

 ضعيفة إلى حد ما .
( يبين تحليل التباين والذي يمكن 35)  رقموالجدول الآي

عن طريق  كاملًا من خلال معرفة القوة التفسيرية للنموذج  
 قيمة ف ودلالتها الإحصائية
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  15جدول 
   يمة ف ودلالت ا الإحصائية لانحدار متغيري أسلوب التعلم العميق والسطحي على متغير الاستراتيجيات الوجدانية 

 الدلالة الإحصائية  يمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 0.0000 44.525 35152.442 2 10232.441 الانحدار
   144.432 243 45423.414 البواقي
    253 332532.132 المجموع

   
( أن قيمة ف دالة 35ويتضح من الجدول السابق رقم )

يجا يؤكد القوة  0.0003أقل من  Pقيمة  إذإحصائيا 
التفسيرية العالية لنموذج الانحدار الخطي المتعدد من الناحية 

 الإحصائية.

يبين نتائج تحليل الانحدار  (32 رقم )والجدول الآي
الانحدار المتعدد( ودلالاتها  المتعدد )قيمة الثابت ومعاملات

حصائية للمتغيرات المستقلة )أسلوبي التعلم العميق الإ
في  (الاستراتيجيات الوجدانية)والسطحي( على المتغير التابع 

 عملية التعلم.
  16جدول 

 ( تحليل الانحدار المتعدد ودلالاته الاحصائية للمتغيرين المستقلين )أسلوبي التعلم( على المتغير التابع ) الاستراتيجيات الوجدانية
 الدلالة الإحصائية  يمة )ت( معاملات  بيتا المعيارية الخطأ المعياري ( غير المعياريةBمعاملات الانحدار ) مصدر الانحدار

 0.000 30.334 - 2.002 20.431 الثابت
 0.000 4.212 0.434 0.134 2.234 أسلوب التعلم العميق
 0.113 0.354 0.055 0.235 0.241 أسلوب التعلم السطحي

 

ليلات ( الخاص بنتائج تح32ومن الجدول السابق  رقم )
ن المتغير المستقل )أسلوب التعلم المتعدد يتبين  أالانحدار 

العميق( كان دالًا إحصائياً  في طوذج الانحدار المتعدد 
أما   0.003وحسب اختبار )ت( عند مستوى دلالة أقل من 

أسلوب التعلم السطحي( فلم  المتغير المستقل الآخر وهو)
ثيره دلالة إحصائية في طوذج الانحدار المتعدد في تأ يكن ذا

 على الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم.
 Betaويمكن التوصل إلى معادلة خط الانحدار باستخدام 

 :على النحو الآيةير المعيارية )الحد الثابت ( 
+  20.431الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم= 

 أسلوب التعلم العميق. ×  2.234
أن المتغير المستقل  (32ويتضح من الجدول السابق رقم)

أسلوب التعلم السطحي له تأثير ضعيف من التباين في 
ةير  إذ إنهدرجات الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم 

كان له تأثير أسلوب التعلم العميق   في حينا، دال إحصائيً 

دال إحصائياً  على درجات الاستراتيجيات الوجدانية في 
  0.531كانت قيمة معامل الارتباط المتعدد   إذعملية التعلم؛ 

 وهي تعد نسبة مقبولة. 
 Obergriesserوستويجير  وتشير دراسة كل من أوبيرجريسير

& Stoeger (2016)  إلى أن تفضيلات الطلاب لأسلوب 
كما أن تفضيل الطلاب  ،التعلم يرتبط بانفعالات التحصيل

لم  في حينلأسلوب التعلم  يؤثر في استراتيجيات التعلم، 
  .تتطرق هذه الدراسة للاستراتيجيات الوجدانية

وبناءً على العرض السابق يتبين من معادلة الانحدار 
السابقة أن التعلم العميق له دور قوي في تأثيره على 

م السطحي لدى لاف التعلاستراتيجيات التعلم الوجدانية بخ
نه كلما ارتفع  أسلوب التعلم العميق لدى الطلاب، أي إ

الطلاب في تعلمهم زادت تبعاً  لذلك استراتيجياتهم 
الوجدانية؛ ومن   معدلاتهم الأكاديمية وتحسين مستواهم 
الأكاديمي وفق الدراسات التي أشارت إلى العلاقة القوية بين 
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تراتيجيات الوجدانية التحصيل المرتفع وتوظيف الطلاب للاس
 (. 2032هاشم، )أبيفي عملية التعلم ومنها دراسة 

ويمكن تفسير ذلك بأن الاستراتيجيات الوجدانية في 
عمليات التعلم وما تتضمن من أبعاد فضلًا عن الدرجة 
الكلية  ا علاقة قوية بأسلوب التعلم العميق وما يتضمن من 

أسلوب التعلم  استراتيجية عميقة ودافعية عميقة؛ كما أن
العميق يؤثر في وعي الطلاب وإدارتهم للمشاعر والانفعالات 

زيادة ة وزيادة مستوى الانتباه ومن   والمحافظة على الدافعي
الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم وما تشتمل عليه 
من أبعاد، يجا يساعد بدوره في خفض حدة القلق والتوتر أو 

، يجا يؤدي إلى رفع الضغوط النفسية فعال والتقليل منالان
دافعية الطلاب للتعلم، وزيادة كفاءتهم للأداء على المهام 

 والواجبات والأنشطة التعليمية. 

 توصيات ومقترحات الدراسة:

 ية:لمقترحات الآتفي ضوء النتائج يمكن تقد  التوصيات وا
ضرورة تفعيل استخدام الاستراتيجيات الوجدانية لطلاب -3

الجامعة نظراً لارتباطها بأسلوب التعلم العميق الذي يثري كثيراً 
العملية التعليمية والقائم على الفهم والتحليل والاستدلال 
وليس الحفظ والاسترجاع أو التذكر، من أجل مسايرة 
التطورات المعاصرة، وإعطاء الطلاب الفرصة للمشاركة بفاعلية 

 في عملية التعلم.

ستراتيجيات الوجدانية وتطويرها بالجامعة تنويع أطاط الا -2
للخروج عن النمط التقليدي المألوف الذي اعتاد عليه 
الطلاب، ولمواكبة الأدب التربوي المتعلق بتوظيف استخدام 
هذه الاستراتيجيات لمساعدة الطلاب ليكونوا أكثر انسجاماً 

وجعل الطلاب أكثر تفاعلًا وحماساً في  ودافعية للتعلم ورضًى
 وإثرائها. واقف التعلم م

جعل استراتيجيات التعلم الوجدانية جزءًا من خطط -1
الجامعة التربوية لتحسين وتطوير عملية التعلم وزيادة دافعية 
الطلاب لمواجهة المشكلات التي تعوق تقدم تحصيلهم أو التي 

 الاستراتيجيات من خلال تفعيل تؤدي إلى تدني الأداء
  .أساليبهم المفضلةالتي تتلاءم مع  الوجدانية

للكشف عن أهم  عامليةدراسة  يقتر  الباحث إجراء  -4
العوامل المؤثرة في الاستراتيجيات الوجدانية في عملية التعلم 
 لدى طلاب الجامعة وفقًا للتخص  والمستوى الأكاديمي.

ولين عــن عمليــة الــتعلم بالجامعــة الباحــث المســؤ  يوصــي -5
ودورات مهنيـــــة للأســـــاتذة لتبصـــــيرهم بـــــأهم بعقـــــد ور  عمـــــل 

الاســــــتراتيجيات الوجدانيــــــة وأســــــاليب الــــــتعلم لــــــدى الطــــــلاب 
ــــف الاســــتراتيجيات التدريســــية   ــــى توظي وتشــــجيع الأســــاتذة عل
الـتي تتوافـق وتفضـيلات الطـلاب للاسـتراتيجيات الوجدانيـة مـع 

 .متعلمهالأساليب التي يتبعها الطلاب في  هم بأهمتزويد
ا في أساليب التعلم ودورهمو  اتياستراتيج أهميةإبراز -2

من خلال تشجيع الأساتذة ، تعلم الطلابتسهيل عملية 
 بالتي تزيد من تفاعل الطلالطلابهم لتحقيق المشاركة 

الاستراتيجيات التعليمية  توظيفم على ته، ومساعدالنوعي
تحسين  أجلالتي تتناسب مع أساليبهم في التعلم من 

 معدلاتهم.
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Abstract: The study aimed to reveal the most important affective strategies in learning processes among university students, 

and to identify the nature of the relationship between the strategies affective in learning processes and learning styles (deep/ 

surface) and reveal of differences in strategies affective in learning processes in terms of learning styles (deep, surface) and 

reveal of predicting of affective strategies among students from learning styles, included a final study sample 252 students of 

the Faculty of Education, King Saud University, from all specialties and levels of educational variety; the average age of the 

final sample is 22.73 years, standard deviation of 3.09 years, hav been applied to them affective strategies in the learning 

processes scale from preparation Gallego & Yaniz(2014), and translated by Abu Hashim (2016), and learning styles (deep / 

surface) scale translated by the researcher, and using averages weighted, correlation coefficients, MANOVA analysis, and  

multiple regression analysis, the researcher suggested set of results as follows: 

1. Order came affective strategies in the learning processes and according to the opinions of students; that the highest strategy 

is strategy of internal control for concern and the lowest strategy is strategy to  avoid the effort. 

2. I found statistically significant correlation between deep learning style and all the dimensions of affective strategies in the 

learning processes; except for a strategy to avoid the effort. 

3. There are statistically significant among university students in learning styles differences (deep / surface) in favor of the 

deep learning style. 

4. There are statistically significant differences between the mean scores of students with high and low deep learning at all 

the dimensions of affective strategies in the learning processes in favor of students with high style deep learning style; except 

for strategies to avoid the effort and social image. 

5. predictable affective strategies in learning through the only deep learning style. 

 

 

Key words: affective strategies, learning processes, deep learning style, surface learning style. 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 



www.manaraa.com

 سعود بن شايش العنزي: القيمة التنبؤية للقدرة المكانية وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي لدى...

 

531 

 
 
 

 ة الهندسةي  ب  كل  طلا  دى ل حصيل الأكاديمي  الت  وعلاقتها ب ةة للقدرة المكاني  ؤي  نب  الت   يمةالق

 
  سعود بن شايش بشير العنزي  

 ةمالي  جامعة الحدود الش   - بية واآددا ة التّ  ي  كل  
 هـ8431/ 6/ 28 وقبل - هـ24/3/8431 قدم للنشر

 
مـة   ومقد   ،هندسـي   رسـ   و  ،ة  هندسي   ات  )رياضي  رات مقر   ط درجاتومتوس   ،ةبين القدرة المكاني  ما طبيعة العلاقة  فتعر  إلى البحث  هدفالمستخلص: 

ـتو ة بمة للقـدرة المكاني ـؤي ـنب  الت   يمـةإلى معرفـة الق وصـو ا  ؛ةمالي    جامعة الحدود الش   ،ة الهندسةي    كل  طلا  لدى  (صمي  الهندسي  الت    قـرراتالمط درجـام    س 
ة للقـــدرة المكانيـــة نبؤي ـــالت   يمـــة إلى معرفـــة القصـــو ا و ؛   الســـنة الأولى ةاكمي ـــالتّ   م  معـــد  و  ،ةقـــدرة المكاني ـــبـــين المـــا طبيعـــة العلاقـــة  فتعـــر   كـــ ل و  ،ةلاثـــالث  
المسـتوى م )5151/5152امعية الهندسـة   العـام ا ـي ـ  كل    المقبـولين لا  علـ  الب ـ ةللقـدرة المكاني ـ "بـددو"اختبـار  ة، وذلـ  بتببيـ اكمي    التّ  م عد  بم

 ،ةكاني ـ  اختبـار القـدرة الم  بـين درجـاممـا ا إحصـائي   دال   موجب   وجود ارتباط   لنتائج الت ببي  ، أك د الت حليل الإحصائيا( طالبا 511عدده  )و  ،(الأول
نة   الس ـ ةاكمي ـ  التّ  م معـد  و  ،ةالقـدرة المكاني ـ درجـام    اختبـاربـين مـا ا إحصـائي   دال   موجـب   وجـود ارتبـاط  و  ،ةلاثـالمقـررات الث  درجام     اتبومتوس  
 لبحـثا  وصـأ قـدو  .نة الأولى  الس ـ ةاكمي ـلتّ  ا م  عـد  بمو  ،ةلاثـالمقـررات الث      درجـام اتبتوس ـبم ةة المكاني ـلقـدر عـ  ا ب ـؤه يمكن الت ن أن  كما تبين   الأولى،

 ة. القدرة المكاني  ك ؛أخرى ة  معرفي   ة  عقلي   قدرات  لا عتبار يجب  إذ   ؛ة الهندسةي    كل  وانتقاء طلا   ،أخرى لقبول إضافة معايدر ب
 

 .الأكاديمي   حصيل  ة، الت  المكاني   القدرة: ةالكلمات المفتاحي  
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  مقدمة

   Haward Gardner (1983) ل هاورد جاردينرتوص  
 قدرات   هناك مجموعةر  إلى أن   ،ل كاءات المتعددةلنظريته 
 ،انسبي   ة  ل  مستق   ت  قدرا ع  فها إلى سب  صن   ،عند الإنسان ة  عقلي  
ة نبقي  المقدرة الو  ة،وسيقي  الم قدرةالو  ة،غوي  ل  ال قدرةال: وهي
، ةخصي  ش  القدرة الة، و ركي  الح ةسمي  ا قدرة لاو  ة،ياضي  ر  ال
ا القدرة وأضاف  حقا  ة،كاني  المقدرة الة، و جتماعي  ا قدرة الو 

ه ربما ة. ويرى أن  وحي  ة، والقدرة الر  ة، والقدرة الوجودي  الببيعي  
 أو ذكاءات   ،إلى اقتّاح قدرات   لاا ة مستقبر ا هود البحثي   تقود

 ،ساع القدراتيكشف ات  ما وه ا  ،(Gardner, 2011أخرى )
 ة. والإمكانات الإنساني  

 باين، تتةا در متعد   ةا عقلي   ل  الفرد قدرات  يم وف  ه ا،و 
ما ، بين الأفرادما  مايزوتت ،مستوياما داخل الفرد الواحد

 ما يعني، مختلفةا     تعل   مواقفر  عايشةم عند فرديةا  افروقا  تنتج  
دراسته  نوعر   اختيار الفرد  االقدرات تربوي  ة وأهمي   ،ز دورو بر 

إلى لتوجيهه  اتمهيدا  ؛ابهوإعداده للالتحاق المناسبة لقدراته، 
  ئتلا ،ل اته متكاملة   تحقي  صورة   لىإا سعيا  ؛لمهنة المناسبة لها

 إمكاناته. 
، ا امعي   علي ر الب قبل دخوله الت  معرفة قدرات الب   إن  

يناسب  صو ر مجال   اتوجيهه تربوي   عامل  دع    لإحسان
من  هل حمايةا  ، ما يحق    فيه إبداع ه  و  ه ،ح  انر  ع  ق  ور تـر وي ـ  ،قدراته
مسار     هدر الوقت، وا هد، والمالو  ،والإحباط ،الفشل

ني  ، أو معر    يعين عل   كما أن  ه ا مم ا ،غد مناسب م ه 
 . بكفاءةموارد ا امعة  ضبط إدارة، وتوظيف

ها عن ، تختلفنةا ي  مع قدرات   جامعي   ص  تخص   كل  ب   ويتبل  
الب إخفاق الب     ولعل   ،صات الأخرىخص  غده من الت    

   إلى نقص   إشارةا  ،  تخصص معين    ،  متابعة دراسته
 .صخص  ه ا الت  الن جاح   بها تي يتبل  ال   ،القدرات

تي ال   ،ية القدراتيختلف من ناح ،ص الهندسةتخص  و 
 اتصخص  ت  غده من العن  ،ارسين له  الد  لا  ب  لبها من اليتب  
 .ىخر الأ

ة بعد تحليل القدرات العقلي   ،(5111قد وجد جيلفورد )و 
 من أه    ن  إ ،تي ترتبط بهاال   ،المهنك ا و  ،اعاملي   تحليلاا 

 ر البصري  صو  القدرة عل  الت   زمة لمهنة الهندسةالقدرات اللا  
 ،صامي والت   ،باتوالمخب   ،ماتلعمل المجس   ؛  الفراغ المكان  
 ومات. س  والر  

جاح   دراسة للن   ( معايدر 5112ووضع أبو حبب )
ل   توافر تتمث   ،د راسات العلمي ةضوء نتائج ال   ،الهندسة
 ،ةلي  القدرة ا ستد و ة، هي: القدرة الميكانيكي   ،نة  معي   قدرات  

 .ةوالقدرة المكاني   ،ةوالمعلومات العلمي   ،ةياضي  والقدرة الر  
ا ترتبط ارتباطا  عواملر  ة( سبع5111دت عبد الفتاح )حد  و 
الإدراك و هي: المرونة   الإدراك،  ،ا بدراسة الهندسةموجبا 

ر صو  الت  و  ،كاء الميكانيكي  ال   و تقدير الأطوال، و المكان، 
 .خداع الأشكالو ، ه المكان  وج  الت  و ، المكان   البصري  

 كاءنتائج اختبارات ال    أن  إلى ( 5155) وأشار القثامي  
 ب ذكاءا ة تتبل  صات الهندسي  خص  الت   لت إلى أن  توص   قد
 ;Lyon)ليون، وآخراند . وأك  مرتفعةا  ةا مكاني   وقدرةا  ،اعاليا 

Gunzelmann & Gluck, 2008)   تي ال   ،القدرات من أه    أن
 ة،القدرة المكاني   ةيحتاجها العاملون   مجال العلوم الهندسي  

إليه دراسة لت توص   ما وهي الن تيجة، ال تي يؤك د ها
عبد  ؤك دوي .((Mach, 1906وماخ  ،( (Jalton, 1883جالتون
ا بالأعمال أساسا  ه ه القدرة ارتباط( 5151العزيز )
. والأشكال ،سومة المتعلقة بالر  اعي  والصن ،ةواليدوي   ،ةالهندسي  
ع اختبارات الهندسة تتشب   ( أن  5152) الأزوري  وي كر 
 ة. ها بالقدرة المكاني  نتائج  

 ،ص الهندسةاجح   تخص  الأداء الن   أن   ضحيت  مم ا سب ، و 
من  ،دة  ومتعد   ،نة  معي   ز   قدرات  مي  الب الت  ب من الب  يتبل  
  طالب الهندسة  تفيد وهي قدرة   ،ةالقدرة المكاني   :هاأهم  
 ،ماتوالمجس   ،حاتوالمسب   ،والخرائط ،رور عامل مع الص  لت  ا
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 ،ةحويلات الهندسي  والت   ،والمساحة ،والمسافة ،دع  وإدراك البـ  
 .ةسوم البياني  والر  

 ،ةياضي  ة الر  القدرات المعرفي   ة من أه   القدرة المكاني   د  عر ت ـ و 
وحظيت  ،اخاص   اين اهتماما فس المعرفي  تي أو ها علماء الن  ال  

لما لها من  ؛علي والت   ، عل  ين   مجال الت  بوي  بعناية الباحثين التّ  
تبوير ب رتباطها  ؛اي  ن  ومه   ،ا  توجيه الفرد تربوي   بالغة   ة  ي  أهم  

  ؛ه ه القدرةل مع البيئة. ومن  ظهور عام  مهارات الت  
توالت  ،(Galton  أبحاث جالتون ) بشري   كاستعداد  
وتحديد ه ه  ،لتعريف ؛راسات   محاولةوالد   ،الأبحاث
 .ة  رياضي   كقدرة    ؛ت  فر نـ  عندما ص   ةا خاص   ،القدرة
 اتراسد  ال لىو  أ   ع  ،(5131استباع القوصي )و 

 ة  مستقل   كقدرة  ، والت عامل معها؛  ه ه القدرة لر ص  فر  ،ةعاملي  ال
 قدرة  ا أنّ   ، مشداا إلىة  د معناها ببريقة علمي  حد  ؛ فكاءعن ال   
 مات.والمجس   ،لحركة الأشكال المكان   ر البصري  صو  عل  الت  
 ،(5111، دي  الس  ) Thurstone د ذل  ثدستونوقد أي   
ا بأنّ   القدرة المكاني ة( Sternberg. 1988ستدن غ ) فيعر  بينما 

، وإدراك علاقته يء   وضعه المكان  للش   ة  عقلي   ر  ور تكوين ص  
ا أنّ  ب( Seng & Yeo, 2000) و  وي ـ  ،فها سينغبينما يعر   .بالأشياء

 ،الخبوات ة  در متعد   ة  در معق   ات  عل  إجراء عملي   ة  فردي   قدرة  
( Olkun, 2003ولكن )أها ف  . ويعر  ة  بصري   عل  معلومات   ة  مبني  

حات   ة للمسب  هني  ا المعا ة ال   بأنّ   ،والفراغ ،  المستوى
وأجزائه ، وتكمن    ،أو المجسمات   ثلاثة أبعاد   ،ن  ي  در ع  ب ـ 

أو  ،كوحدة    ؛   أو مجس   ،ل دوران شكل  قدرة الفرد عل  تخي  
للحركة، وذهب تشان  قابلة   كأجزاءر   ؛و أكثرأ ،ن  تحري  مكو  

(Chan, 2007  إلى تعريف )  اآخرر عل  تمثيل  قدرة   ، يصفها بأنّ 
وتحويلها   الفراغ. وأورد أبو  ،ةغوي  ة غد الل  مزي  المعلومات الر  
عل  إدراك  قدرةا  رآها ،ا آخرر ( تعريفا 5151مصبف  )
العلاقات  ته، أو رؤيالفرد بين الأشياء التي يراهاما العلاقات 

 كل الواحد.بين أجزاء الش  ما 
عل   تام     يوجد اتفاق  ويشد ما سب  إجما ا، إلى أن ه 

صعوبة وصفها ذل  سبب يكون ربما و  ،تعريف ه ه القدرة

إلى  ،(5151سليمان ) بب كما ذكروربما يرجع الس   ،بوضوح
ات   أدبي   ة  تبادلي   من المصبلحات بصورة   استخدام كثد  

الإدراك و ة، كاني  العلاقات المو ة، القدرة المكاني  ك ؛البحث
نقبة ا لتقاء    . ويبدو أن  المكان   ر البصري  صو  الت  و ، المكان  

 سابقة   دراسات  و  أدبيات  قراءة  ع  ،تعريفات ه ه القدرة
ال  تتمث   ذات صلة ، حركة الأشكال    ل  تخي    وصفها بأنّ 

الفروق    وتبقي ،اومعا تها ذهني   ،أو   ثلاثة أبعاد ـني  در ع  ب ـ 
  مستوى  ،(5112) ريانكما يشد  المختلفة، التعريفات

 ،بعةوسلسلة الإجراءات المت   ،عوبةمن حيث الص   ،المهام  
 تي تقيسها. ال   ،وطبيعة ا ختبارات

ور معا ة الص   ،البحث ا  ه  ،ةرة المكاني  القدتعني و 
 تدويرها   الفراغ.  ع  ،اذهني  

ة، وفه  العلاقات الفراغي   ،درة إدراكن ه ه القوتتضم  
ر الأوضاع المختلفة وتصو   ،ةهني  ور ال   وتداول الص  

لة )صالحة والعابد، والمجسمات   المخي   ،حاتللمسب  
 ،اكرةة من ال   ونقل الأفكار المكاني   ،فكد فيهاوالت   ،(5151

 ةساعدالموه ا من شأنه  ،واستخدامها   معا ة الأفكار
 (.5155، )الحرب   المرئي   ي  ل  فه  العالم الماد  ع

عل   تدل   ،ة  ثنائي   ة  مكاني   ة إلى قدرة    القدرة المكاني  قس  وت  
 ة  مكاني   حة، وقدرة  لحركة الأشكال المسب   ر البصري  صو  الت  

عل   بناءا  ،تعمل عل  تدوير المجسمات   الفراغ ،ة  ثلاثي  
 .(5111د، ي  )الس   ة  در محد   تعليمات  
 هر اتّ ر  ، قدمن الباحثين اكثدا   إلى أن   بوي  التّ   د الأشد يو 

ة إلى عاملين ة للقدرة المكاني  نات العاملي  إلى تصنيف المكو  
 ،له ه القدرة حليل العاملي  ا عل  الت  اعتمادا  رئيسين؛

 وبيلاند ،، وباندر(Olkun, 2003أوضحهما أولكن )
((Bander & Belland, 2009     ي يشد ال   ،وجيه المكان  الت 

   أبعاد   أو ثلاثة   ،  بعدين   ل دوران الأشياء كاملةا إلى تخي  
ب  ي يتبل  ال   ،ر المكان  صو  الت    ، و سهلة   م  اوبمه ،د  محد   وقت  
 ،صعبة   م  ابمه أبعاد   وأجزائها   ثلاثة   ،ل دوران الأشياءتخي  

 رعة.ا عل  الس  اعتمادا  وأقل   ،دة  ومعق  
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  ضوء  ه ين العاملين، مييز بينيصعب الت   ومع ه ا،
وصف  ، ول ا؛ فقدمنهما ة بكل  ة الخاص  ات المعرفي  العملي  

أطل  ة، و بالقدرة المكاني   وجيه المكان  بعض الباحثين الت  
 المكان   ر البصري  صو  الت   من دراسام  ن   كثد  و ن آخر و باحث

كانت الأبحاث   وإن  ، (5112ة )عابد، عل  القدرة المكاني  
 ،ةالقدرة المكاني   قد عد ت  مجال القدرة المكانية  الأولى

، )المالكي  نفسها  المكان   ر البصري  صو  القدرة عل  الت  
5112). 

والمهن  ،  الوظائف ،ةللقدرة المكاني  أهم ي ة  خاصة   وت ز
 ،ةسوم البياني  عامل مع الر  الت   عل  ب قدرةا تي تتبل  ال   ،ةالعملي  
؛  ا فتّاضي   فكد المستقبلي  والت   ،والخرائط ،شكالوالأ
ه ه  وت ـعرد  والبناء.  ،يكوري الد  ي  وفنـ   ،سامينوالر   ،المهندسينك

 اوتدويرا  ا،تخبيبا  تا تي تحال   ،لمهام  ل اسابقا  باابلالقدرة م
 ء   تنفي قبل البد  كاف ةا، ا وانب   مها منوتقيي ،رافكلأل

 عب  . )الز  ة  عر متوق ـ  فعل   أو ردود   ،ةا لر مر محتر  معرفة عواقبر و  ،المحاولة
ة لدى ما ارتفع مستوى القدرة المكاني  فكل  ؛ (5151وجرين، 

رر أصبح  ،الفرد  بنجاح   والمهام   ،أداء ه ه الوظائفعل   أق در
(Lajoie. 2003). 
من الوظائف العقلية  %21الباحثون إلى أن حوالي ويشد  

يعتمد عل  القدرة المكانية وليس اللفظية، ومنها ا راح، 
                                         ر، المعماري، المهندس، الم مج البيرا
، كما يشد (Bannatyne,2003)ا يولوجي، والكيميائي  ،

ت المكانية أساسية   العديد العديد من الباحثين أن المهارا
قط   الهندسة والعلوم من الفنون ا بتكارية وليس ف

، كما دعموا قوله  بأن ا ختبارات المكانية هي التببيقية
ل جامعات هارفارد المحددة لدخول ا امعات العالمية مث

، كما أشاروا إلى استخدام ا ختبارات المكانية   وستانفورد
 العليا من الوظائف.                               اختيار المستويات 

من تقريباا، % 21 ما نسبته ويشد الباحثون إلى أن  
ة؛  فظي  الل   ،  ةعل  القدرة المكاني   عتمد  ، مةالوظائف العقلي  

 ،والم مجالمهندس، و ، المعماري  و ار، والبي  ، احا ر  ك

 . كما تشد جملة  (Bannatyne, 2003) ، والكيميائي  ا يولوجي  و 
من  عديد  ة أساس    المهارات المكاني   أن  إلى من الباحثين 

ة؛ ببيقي  والعلوم الت   ،  الهندسة ، وليسةالفنون ا بتكاري  
دة ة هي المحد  ا ختبارات المكاني   قوله  بأن   فحسب، ودعموا

أشاروا ، كما ، وستانفوردهارفارد؛ كةلدخول ا امعات العالمي  
ليا ة   اختيار المستويات الع  إلى استخدام ا ختبارات المكاني  

 .من الوظائف
 ة  إبداعي   ة  إلى نتاجات علمي  استخدام ه ه القدرة ي ويؤد  

   بريقة  كفكد، و   الت   كأسلو     ؛فهي تعمل ؛عة  متنو  
 وإعباء حلول   ،التقاط المعلومات، و  صياغة المشكلة

 المعر    حصيلي  المستوى الت   ي إلى رفعا يؤد  م ؛اله دة  متعد  
ر   الأداء وتؤث   ،رتتأث   ا؛ فهيل  ،(5152باب، ول والد  غ)الز  
 ،اتياضي  كالر    ؛ةرات العلمي    المقر   ،البللب   حصيلي  الت  

، )ا بوري   والحاسب اآدلي   ،والفيزياء ،والكيمياء ،والهندسة
 ة  جامعي   صات  تخص  جاح   فاءما بالن  وترتبط ك .(5153
ات، والفيزياء، والكيمياء ياضي  ة، والر  الهندسك ؛مختلفة  

فكد المستخدمة   أنماط الت  معظ   لأن   ؛(5151)سليمان، 
د مر منها  ةا خاص   ،بببيعته صات مكان  خص  ه ه الت   ت خ  ما اس 
 ا ستد ل المكان  ة تي ترتبط بقو  ال   ،ةالعلوم الهندسي  مع 

 ةا مكاني   يمتلكون قدرةا مرن   يحصل ال  ،(5111)يعقو ، 
 يستجيبون بشكل  كما  ،ةأعل    الهندس عل  درجات   عاليةا 
 ة  مرئي   صورة  شرحها ب تي يت   ال   ،روسلد  لو  ،للمعلومات لر ضر أف  

ة ينجحون   بناء البيئات الهندسي  كما  ،(5153)جمال، 
 (. 5151فاعل معها )الأغا، والت   ،أو محاكاما ،ةا فتّاضي  
 ،ماذ بتشكيل الن   ةات الهندسي  ياضي  ر  اليقوم نشاط و 

ة   القدرة المكاني   عاليةا  ب مهارةا ويتبل   ،ةوالعلاقات الهندسي  
(Obara, 2010)، وفه   ،ن دارس الهندسة من استخدامك  يم ر  بما

وتحليل خصائصها  ،والخرائط ،ماتوالمجس   ،والأشكال ،ورالص  
 (.Gardner,2013وبرهنتها ) ،ةالهندسي  
 ،ةبين القدرة المكاني   ة  ودال   ،موجبة   ارتباطات   ت  در ج  و  و 

 كاف ةا   ةراسي  المراحل الد     ،ةالمشكلات الهندسي   ومهارة حل  
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(Seng & Brtty, 2000)،  فان هايل  أن   ،ا يدع  ذل مم  وVan 

Hiele  تعل  لا  تواجه الب    حظ صعوبات  عندما      
فكد مستويات الت   ف  ص  ا ير ا تدريسي  نموذجا  مر قد   ،الهندسة
تعتمد عل   ،اا هرمي  ترتيبا  مرتبة   ،  خمسة مستويات   ،الهندسي  

 (.5151، ة )الغامدي  القدرة المكاني  
 جاح ا قتصادي  الن   ارتباطإلى  (Cole, 2016)يشد كول و 

ة   مهارات القدرة المكاني  يجيها بامتلاك خر  امية ول الن  د  لل
العلوم، ك ؛صات المهمة للبناء ا قتصادي  خص  الت  
 كنولوجيا.ة، والت  ات، والهندسياضي  والر  

 ،((Gal & Linchevski, 2010 يولينشفيسك ،جال ويعزو
( صعوبات 5151 ير )والن   ،مير خو  ،((Graf, 2010وغراف 

 ر البصري  صو  إلى ضعف القدرة عل  الت   ،  الهندسةتعل  
ات ياضي  مي الر  لمعل   الأمريكي   د المجلس الوطني  أك   ا، ل المكان  

National Council of Teachers of Mathematics   ة تنمية ي  أهم
اجح   والن   ،الأداء العالي ا عل  أن  اعتمادا  ؛ةالقدرة المكاني  

 . عاليةا  ةا مكاني   ب قدرةا يتبل   ،الهندسة
 ،ة له ه القدرةة العملي  والعلمي   ،ةة العقلي  ي  ومن منبل  الأهم  

بحاث توالت الأ ،ةوالعلوم الهندسي   ،اتياضي  الر     مجالير  
 الرياضي   راسي  حصيل الد  الت  ب ئ  ومنب   ،ر  مؤث   كعامل    ؛عليها
ففي دراسة المبر  ؛ ة  خاص   بصفة   والهندسي   ،ة  عام   بصفة  

وتحديد علاقتها  ،ةإلى قياس القدرة المكاني   ةدفااله ،(5151)
ة والقدرات العام   ،راسي  حصيل الد  والت   ،ص الأكاديمي  خص  بالت  

 ،ة   جامعة المل  فيصلي  الفنـ  بية وطلبة التّ   ،لبلبة الهندسة
 ،ةة   القدرة المكاني  الهندس  ق طلا  إلى تفو   أشارت الن تائج

 ،ةا بين القدرة المكاني  إحصائي   ة  ودال   ،ة  إيجابي   وجود علاقة   مع
 . الهندسي   حصيل الأكاديمي  والت  

علاقةا إيجابي ةا ( 5152) باب  والد   غولالز  أظهرت دراسة و 
فكد الت  ، وكل  من ةالقدرة المكاني   ما بين دال ةا إحصائي ا

 اوي  لدى طلبة كلية الحج   الد راسي   حصيلوالت   ،اعي  الإبد
 عة الدموك.  جام ،كنولوجياللهندسة والت  

 علاقة  وجود لى إ( 5152) دراسة الأزوري   توص لتو 
 ،المكان   ر البصري  صو  بين الت  إيجابي ة ، ودال ة  إحصائي ا، 

مي  المرحلة لدى تلا ،اتياضي  ة الر  حصيل   ماد  والت  
  .ةا بتدائي  
 ،وهام ،بسوس ودي، وفسجر ،دراسة تشو توص لتو 
إلى  (Cho, Fischer, DeBiswas, Ham & Naka, 2012)وناكا 
والأداء    ،ةبين القدرة المكاني   دال ة  إحصائي ا علاقة  وجود 

 .ةة الهندسة المعماري  ي    كل  عند طلا   صمي  المعماري  الت  
 ,Pittalis & Christou)وكريستو  ،راسة بيتالسوكشفت د

فكد الت     لقدرة المكاني ة من العوامل المؤث رةا أن   (2010
 منالص فوف،   بلا  ل ، والمنب ئة به،الفراغي   الهندسي  
 .اسعإلى الت   ،الخامس

 وجود ارتباط  ( 5151مصبف  ) أبوبي نت دراسة 
لبلا    ةبين القدرة المكاني   ة  إحصائي   د لة   يذ ،إيجاب  

 .اتياضي  الر  ماد ة    ،راسيالد   ه تحصيلو  الص ف  الس ادس،
 علاقة  وجود إلى ( Allam, 2009م )دراسة علا   توص لتو 

 ،المكان   ر البصري  صو  بين القدرة عل  الت   ارتباطي ة  موجبة  
عينة من  لدى ة،  المقر رات الهندسي   الأكاديمي   ت حصيلوال
 ر البصري  صو  الت  عل  القدرة  كانت، كما  ةع  ا امطلا  

 رات. الب   تل  المقر  بدرجة الب   اقوي   ائا منب   المكان  
تأثد  فحص ع ( Boakes, 2009) بوكس دراسة وتوص لت

الورق،  ة )دوران البباقات، طي  اختبارات القدرة المكاني  
حصيل عل  الت   ،ابعالس   ف    الص   ،(المكان   ر البصري  صو  الت  
 ،ةبين القدرة المكاني   ة  ودال   ،ة  إيجابي   إلى وجود علاقة   ،راسي  الد  
 حصيل   الهندسة. والت  

إلى معرفة أثر  تههدفت دراسف ؛(5112ا ريان )أم  
 ،افاعل بينهوالت   ،اكمي  ل التّ  والمعد   ،والعمر ،متغدات ا نس

بية من طلبة  نة  ة، لدى عي  عل  القدرة المكاني   تخص ص التّ 
 هانتائج أه   من  كانو  ،القدس المفتوحةجامعة ا بتدائي ة،   
 ا لمتغد  تبعا  ،ة  القدرة المكاني   اإحصائي   ة  ال  د وجود فروق  

 المرتفع.  اكمي  ل التّ  لصالح فئة المعد   ؛اكميل التّ  المعد  
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القدرة عل   ف علاقةتعر  ( 5112لت دراسة عيد )حاو و 
جامعة  لبلبة الأداء الأكاديمي  ب ،المكان   ر البصري  صو  الت  

ص، خص  ل الت  ، ومعد  اكمي  ل التّ    المعد   لاا متمث   ،الكويت
؛ ةظري  والن   ،ةي  لمة العراسي  رات الد  والأداء   بعض المقر  

ر صو  بين الت   وموجبة   ،اإحصائي   ة  دال   قة  لت إلى وجود علاتوص  ف
واستباعت  ،ةالأداء   المقررات العلمي  و  ،المكان   البصري  

ل معد  و ، ل العام  ا بالمعد  إحصائي   ة  دال   بصورة   ؤنب  ت  ال ةه ه القدر 
 ة.ات العلمي  ي    الكل   الب ا امعي  ص للب  خص  الت  

 فتعر  ل ؛( دراستهErbilging, 2003ربلجنج )إوأجرى 
    تحصيل طلا   ،المكان   ر البصري  صو  مدى تأثد قدرة الت  

ه ه القدرة تعبي  أن   وظهر ،  و ية فلوريدا ،امنالث   ف  الص  
إعبائه   ، ع راسي  لتحسين تحصيله  الد   ؛ لا  للب   فرصةا 
من  كثد    حل      مساعدمو  ،للمسألة الواحدة دةا متعد   حلو ا 
 .ةعليمي  الت   م كلامش

تي تناولت القدرة ال   ،ابقةراسات الس  نتائج الد   دل تو 
مجترم عرةا،  ،المكان   ر البصري  صو  أو القدرة عل  الت   ،ةالمكاني  

 لر مراح  و  ،دة  متعد   وثقافات   ،مختلفة   نات  عل  عي   ةقبب  المو 
 ،ةالمرحلة ا امعي   إلى ،ةلة ا بتدائي  من المرح جة  متدر   ة  تعليمي  

 ،بين ه ه القدرة ،اإحصائي   ة  ودال   ،ة  إيجابي   ل  وجود علاقة  ع
ل  عو  خاص ةا، الهندسي  الت حصيل و  عام ةا، ياضي  حصيل الر  والت  
  المقررات  ،الببدرجة الب   د  جي   ئ  ه ه القدرة منب   أن  

عل  ة، و ات العلمي  ي    الكل   اكمي  التّ  ل ة، و  المعد  الهندسي  
 . ني   والمه   بوي  وجيه التّ  الت     ضوئها ، يت   ةؤي  تنب   ةا قو   امتلاكها

 ،ةة ه ه القدرة   المرحلة ا امعي  ي  ت ز أهم   ،وبناء عليه
   ةا خاص   ،علي الت  و  تي الت عل  ،  عملي   ودورها الإيجاب  

فهي  ؛تحسين الأداء الأكاديمي    ع ،ةصات الهندسي  خص  الت  
ز تحف  ة، والهندسي   ،ةياضي  ر  للمسائل ال دة  متعد   تعبي حلو ا 

 ة  علمي   ، وتسه    نتاجات  به أ  وتتنب   ،الهندسي   فكدالت  
ما ارتفع مستوى القدرة ه كل  أن   عل  يدل   ما ،عة  متنو   ة  إبداعي  
ا   أداء ناحا  ما أصبح أكثرر كل    ،البدى الب  ة لالمكاني  

ما يمكن ، اكمي  وبالتالي يزداد معدله التّ   ،ةالواجبات الهندسي  

ة صات الهندسي  خص    الت   جاح المستقبلي  الن   معه القول بأن  
 ، ما يعنيمرتفعة   ة  مكاني   امتلاك قدرة   أو له ا ،عواملر ب مرتبط  
ص   تخص   لاا ستقبر الب مؤ المبكر بمدى ناح الب  نب  الت   إمكاني ة

 رر خر آا معيارا  يعبي ما يه،توافر ه ه القدرة لدع  الهندسة، 
 ،ه  ه ا المعياراة الهندسة، بحيث يسي      كل  لا  لقبول الب  

 واضحة     إعباء صورة   ،مع بقية المعايد المعتمدة للانتقاء
ص الهندسة، بحيث   تخص   لي  الب المستقبر عن أداء الب  

 نتمكن من التنبؤ بقدرته الأكاديمية عل  النجاح. 

  بحثمشكلة ال

قرار انتقاء صعوبةا فيما يخص   ،الهندسة اتي  تواجه كل  
 ةا وعملي   ،ةا علمي   ب قدرات  تتبل   اماصتخص   فببيعة ؛بهاطلا  

يكون ه ا ا نتقاء وف   جب أن  و  ا، ل ابدارسيه خاصة
من استيعا  ذوي  ن  تمك   ،ة  موضوعي   واختبارات   ،ييسر مقا

 الهندسة، دراسةزمة لة اللا  والقدرات الأساسي   ،ا ستعدادات
ة عودي  برامج الهندسة   ا امعات الس   بعد اعتماد ةا خاص   

ة للاعتماد الهندسي توصية الهيئة الأمريكي  تببي  
(Accreditation Board for Engineering and Technology)، 

 (،دجي  )عن  يقل   ندسة بتقدير    اله طالب   بعدم تخريج أي  
 ، إضافةا (1) من أصل( 5711)ن ع قل  ي تراكمي   ل  أو بمعد  

عاون مع المركز بالت   ،ة للمهندسينعودي  إلى إعلان الهيئة الس  
 اراختب)إطلاق  ،علي  العاليقويم   الت  والت   للقياس الوطني  

لخريجي الهندسة  ،5152العام  من ءا ادتبا (،ياس للمهندسينق
ا ختبار  ه اوسيكون  ،ه  عل  رأس العمل ن  أو مر  ،احديثا 
 قية. أو التّ   ،ةي  ن  رجة المه  للحصول عل  الد    زماا اشرطا 

قام  ،اواقعي  المكاني ة، ة القدرة ي  من أهم   ،  أكثرر وللقر 
من  مع مجموعة   ،عشوائي ة   ة  شخصي   إجراء مقابلات  ب الباحث

أخرى من  ومجموعة   ،ات الهندسةدريس   كلي  أعضاء هيئة الت  
 ،ةة العلمي  ي  الأهم   لسؤاله  عن ؛المهندسين عل  رأس العمل

 ،البالب الهندسة دراسي   المكان   ر البصري  صو  ة للت  والعملي  
ة من القدرة المكاني   عرد  ا ستجابات إلى  ؛ ليشد ج ل  اوميداني  
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 وهي شرط  ، الهندسة اتصق   تخص  فو  ابقة للت  الس   بل  ابالم
 لأن   ؛له غد كاف   -أكيدبالت  -لكنه  ،جاحللن   ضروري  

ب مراعاما عند انتقاء تّأخرى  ب قدرات  جاح يتبل  الن  
   الهندسة.طلا  

، ةؤون الأكاديمي    الش   هخ ات وعايش الباحث، ع 
إلى   ،ة الهندسةي  حويل من كل  الت  يبلبون     لبلا   حا ت  

 أو أكثر، وحا ت   ،بعد مضي فصلين ،أخرى اتي  كل  
 دراسي   ر  ن دراسة مقر  ما نسحا   ونبلبي ، لبلا  أخرى

 .هندسي  
ة ي    كل  ة لبلا  ت الأكاديمي  جلا  من الس   نة  إلى عي   عودةوبال
رات،   بعض المقر   ادراسي   ارا هناك تعث ـ  أن   حر ض  ور  ،ةالهندس
   اة، وانخفاضا صي  خص  رات الت    درجات بعض المقر   ايا وتدن ـ 
ما بب فيوقد يكون الس   ،الأدنى عن الحد   اكمي  ل التّ  المعد  
ص بها تخص  تي يتبل  ال  والمهارات  ،  القدرات نقص   ،سب 

 الهندسة.
 معايدر إضافة  ة الهندسةي  كل  يحسن ب، معل  ما تقد   وبناءا 

 ،ةم  العا ةانوي  الث   يجي  بها من خر  وانتقاء طلا   ،أخرى   اختيار
 معاا،  المعايد  هه  ه اتسل ؛إلى جانب نظام القبول الحالي  

  تتوافر فيه ن  للبحث عم   ؛البعن الب   واضحة   إعباء صورة  
 المجال الهندسي   ةاسمواصلة در  تعين عل تي ال   ،القدرات
خفض  ما يعني ،قفو  والت   ،ر الأداءمؤش  من رفع بما يو  ،بنجاح  

  ت  عد  بميجين عدد الخر   يقل  ؛ فراسي  ر الد  عث  نسبة احتمال الت  
 زين. يجين المتمي  الخر  عدد  مقابل زيادة (،دجي  ) دون

تساعد  ضح حاجة صاحب القرار إلى معلومات  تت   ،وهنا
ة إمكاني  مدى و  ، عل  الب عل  الت  ؤ بمستوى قدرات الب  نب  الت    

 زه   دراسة برنامج الهندسة. وتمي   ،ناحه
وء عل  القدرة لقي الض  ي الحالي   البحث فإن   ؛ول ل 

ؤ نب  ه    الت  استي ت  ال    ،ةالقدرات المعرفي   ىحدإك  ؛ةالمكاني  
 .ة الهندسةي  ل  لبالب ك حصيل الأكاديمي  بالت  

 

  البحثأسئلة 

محاولة    ،لبحثصياغة مشكلة ا، وف  ما سب ، مكنأ
 :اليةساؤ ت الت  الت   الإجابة عن

بين  ة  إحصائي   ذات د لة   ة  ارتباطي   هل توجد علاقة   .5
ة   مالي  ة الهندسة   جامعة الحدود الش  ي    كل  درجات طلا  

رات ط درجام    مقر  س  ة ومتو اختبار القدرة المكاني  
صمي  مة   الت  ، ومقد  ة، ورس  هندسي  ات هندسي  )رياضي  
 (؟الهندسي  

بين  ة  إحصائي   ذات د لة   ة  ارتباطي   هل توجد علاقة   .5
ة   مالي  ة الهندسة   جامعة الحدود الش  ي    كل  درجات طلا  

 ولى؟نة الأ    الس  ة اكمي  ة ومعد م  التّ  اختبار القدرة المكاني  

ة الهندسة   ي    كل  ط درجات طلا  ؤ بمتوس  نب  هل يمكن الت   .3
 ،ةات هندسي  )رياضي   ة   مقرراتمالي  جامعة الحدود الش  

( من درجام  صمي  الهندسي  مة   الت  مقد  و  ،رس  هندسي  و 
 ة؟  اختبار القدرة المكاني  

ة الهندسة ي    كل  لبلا   اكمي  ل التّ  ؤ بالمعد  نب  هل يمكن الت   .2
ولى من درجام    نة الأ  ة   الس  مالي    جامعة الحدود الش  
 ة؟اختبار القدرة المكاني  

     لبحثأهداف ا

ة ي    كل  ة لدى طلا  طبيعة العلاقة بين القدرة المكاني   فتعر   .5
  ط درجام  ومتوس   ،ةمالي  الهندسة   جامعة الحدود الش  

مة   مقد  و  ،رس  هندسي  و  ،ةات هندسي  مقررات )رياضي  
ة للقدرة ؤي  نب  إلى معرفة القدرة الت   (، وصو ا صمي  الهندسي  الت  

 . لاثالث  رات ة بمتوسط درجام    المقر  المكاني  
ة ي    كل  ة لدى طلا  طبيعة العلاقة بين القدرة المكاني   فتعر   .5

، وتحصيله  الأكاديمي   ،ةمالي  دود الش  الهندسة   جامعة الح
له  ة بمعد  ة للقدرة المكاني  ؤي  نب  إلى معرفة القدرة الت   وصو ا 
 ولى. نة الأ    الس   اكمي  التّ  
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  بحثة الي  أهم  

 ،ةوالعلمي   ،ةة العقلي  ي  الأهم   ن  م   ،الحالي  البحث ة ي  تأتي أهم  
 ن  م   مهم اا جانبا تمث ل  بوصفها  ؛ةلقدرة المكاني  ة للي  مر والعر 

حصيل عل  الت   كبد    تأثد   وهي ذات ،ةاضي  يجوانب القدرة الر  
   لبحثا اه  ه ايس ل أن  المؤم   نر وم   .الهندسي   راسي  الد  

 جاح الأكاديمي  ع الن    توق   مدى إسهام ه ه القدرةمعرفة 
 ع أن  من المتوق  كما إن ه ندسة،  ة الهي  المقبولين   كل    لا  للب  

ة ي  أو رفضه   كل   ،البقرار قبول الب   ي     خ  مت   اتفيد نتائجه
 ،أخرى ا عتماد عل  معايدر   الت نبيه إلى ضرورة  ،الهندسة
   ر  مؤش   ء  إعبا بواسبتهايمكن  ،ةإلى المعايد الحالي   إضافةا 

صام  جاح   تخص  عل  الن    الب لا   بقدرات لي  ؤ المستقبر نب  الت  
 لأبحاث   نواةا  لبحثا اكون ه يا وربم   ،ة المختلفةالهندسي  

 رات  ومؤش   ،لحصول عل  معايدر  الىإا سعيا  ؛ة  ؤي  أخرى تنب  
 .الهندسي ةصات والنجاح   التخص   ،ها الأداءب  يتبل  

  لبحثمصطلحات ا

 ة  ذهني    ة  معا" :Spatial Ability ةالقدرة المكاني  
ل   ، وتتمث  أو ثلاثة أبعاد   ،ن  ي  در ع  وأجزائها   ب ـ  ،للأشكال

أو  ،ة  لر متكام   كوحدات    ؛ل دوران الأشكالالقدرة عل  تخي  
 "للحركة قابلة   كأجزاءر   ؛ل  ك  للش   أو أكثرر  ،ن  و  كر تحري  م  

(Olkun, 2003). 
ر   تصو  القدرة عل" ، بوص ف ها:ا ختبار د  ع  ها م  ف  ويعر  

 .الأبعاد" ثلاثي     فراغ   ،دوران ا س 
  طالب   تي يحصل عليهاال   ،رجةالد  " :ابأنّ   ،اإجرائي   ف  ر  عر وت ـ 
ره  ي طو  ال   (،ةو للقدرة المكاني  دد اختبار ب)   ،ة الهندسةي  كل  
 .(Guay, 1976) ("ايو ج)

 مجموعة  " : Academic Achievementحصيل الأكاديمي  الت  
 نتيجةر  ؛البتي اكتسبها الب  ال   ،والعلوم ،والمهارات ،المعارف

 .رات ال نامج الأكاديمي    مقر   ،مة  منظ   ة  تربوي   مروره بخ ات  

 ،االب إجرائي  للب   حصيل الأكاديمي  ونستدل عل  الت  
 هما: ،بد لتين

ة ي  الب كل  لب   Grade Point  Averageراكمي  ل الت  المعد  
من خلال  ،5151/5152عام ا امعي ال مع نّاية ،الهندسة
 .انالث   راسي  الفصل الد   نّايةر  ،الأكاديمي   هسجل  
 Courses Grade Mean الب في مقرراتط درجة الط  متوس  
صمي  مة   الت  ، مقد  ة، رس  هندسي  ات هندسي  )رياضي  
دسة  ميع ة الهني  وهي من ضمن متبلبات كل   ،(الهندسي  

 .لها   المستوى الأو  ت  سادر  ت   تو  ،ةصات الفرعي  خص  الت  
من  ،لاثرات الث  الحصول عل  درجات المقر   ، بالفعل،وت  

 راسي  الفصل الد   نّايةر  لا  ،للب   ةالأكاديمي   تجلا  خلال الس  
 . 5151/5152 ل للعام ا امعي  و  الأر 

  البحثمنهج 

لمنهج المناسب ه اوصفب ؛ؤي  نب  الت   لمنهج الوصفي  باع ات  ا ت  
   من فروضه. حق  والت   ،لبحث الحاليلتحقي  أهداف ا

  نتهوعي   لبحثمجتمع ا

 ين ال   ، لا  من جميع الب   الحاليالبحث مجتمع  نكو  ت
 مع نّاية العام ا امعي   ،بنجاح   ةحضدي  نة الت  نّوا برنامج الس  أ

ل للعام و  الأر  راسي    الفصل الد  والتحقوا  ،5152/5151
جامعة الحدود    ،ة الهندسةي  كل  ب 5151/5152 ا امعي  

 (511) عدده و  ته ،ي  لى   كل  و  نة الأ  نّوا الس  أو  ،ةمالي  الش  
،  بانحراف   ،سنةا  (51752) مني  ط عمره  الز  متوس   طلا   
 .سنةا  (1722)قيمته  معياري  
 ،هر حجملصغ ؛أداة البحث عل  المجتمع كاملاا  ت  قر بـ  ط  و 

من الفصل  ،لىو  الأ    الأسابيع  ،وسهولة تببي  الأداة
 . لبحثاتساؤ ت ة   من صح  حق  للت   ؛لالأو   راسي  الد  
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 حدود البحث:

 عل  الحدود التالية: هيقتصر البحث   إجراءات
 عام ا امعي  ل للو  الأر  راسي  الفصل الد  حدود زمانية: 

5151/5152. 
: جامعة الحدود الشمالية ، مدينة عرعر كانيةحدود م

 ،شمال المملكة العربية السعودية .
 حدود بشرية:طلا  السنة الأولى   كلية الهندسة .

:  اقتصرت القدرة المكانية عل  مهارة حدود موضوعية
 التصور البصري المكان .

 :بحثأداة ال

إلى ( 5112كما ي كر أبو حبب )  ،كثدة    دراسات  تشد 
هي  ،تي تقيس ا ستعداد الهندسي  ال   ،ا ختبارات  لض  ف   أن  

 .ة الأبعادة ثلاثي  اختبارات القدرات المكاني  
راسات وبعد ا ستّشاد بالد   ،بحثا لأهداف الوتحقيقا 

اختبار بددو للقدرة ط ب  ر ) ،ةات القدرة المكاني  وأدبي   ،ابقةالس  
 ي يقيس ال   ،(Purdue Spatial Visualization Test) (كانيةالم

مات   الفراغ ر تدوير المجس   من تصو   ر ن المختر مدى تمك  
 .اذهني  

من فضل  الأدوات، ال تي تقيس  وي ـعرد  ه ا ا ختبار،
؛ لأن  مفرداته أقل  عرضةا للحل  من  قدرات الت دوير العقلي 

، وأكثر عرضةا للحل  باستخدام خلال الت فكد الت   حليلي 
 .(Maeda & Yoon, 2013) الت فكد الك ل ي  

 ة  ارتباطي   ( وجود علاقة  Yue,2004) يوي أثبتت دراسةوقد 
ات، ياضي  الر  و   مجا ت العلوم،  المهام   بين حل   موجبة  

دوير   مسائل الت   ، وحل  من جهة   الهندسةو كنولوجيا، الت  و 
 .(ةدو للقدرة المكاني  د اختبار ب)

ه ا ا ختبار يسمح  أن   ((Cole,2016كول د  ويؤك  
  ذوي لا  ز الب  تي تمي  ال   ،دوير العقلي  تمييز قدرة الت  بللباحثين 

 .ات، والهندسةياضي  كنولوجيا، والر  والت   ،صات العلومتخص  

 ,Guay)تبويره جواي ه ا ا ختبار، و  وقد قام بإعداد

لقياس  خاص ةا  ؛و ية إنديانا   ،  جامعة بددو (1976
من أشهر اختبارات  ؛ ليكون فيما بعد،ةالقدرة المكاني  
 .(5151 )المبر ، اثباتا و  ،اصدقا  ةالقدرات المكاني  

ة ثلاثي   مات  ر حركة مجس  تصو  ه ا ا ختبار يتبلب و 
ل  مث  ت، تمفردةا  (31) ن، ويتضم  واضحة   اهات  ا  تّ  تبعا  ،دع  البـ  
ا تبعا  ،دع  البـ   ة  ثي  ثلا ر حركة أشياءر وتصو   ،لبتخي   نهام كل  
ه ه  ىحدإ ،خمسة بدائلر  مفردة   لكل  و  ،اهات واضحة   تّ  

حيحة   الإجابة الص  بر ع  حيحة، وت ـ البدائل هي الإجابة الص  
 ؛رجة )صفر(الإجابة الخاطئة الد  بينما ت ـع بر   ،(5رجة )الد  
 ض د  بالض د ؛وال ،مرتفعة   رجة المرتفعة تشد إلى قدرة  د  فال
 وهو مناسب   ،(31-ا ختبار )صفر يكون مدى تصحيحل

 فما فوق.  ؛( سنةا 53ن أعماره  )مم   ،للتببي  عل  الأفراد
ة( اختبار بددو للقدرة المكاني  يعتمد ): صدق وثبات الأداة

 ،واضحة   اهات  ا  تّ  تبعا  ،دع  البـ   ة  ثلاثي   ل حركة أشياءر عل  تخي  
  ر ب  ط   ه قد( أن  5151ا، وي كر المبر  )ثقافي   ز  وهو غد متحي  

من حيث  ،متقاربةا  تببيقه نتائج  جاءت ف ؛مختلفة     بيئات  
 دال   ارتباط   در ج  و   إذ   ؛ق المح   وصد   ،ق العاملي  د  الص  

 ومقاييسر  ،ات  وبين اختبار  ،بين نتائج ه ا ا ختبار اإحصائي  
 ة.أخرى للقدرة المكاني  

ا ختبار   البيئة ه ا  (5151ت دراسة المبر  )قطب  و 
ا  ،ةعودي  الس      ،  جامعة المل  فيصلعل  طلا  وتحديدا
 هبلغ معامل ثبات ؛ إذ  ةي  فنـ  البية تّ  الو  ،ندسةاله ي  صر تخص  
ب  كما طب قته دراسة الحر ( ببريقة كرونباخ ألفا،  1712)
 هبلغ معامل ثبات؛ فم القرى  جامعة أعل  طلا   (5155)
 .ةصفي  جزئة الن  ( ببريقة الت  1725)

  جامعة بلا  ك ؛مجاورة   ة  عربي   بيئات   ا ختبار   ط ب  ر و 
   جامعةبلا  كو  ،(5112  دراسة عيد ) ،الكويت

 (.5112حضرموت   دراسة باصالح )
تحق  من صدق وثبات أداة لت ا ؛لحاليالبحث اا   أم  
 اتباع الخبوات التالية:ب، البحث
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وت التحق  من ذل  ببريقة حسا   الاتساق الداخلي:
معامل ا رتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للاختبار 

 ( يوضح ذل  :5وا دول )

 1 جدولال
 ردة بالدرجة الكلية لاختبار القدرة المكانيةمعامل ارتباط درجة المف 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م الارتباط معامل م
5 17211** 2 17211** 55 17253** 52 17212** 55 17222** 52 17215** 
5 17213** 1 17315** 55 17221** 51 17151** 55 17511* 51 17121** 
3 17332** 2 17221** 53 17121** 52 17221** 53 17233** 52 17121** 
2 17212** 1 17235** 52 17322** 51 17115** 52 17111** 51 17255** 
1 17215** 51 17235** 51 17211** 51 17152** 51 17115** 31 17315* 

 1715** دالة عند مستوى      1711*دالة عند مستوى

( أن جميع معاملات ا رتباط دالة 5) يتضح من ا دول
 .(1711( أو)1715عند مستوى )
 وت التحق  من ذل  ببريقتين : :صدق الأداة

عرض ا ختبار عل  مجموعة من ذوي  صدق المحكمين:   
لمعرفة  ،وعل  النفس والهندسة ،  الرياضيات ،ا ختصاص

مدى ملائمة مفردات ا ختبار لقياس قدرة التصور البصري 

ان، وقد اجمع المختصون عل  ملائمة مفردات ا ختبار المك
 لقياس ه ه القدرة.

 ،صدق المقارنة البرفية:  قسمت أفراد العينة إلى مجموعتين   
بعد ترتيب درجام   ،مرتفعي ومنخفضي الأداء عل  ا ختبار

الكلية تنازليا، ثم تمت المقارنة بين متوسبي درجات 
 ذل : ( يوضح5المجموعتين وا دول )

 2 جدولال
 اختبار)ت( للفرق بين متوسطي مرتفعي ومنخفضي الأداء على اختبار القدرة المكانية

 ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن 
 *27552 1752 53752 51 الأعل  11%
 5722 5171 51 الأدنى11%

  17115دالة عند مستوى أقل من  *

بين  صائياا ( وجود فرق دال إح5يتضح من ا دول )
، وب ل  ت التأكد المجموعتين لصالح مرتفعي الأداء متوسط

مما يدعو إلى من قدرة ا ختبار عل  التمييز بين المجموعتين ، 
 .ا طمئنان إلى صدقه

 ت حسا  معامل ثبات الأداة  ببريقتين : ثبات الأداة:
ألفا كرونباخ: حيث بلغ معامل ثبات الأداة به ه البريقة 

  .هي قيمة مرتفعة( و 1722)
بلغ معامل الثبات النصفي  طريقة التجزئة النصفية :حيث

، ومن ثم ت تصحيح معامل الثبات النصفي (1712)
باستخدام معادلة سبدمان براون، ليصبح معامل الثبات 

(1722). 

يتبين من مؤشرات الصدق والثبات السابقة تمتع أداة 
 صائص سيكومتّية تدل عل  صلاحيتهالبحث بخ
  .للاستخدام

للتحق   أداة البحثوبناء عل  ما سب  يمكننا استخدام 
 . الحالي من فروض البحث

  اومناقشتهالبحث نتائج 

 ت  حسا  بعض ،بحثقبل بدء تحليل نتائج ال
 كما يبين  نتائج ذل  ،البحثات لمتغد   ة  وصفي  ال حصاءاتالإ

 :(3) ا دول
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 3جدول ال
 "بحثرات اللمتغي  ة بعض الإحصاءات الوصفي  "

 العدد رالمتغي  
ط المتوس  

 الحسابي  
الانحراف 
 المعياري  

  أقل  
 قيمة  

 أعلى
 قيمة  

 31 2 1722 52713 511 ةدرجات اختبار القدرة المكاني  

 راتط درجات مقر  متوس  
 13733 52733 51722 15715 511 ( صمي  الهندسي  مة   الت  مقد  و  ،رس  هندسي  و  ،ةات هندسي  )رياضي   

 2715 5721 1721 3712 511 لىو  نة الأ    نّاية الس   اكمي  ل التّ  المعد  

توجد هل كان نص  الس ؤال الأو ل: " ل:الأو   ؤالس  الإجابة 
ة ي    كل  بين درجات طلا   ة  إحصائي   ذات د لة   ة  ارتباطي   علاقة  

 ،ةكاني  اختبار القدرة المة   مالي  الهندسة   جامعة الحدود الش  

ة، ورس  ات هندسي  )رياضي   ط درجام    مقرراتومتوس  
 "؟(صمي  الهندسي  مة   الت  ، ومقد  هندسي  

حسا  معامل ارتباط  ت   ،ؤالالس  ه ا وللإجابة عل  
الواردرين   الس ؤال، كما يوض ح ين رر بدسون لبيانات المتغيـ  

 :(2دول )ا  نتيجة ذل 
 4 جدولال
 (101)ن= "لاثرات الث  المقر  ط درجات ة ومتوس  معامل الارتباط بين درجات اختبار القدرة المكاني  "

 ( صميم الهندسي  مة في الت  مقد  و  ،رسم هندسي  و  ،ةات هندسي  رات )رياضي  ط مقر  متوس   رالمتغي  
 *17151 ةاختبار القدرة المكاني  

 (17115)أقل من  دالة عند مستوى *

 ،(2  ا دول ) ،حليل الإحصائي  الت   ةجينتمن  يتبين  و 
ة ي    كل  بين درجات طلا   ،اإحصائي   دال   موجب   وجود ارتباط  

   ،ط درجام ومتوس   ،ةكاني    اختبار القدرة الم ،الهندسة
مة   ومقد   ،ورس  هندسي   ،ةات هندسي  )رياضي   راتمقر  
 بلغت قيمته ارتباط  معامل  (، من خلالي  صمي  الهندسالت  
 ،(17115) من عند مستوى أقل   ة  إحصائي   بد لة   ،(17151)
ه  عني أن  ت ،ة  بمتوس   ة  طردي   ة  ي  ارتباط علاقة   وجود ا يشد إلىم
كل ما  ،ةالب   اختبار القدرة المكاني  الب   ما ارتفعت درجةكل  

ط توس  ، المع   عنه بميمي  زيادة تحصيله الأكاد ساعد ه ا  
 لاث.  رات الث  ته   المقر  ادرج

 راتقر  المبعد مراجعة توصيف  ،تيجةعزو ه ه الن  ويمكن 
ق فو  والت   ،جاحبات الن  متبل   فتعر  و  ،ينص  تخمع المالث لاث، 

، تتبل ب معارفر و  ،مهارات  تتضم ن  ه ه العلوم إلى أن   ها،في
 ،ةاكرة البصري  من ال    عاليةا  قدرةا  ،بهايكتسل من الب الب؛

 ،ة بين الأشكالإدراك العلاقات المكاني  و  ،وا ستد ل المكان  

عبد والت   ،والمسافات ،والأبعاد ،وتقدير الأحجام ،ماتوالمجس  
ما  ،س  من الخيالالر  بأو  ،ة بالوصفعليمي  عن المواقف الت  

تعتمد  ،فكد البصري    الت   ات  ستّاتيجي  إ تببي  ضرورة يعني
عامل مع إلى الت   إضافةا  ،رصو  والت   ،ؤيةوالر   ،صمي عل  الت  

 ،رصو  من خلال الت   ،ةالفراغي  و  المستوية،ة الأشكال الهندسي  
 ي ال   ،فالبالب ؛كيب الهندسي  والتّ   ،حليلوالت   ،صمي والت  

 ،ن من فه يتمك   ،ةا من القدرة المكاني  عالي   يمتل  مستوىا 
 ،ابقةرات الس  وعلوم المقر   ،ومعارف ،واستيعا  مهارات

 ،باتوالمخب   ،ةالبصري   لقراءة المواد   أك ر  ويحظ  بفرصة  
 بكل   ،دةة المجر  موز الهندسي  وينجح   فه  الر   ،ةسوم البياني  والر  
   فكد المستخدممعظ  أنماط الت   ن  إ إذ   ؛وسهولة   ،يسر  

 ؛اليوبالت   ،بببيعته مة مكان  ة المتقد  والهندسي   ،ةياضي  العلوم الر  
من خلال  صلال ي يح ،الهندسي   العلمي   مو  يواكب الن  فهو 
 .ةريع   المعرفة العلمي   الس  غد  الت  
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بوي  الس اب ، ذي التّ   د الأمع  ه الن تيجة،تماش  ه تو 
وتعلي   ، ة   تعل  ة القدرة المكاني  ي  أهم   دي أك   ال   الص لة،

من:  ات كل  ف  مع نتائج دراسيت  هو ما ة، و العلوم الهندسي  
وناكا  ،وهام ،وفسجروديبسوس ،تشوو  ،(5152) الأزوري  

(Cho,et al., 2012) ، بوكز و  ،(5151مصبف  ) أبو
(Boakes, 2009). 

توجد هل ل الث ان: "كان نص  الس ؤا اني:الث   ؤالس  الإجابة 
ة ي    كل  بين درجات طلا   ة  إحصائي   ذات د لة   ة  ارتباطي   علاقة  

 ،ةة   اختبار القدرة المكاني  مالي  الهندسة   جامعة الحدود الش  
  "؟لىو  نة الأ  ة   الس  اكمي   م  التّ  ومعد  

حسا  معامل ارتباط  ت   ،ؤالالس  ه ا لإجابة عل  ول
الواردين   الس ؤال، كما يبين  ينسون بين بيانات المتغد  بد 

 :(1دول )ا  نتيجة ذل 

 5 جدولال
 (101)ن= "لىو  نة الأأ في الس   راكمي  ل الت  والمعد   ر المكاني  صو  معامل الارتباط بين درجات اختبار الت  "

 لىو  نة الأأ للس   راكمي  الت   لأ المعد   رالمتغي  
 *17251 ةقدرة المكاني  اختبار ال

 (17115من ) عند مستوى أقل   ة  دال   *

وجود  ،(1  ا دول ) ،حليل الإحصائي  نتائج الت  وتبين  
ة ي    كل  بين درجات طلا   ،اإحصائي   دال   موجب   ارتباط  

  اختبار القدرة  ،ةمالي  الهندسة   جامعة الحدود الش  
 ارتباط  بمعامل  ،لىو  نة الأ  ة   الس  اكمي  تّ   م  الومعد   ،ةالمكاني  
 من عند مستوى أقل   ،ة  إحصائي   بد لة  و  ،(17251) قيمته

 ة  طردي   ة  ارتباطي   يشد إلى وجود علاقة   ما ،(17115)
الب   اختبار ما ارتفعت درجة الب  ه كل  تعني أن   ،بة  متوس  

 .اكمي  التّ   همعدليادة ، كل ما ساعد ه ا   ز ةالقدرة المكاني  
   ،ةرات العلمي  إلى طبيعة المقر   ،تيجةعزو ه ه الن   يمكنو 
 ةا عقلي   ب قدرات  تي تتبل  ال   ،نة الأولى من برنامج الهندسةالس  
فمهارات القدرة ؛ ها القدرة المكانيةمن أهم   ،عاليةا  ةا معرفي  

  لا  تساعد الب   ،ةالقدرة المكاني   دراساتات أدبي   ع المكانية 
 ، ما ه  م  واستخدام الخيال أثناء تعل   ،ةتنمية قدرام  العقلي    

، وعندما د  جي   بشكل   ة  ة العلمي  فه  الماد    يساعده  
فه  قادرون  ؛ة  تعليمي   أو مشكلة   ،علمي   يصادفه  تساؤل  

و  وص ؛هات  بر وتّر   ،للمسألة الواحدة دة  متعد   ل حلول  عل  تخي  
 ،تحصيله  العملي   نتحس  ي إلى يؤد  ما  ووه ،صحيح   حل  إلى 

 ،دةعامل مع المفاهي  المجر  وسهولة الت   ،اكرةوزيادة سعة ال   
ما  أن   قد أشارت إلى   أدبيات البحث العلمي   أن  إضافة إلى 

لإنسان عن طري  إلى اصل ي ،من المعرفة ،%11نسبته 
 ،نشبة   ة  بصري   إلى ذاكرة   اجة    ح وعل  ذل ؛ فهوالبصر، 
وا ستجابة  ،وتمثيلها ،لبناء المعلومات ؛عالية   ة  مكاني   وقدرة  
 ات ك ل  من:لت إليه دراسمع ما توص      س  ت  موه ا  ،لها

ان (، وري  5152) باب  والد   ،غول(، والز  5151المبر  )
 . (Erbilging, 2003) ربلجنجأ(، و 5112(، وعيد )5112)

يمكن هل كان نص  ه ا الس ؤال: " الث:الث   ؤالس  الابة إج
رات ة الهندسة   مقر  ي    كل  ط درجات طلا  ؤ بمتوس  نب  الت  

صمي  مة   الت  مقد  و  ،رس  هندسي  و  ،ةات هندسي  )رياضي  
  ".؟ة( من درجام    اختبار القدرة المكاني  الهندسي  

استخدام اختبار ا نحدار  ت  وللإجابة عل  ه ا الس ؤال، 
وف  ه ا  ،بلغ معامل ا رتباط المحسو ف ؛البسيط ي  الخب  

 حديد(،   حين بلغ معامل الت  17151)القيمة  ،ا ختبار
ما نسبته  ر  س  فر ة ت ـ القدرة المكاني   يعني أن   ما(، 17512) القيمة

   ،ة الهندسةي  باين   درجة طالب كل  ( من الت  5172%)
 الث لاث.ات ر قر  المط درجته   وس  مت

حسا   موذ ، ت  وللتحق  من د لة القيمة التنبؤية للن  
 :(2ا دول ) ، كما يوض ح نتيجة ذل معادلة تباين ا نحدار
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 6 جدولال
 "ةاني  لاث في ضوء القدرة المكرات الث  ط درجات المقر  لمتوس   البسيط ي  الخط   تباين الانحدار تحليل  نتائج"

 باينالت    مصدر عاتمجموع المرب   ةي  درجات الحر   عاتط المرب  متوس   (ف) قيمة
 ا نحدار  35517322 5 35517322 *217221

 البواقي 23217115 511 117115 
 ي  ل  الك   551227152 512  

 (17115من ) مستوى أقل  عند  ة  دال   *

القيمة بلغت قد  (ف) ( أن قيمة2من ا دول ) تبين  يو 
 من عند مستوى أقل   ة  إحصائي   بد لة   ،(217221)
ة ي  ط درجة طالب كل  ؤ بمتوس  نب  ة الت  ما يعني إمكاني  ، (17115)

 الث لاث. راتقر  المالهندسة   

 ة، ت  ة  ختبار القدرة المكاني  ؤي  نب  لتحديد القيمة الت  و 
الب ط درجة الب  عل  متوس   ةاستخرا  انحدار القدرة المكاني  

 :(1ا دول ) نتائج ذل ح ض  يو كما   ،لاثرات الث    المقر  

 1جدول ال
 ."لاثرات الث  الب في المقر  ط درجة الط  ة على متوس  نتائج معاملات الانحدار للقدرة المكاني  "

 ةتقل  المس راتالمتغي   الانحدار معامل المعياري   الخطأ (بيتا) قيمة (ت) قيمة
 ثابت ا نحدار 137112 37115  517155

 ةالقدرة المكاني   57155 17511 17151 *27325
   (17115) من أقل   عند مستوى ة  دال   *

 ل لها قدرة ع ،ةالقدرة المكاني   ( أن  1ضح من ا دول )يت  و 
بمعامل  الث لاث، راتقر  المالب   ط درجة الب  ؤ بمتوس  نب  الت  

ا عند إحصائي   ة  دال   (، وهي قيمة  57155) قيمته ار  انحد
 القيمة بلغ ثابت ا نحدارو  ،(17115) من أقل  مستوى 

(137112). 
 كالت الي: ؛صياغة معادلة ا نحدار ، أمكنو  ضوء ذل 

ات ة الهندسة   مقررات )رياضي  ي  ط درجة طالب كل  متوس  
( = صمي  الهندسي  ت  مة   المقد  و  ،رس  هندسي  و  ،ةهندسي  

 .ة()درجة القدرة المكاني   137112+57155
ما ارتفعت درجة ه كل  أن  إلى ابقة وتشد المعادلة الس  

ط ارتفعت درجته   متوس   ،ةالب   اختبار القدرة المكاني  الب  
، من ةة القدرة المكاني  ي  د أهم  يؤك   مالاث، رات الث  درجة المقر  

 ،راتالمقر  ه ه    حصيل الأكاديمي   الت  إسهامها   حيث
 ؤ به.نب  والت  

 وجود ارتباط  من  ،اتيجة مع ما ورد سابقا ف  ه ه الن  وتت  
ط درجات ومتوس   ،ةا بين القدرة المكاني  إحصائي   دال   موجب  

دة للإطار كما جاءت مؤي    الث لاث، راتقر  المالب   الب  
مرتفعي   لا  الب   ه ي ـتـرورق ع  م نر إلى أن   صر ل  خر  ي ال   ،ظري  الن  

 ،ةياضي    العلوم الر   ياعل درجات  نيل  ة القدرة المكاني  
 ،ةعليمي  الت    مشكلام بفضل مهارم    حل   ؛ةوالهندسي  

بيتالس  دراستيتيجة مع ه ه الن   س   وتت   ،دة  متعد    ر ائببر 
  .Allam(2009)   وعلام،(Pittalis & Christou,2010)وكريستو
هل يمكن كان نص  ه ا الس ؤال: " :ابعالر   ؤالس  الإجابة 

ة الهندسة   جامعة ي    كل  لبلا   اكمي  ل التّ  ؤ بالمعد  نب  الت  
ولى من درجام    اختبار نة الأ  ة   الس  مالي  الحدود الش  
 ".ة؟القدرة المكاني  

 ي  ستخدام اختبار ا نحدار الخب  ا ت  ولإجابة ه ا الس ؤال، 
البسيط، وقد بلغ معامل ا رتباط المحسو  وف  ه ا ا ختبار 

(، 17311حديد )بلغ معامل الت   (،   حين17251)القيمة 
من  %3171ما نسبته  ر  س  فر ة ت ـ يعني أن القدرة المكاني   ما
  .نة الأولى  نّاية الس   اكمي  باين   المعدل التّ  الت  
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:(2ا دول )كما يوضح نتائج ذل   ،معادلة تباين ا نحدارحسا   موذ ، ت  ة للن  ؤي  نب    من د لة القيمة الت  حق  وللت  
 8 جدولال
 "ةلى في ضوء القدرة المكاني  و  نة الأأ في الس   راكمي  ل الطالب الت  لمعد   البسيط ي  الخط   تباين الانحدارحليل نتائج ت"

 باينمصدر الت   عاتمجموع المرب   ةي  درجات الحر   عاتط المرب  متوس   (ف) قيمة  

 ا نحدار 17211 5 17211 *227123
 البواقي 527121 511 17532 
 ي  ل  الك   527131 512  

   (17115* دال ة  عند مستوى أقل  من )

قد بلغت  (ف)قيمة  أن   ،(2ضح من ا دول )يت  و 
 من أقل  ا عند مستوى إحصائي   ة  دال   مة  وهي قي ،(227123)
   اكمي  ؤ بالمعدل التّ  نب  ة الت  ما يعني إمكاني    ،(17115)

 .ةمن خلال اختبار القدرة المكاني   ،لىو  نة الأ  الس  

 ة، ت  ة  ختبار القدرة المكاني  ؤي  نب  ولتحديد القدرة الت  
 اكمي  الب التّ  ل الب  عد  ة عل  ماستخرا  انحدار القدرة المكاني  

 :(1لى كما هو موضح   ا دول )و  لأ  نة ا  الس  

 9جدولال
 "لىو  نة الأأ في الس   راكمي  ل الت  ة على المعد  نتائج معاملات الانحدار للقدرة المكاني  "

 ةالمستقل   راتالمتغي   الانحدار معامل المعياري   الخطأ (بيتا) قيمة (ت) قيمة

 ثابت ا نحدار 57121 17552  517222
 ةالقدرة المكاني   17111 17111 17251 *27525

   (17115من ) ى أقل  عند مستو  ة  دال   *

 ة  ؤي  تنب   ة لها قدرة  القدرة المكاني   ( أن  1ضح من ا دول )يت  و    
 القيمة إذ بلغ معامل ا نحدار ؛نة الأولىللس   اكمي  ل التّ  بالمعد  

 من أقل  ا عند مستوى إحصائي   ة  دال   هي قيمة  (، و 17111)
 .(57121) القيمة وبلغ ثابت ا نحدار ،(17115)

 :اآدتيك ؛مكن صياغة معادلة ا نحدارأ ،و  ضوء ذل 
نة الأولى= لبالب الهندسة   الس   اكمي  ل التّ  المعد  
  .ة()درجة القدرة المكاني   17111+ 57121
ما ارتفعت درجة ه كل  أن  إلى  ،ابقةلس  وتشد المعادلة ا 
، اكمي  ارتفع معدله التّ   ،ةالب   اختبار القدرة المكاني  الب  

ل ومدى إسهامها   المعد   ،ةة القدرة المكاني  ي  د أهم  وه ا يؤك  
 ؤ به. نب  والت   ،اكمي  التّ  

 بوجود ارتباط   ،اتيجة مع ما ورد سابقا ف  ه ه الن  وتت  
 اكمي  والمعدل التّ   ،ةا بين القدرة المكاني  إحصائي   دال   جب  مو 
تيجة الإطار دع  ه ه الن  تكما  ،نة الأولىالب   الس  للب  
رات اجح   المقر  الن   الأداء الأكاديمي   د أن   ي يؤك  ال   ،ظري  الن  

 ،والهندسة ،اتياضي  والر   ،والفيزياء ،كالكيمياء  ؛ةالعلمي  
رات   وه ه المقر   ،عاليةا  ةا مكاني   ب قدرةا يتبل   ،لحاسو وا

نة   الس   ،ةدريسي  الوحدات الت   أغلبل تمث   ،هاع  و فر مختلف 
 لى من برنامج الهندسة. و  الأ  

 :وصياتالت  

 الي:   بالت  صر و  ي ـ  ،من نتائجر  ،بحثإليه ال ل  ضوء ما توص  
  لا  ة للب  المكاني  لتحديد مستوى القدرة  ؛عقد اختبارات   .5

 ا. ي  ن  ومه   ،اللمساعدة   توجيهه  تربوي   ؛مين للجامعةالمتقد  
 ؛ة الهندسةي    كل  لا  وانتقاء ط ،أخرى لقبول إضافة معايدر  .5

 ،أخرى ة  معرفي   ة  عقلي   ا عتبار قدرات   بعينحيث يجب الأخ  
 ة. مثل القدرة المكاني  

  رتباطها الإيجاب   ؛ةة المكاني  زيادة ا هتمام بتبوير القدر  .3
  جانب  ةا خاص   ،حصيل الأكاديمي  ا مع الت  إحصائي   ال  الد  
 . حصيل الهندسي  الت  
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  ين إلى مواصلة ا هد البحثي  ذي الص لةدعوة  الباحث .2
من  مختلفة   نات  لدى عي   ،ة الأخرىنات القدرة المكاني  بمكو  
 .محوسبة   واختبارات   ،اييسر وباستخدام مق ، لا  الب  

    اختبارات لا  الكشف عن العلاقة بين أداء الب   .1
 .         خر  عند الت   ل الأكاديمي  والمعد   ،ةالقدرة المكاني  

  المراجع

 ، بدوت، دار الكتب ا امعية. القدرات العقلية.(5112أبو حبب، فؤاد )
ين القــدرة المكانيــة والتحصــيل العلاقــة بــ.(5151أبــو مصــبف ، ســهيلة ســليمان )

، الرياضـــي لـــدى طلبـــة الصـــف الســـادس الأساســـي بمـــدارس وكالـــة الغـــوث
 رسالة ماجستد غد منشورة، كلية التّبية، ا امعة الإسلامية. 

العلاقة بين التصور البصـري المكـان .(5152الأزوري، عبد الشكور بن مصلح )
حلـــة ا بتدائيـــة بمحافظـــة والتحصـــيل   مـــادة الرياضـــيات لـــدى تلاميـــ  المر 

 ، رسالة ماجستد غد منشورة، جامعة أم القرى. البائف
فاعليــة تكنولوجيــا الواقــع ا فتّاضــي   تنميــة .(5151الأغــا، مــو مــروان خليــل )

، رســـالة التفكـــد البصـــري لـــدى طالبـــات الصـــف التاســـع الأساســـي بغـــزة
 ماجستد غد منشورة، ا امعة الإسلامية، غزة. 

بناء اختبار القدرة عل  التصـور المكـان  .(5153، عبد الحسين رزوقي )ا بوري
، مجلـة الأسـتاذوفقا لنظرية السمات الكامنة لدى طلبة المرحلة الإعدادية. 

5 (512 ،)11-12. 
فعالية برنامج متعدد الوسـائط لتنميـة الـ كاء .(5153جمال، رشا صلاح الدين )

، رسـالة دكتـوراه غـد ليات الفنـونالبصري المكان وأثره عل  أداء طلا  ك
 منشورة، جامعة القاهرة. 

مستوى التصور البصري المكان لـدى طـلا  أقسـام  .( 5155الحرب، إبراهي  )
 مجلـــة كليـــة التّبيـــة بأســــواندراســـة مقارنـــة،  :الرياضـــيات عامعـــة أم القـــرى

 .32-5(، 51مصر، )
أثــــر التــــدريس  .(5151خرمــــي، نــــد بــــن علــــي والنــــ ي، محمــــد بــــن عبــــد ا  )

باســتعمال لغــة اللوغــو   تنميــة التحصــيل الهندســي والقــدرة علــ  التصــور 
مجلـة العلـوم التّبويـة البصري المكان لدى طلا  الصف الرابـع ا بتـدائي، 

 .521-511(، 2) 52، والنفسية
القــدرة المكانيــة لـــدى طلبــة جامعــة القــدس المفتوحـــة    .(5112ريــان، عــادل )

 .521-551(، 5) 5، المجلة الفلسبينيةبتدائية، تخصص التّبية ا 
تبــوير اختبــار لقيــاس القــدرات العقليــة  .(5151الــزعب، مــروان وجــرين، مــاثيو )

 ســـتخدامه   التوجيــــه الــــوظيفي للخـــريجين ا ــــامعيين ا ــــدد   الأردن، 
 .52-5(، 5) 2، المجلة الأردنية للعلوم ا جتماعية

القـــدرة المكانيـــة وعلاقتهـــا بـــالتفكد  .(5152)الزغـــول، رافـــع والـــدباب، خلـــدون 
الإبــداعي والتحصــيل لــدى طــلا  كليــة الحجــاوي للهندســة التكنولوجيــة، 

 .115-221(، 2) 51، المجلة الأردنية   العلوم التّبوية
أثــر الــتعل  القــائ  علــ  الــدماغ   تنميــة  .(5151ســليمان، محمــد ســيد ســعيد )

لـــدى البـــلا  المتفـــوقين بالصـــف  القـــدرة علـــ  التصـــور البصـــري المكـــان
 . ، مصر، رسالة دكتوراه غد منشورة، جامعة بني سويفالأول الثانوي
 ، مصر، دار الفكر العرب. ال كاء .(5111السيد، فؤاد البهي )
اثر برنامج تعليمـي مـدع  بالتـأثدات  .(5152عدنان ) ، صالحه، سهيل والعابد

ة المكانيـــة لـــدى طـــلا  الصـــف الضـــوئية   حـــل المســـألة الرياضـــية والقـــدر 
مجلــــة جامعــــة النجــــاح للأبحــــاث )العلــــوم الســــابع الأساســــي   فلســــبين، 

 .5135-5212(، 55) 52، الإنسانية(
القـــدرة المكانيـــة لـــدى تلاميـــ  المرحلـــة ا بتدائيـــة  .(5112عابـــد، عـــدنان ســـلي  )

 ، جامعـة الإمـارات،مجلـة كليـة التّبيـةومتغدات مرتببـة بهـا   الرياضـيات، 
 .31-5(، 55السنة العاشرة )

المكونـــات العامليـــة للقـــدرة المكانيـــة المنبئـــة  .(5151عبـــد العزيـــز، أمـــان غريـــب )
مجلــة كليــة التّبيــة بالنجــاح الدراســي لــدى طــلا  كليــة التعلــي  الصــناعي، 

 .515-552(، 5) 5جامعة قناة السويس،  بالسويس،
ساســـية للالتحـــاق بكليـــة بباريـــة ا ســـتعدادات الأ.(5111عبـــد الفتـــاح، فوقيـــة )

 ، القاهرة، مكتبة الأنلو.الهندسة
التنبــؤ بنجــاح طــلا  جامعــة الكويــت وطالبامــا   ضــوء  .(5112عيــد، غــادة )

، مجلــة كليــة التّبيــةالقــدرة علــ  التصــور المكــان وبعــض المتغــدات الأخــرى، 
-5(، 51جامعـــة الإمـــارات العربيـــة المتحـــدة، الســـنة الثالثـــة والعشـــرون )

25 . 
ـــتعل  المـــدمج    .(5151الغامـــدي، إبـــراهي  محمـــد علـــي ) فاعليـــة اســـتّاتيجية ال

تـــدريس الهندســـة علـــ  التحصـــيل وتنميـــة التفكـــد الهندســـي لـــدى طـــلا  
ـــان متوســـط،   51، مجلـــة جامعـــة الملـــ  ســـعود العلـــوم التّبويـــةالصـــف الث

(5 ،)511-515. 
سـية ومسـتوى ا سـتعدادات الأسا.(5155القثامي، سالم بن معـيض بـن حميـد )

، رســالة التحصــيل الدراســي لــدى طــلا  الكليــة التقنيــة بمحافظــة البــائف
 ماجستد غد منشورة، كلية التّبية، جامعة أم القرى. 

أثــر اســتخدام المــدخل المنظــومي   تــدريس .(5112المــالكي، عــوض بــن صــالح )
 الهندسة المستوية عل  التفكد الرياضي لبلا  الرياضيات بكلية المعلمـين

 ، رسالة دكتوراه غد منشورة، جامعة أم القرى. بالبائف
علاقــــة القــــدرة المكانيــــة بالقــــدرات العامــــة  .(5151المبــــر ، خالــــد بــــن ســــعد )

مجلـة جامعـة الشـارقة للعلـوم والتحصيل لدى طلبة الهندسـة والتّبيـة الفنيـة، 
 .551-25(، 5) 55، الإنسانية وا جتماعية

القــــدرة المكانيــــة ونمــــط تبورهــــا لــــدى مســــتوى .(5111يعقــــو ، نّــــ  لبفــــي )
، البــــلا  الفلســــبينيين بــــين الصــــفوف الســــابع والتاســــع والحــــادي عشــــر

 رسالة ماجستد غد منشورة، جامعة بدزيت، فلسبين. 
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Abstract: The current research aimed  to identify the relationship between spatial ability and  grade point averages in three 

courses included Engineering Mathematics, Engineering Drawing and Introduction to Engineering Design, determined the 

ability of spatial ability in predicting GPA, determined the relationship between spatial ability and GPA of first year in 

faculty of engineering. The research instruments included purdu spatial visualization test to assess spatial ability. The 

participants included (107)students of first year. The results showed that: there are a significant relationship between spatial 

ability grades and GPA of the previous three courses, the spatial ability could predicted the GPA of the three courses and 

GPA in the end of the first year. The researcher recommended to selecting other criteria for admission in faculty of 

engineering  like spatial ability.  
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 اسب الآليفي الحامتلاك معلمي الحاسب الآلي للمعايير المهنية الوطنية 
 

 مسعدالزيد  أحمد
 جامعة الملك سعود –التربية  كلية

 هـ1441/ 6/ 22 وقبل -هـ 1/4/1441 قدم للنشر

، من وجهة نظرهم في الحاسب الآلي درجة امتلاك معلمي الحاسب الآلي للمعايير المهنية الوطنيةالدراسة إلى التعرف على  هذه هدفت :صلخستالم
عداد استبانة لتحقيق الهدف، وتم التحقق تم إو  ،وطبيعة العملوالخبرة  الجنسالمعدل و إضافة إلى التعرف على وجهة نظر أفراد عينة الدراسة حسب متغير 

 ثمانية عشر على موزعة فقرة( 89) من النهائية صورتها في وتكونت الاستبانةحصلت جميع المعايير على درجة ثبات عالية.  إذا وثباتها، من صدقه
 امتلاكأن  سةار الد أظهرت نتائج. لياسب الآحللتربويا   معلما  ومعلمة ومشرفا  ( 206من )وسبعة مجالات، وتم تطبيقها على عينة تكونت  ،معيارا  
سب الآلي الشائعة أهم تطبيقات الحاب عرفةالم)لمعيار  همبشكل عام كان متوسطا ، وأن درجة امتلاك الحاسب الآلي في للمعايير المهنيةالحاسب  معلمي

المعدل لمتغير  تعُزى الحسابية المتوسطات( في 0.05) إحصائية دلالة ذات فروق وجودعدم  النتائج أظهرت كما جدا . كان عاليا    (ومهارات صيانته
أهمية  ها:من من التوصيات والمقترحات، موعةمج تم تقديم ،الدراسة نتائج ضوء وفي. المشرفينالعمل لصالح طبيعة ير لمتغ فروق وجودو ، والجنس الخبرةو 

، وتطوير برامج للتطور السريع في المجالنظرا  مستمر  وطويلة بشكلقصيرة للحاسب الآلي، وتوفير برامج تدريبية  بالمعايير المهنيةتعريف معلمي الحاسب 
 .إعدادهم

 .الآليالحاسب  لمعلمي المهنية المعايير المهنية،المعايير  :المفتاحية الكلمات
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 المقدمة

يعد التعليم قاطرة للتقدم والتنمية المجتمعية بل مرتكز     
للأمن القومي للمجتمع في جميع المجالات، لذا تسعى 

ومراجعتها الحكومات للاهتمام به وتطويره وتطوير أنظمته 
يساهم في رفعة الجيد (، فالتعليم  2008الدهان والعامري،)

كثيرة التحديات ال ومواجهة(، 2013)الرديسي، الأمم
تلفة  رعة في مجالات الحياة المخلتطورات المتسال والمصاحبة

هذه التحديات كان  ةولمواجه . ورة المعلومات والاتصالكث
منظومتها التعليمية  لمؤسسات التعليمية من تطويرللابد 

ت الفرد ومهاراته العلمية والعملية )الدهان لتنمية قدرا
مها نهضة الأمة وتقدفي  للمساهمة (2008والعامري، 

(، وهذا يتطلب إعادة بناء المنظومة 2012ورقيها)العرفج، 
للتغير السريع في المعارف والانفتاح الاقتصادي  التربوية نظرا  

والثقافي وظهور الوظائف القائمة على المعرفة لمواكبة سوق 
تقدم والرخاء يحدث بتقديم ، فال(2013 الرديسي،)العمل 

من خلال التأهيل للمعلمين للقيام  تعليم متميز
 .(2013بأدوارهم)رصرص، 

علمون في تنوير الفكر وتغذية العقول وبناء الميسهم و   
فس السواعد وتطوير المهارات لإعداد جيل يشارك وينا

 فهم، (2012)العرفج، للتغلب على التحديات المتجددة
والقلب النابض  حجر الأساس للنهوض بالعملية التعليمية

من  موتطويره م، وإعدادهالفاعل في منظومة العملية التعليمية
المرتكزات التي تضمن وجود معلمين يمكنهم تحقيق الأهداف 

؛ 2015)الحربي، ولذا نجد العديد من الدراسات ،المرجوة
؛ رصرص، 2013الرديسي،  ؛ 2016الشهري، السلامات و

 قويا  ومعاصرا  المعلمين تأهيلا   تأهيلتؤكد على أهمية  (2013
الدور الفاعل القيام بو ، يمتلكون الكفايات اللازمة للإصلاح

في الأدوار  منجاحهب رسالة عظيمة، و أصحا مفي المجتمع، فه
في بناء جيل  موجودة إسهامه ممرهون بإعداده يؤدونهاالتي 

برامج إعداد  على ضرورة تطوير. لذا يأتي التأكيد المستقبل
للتنمية  المعلمين أثناء الخدمة لإعدادفي م ودعم التدريب المعل

ة تحديات العولمة والغزو ومواكب البشرية المتكاملة
 ،(Liakopoulou, 2011؛ 2013الرديسي، )الفكري

والتركيز على إكساب المهارات المعلوماتية من أجل التعلم 
الذاتي وتحقيق التفكير الإبداعي وتمكين المعلم من إدارة 

للتغلب على مشكلات (، 1033مدي، المحالعملية التعليمية)
)خضر وأبو خليفة،  التفاوت في التحصيل بين المتعلمين

يجاد مداخل مناسبة لتطوير المنظومة وهذا يتطلب إ(، 1032
 التعليمية بما يتوافق مع الأسس التربوية والنفسية والاجتماعية

تتوافق مع ( 1035؛ الحربي 2008)الدهان والعامري،  والعلمية
التطورات الميدانية في المجال التربوي، ليتمكن المعلم من 

(، 1035توظيف مكتسباته في تطوير أداء المتعلمين)الحربي، 
وتدريبه وفق معايير  همراجعة لضوابط اختيار  مع

إنشاء نظام للتقييم بحيث يمكن ب(، 1031مهنية)الرديسي، 
، (Liakopoulou, 2011تقييم المعايير المهنية للمعلمين )

المخرجات المتعلقة بدرجة تأثير الإعداد، والتعلم ضبط و 
 .(1032)خضر و أبو خليفة، والمهنية والتدريب

تتم عملية التطوير وتسير عملية إعداد المعلم وحتى     
وتطويره واختياره وتدريبه وفق أسس علمية تحقق المراد منها، 

إعداد   برامجوتطوير برزت الحاجة إلى الاهتمام بعملية تقويم 
وتوفير الخطط التدريبية المستمرة  ،اليالتعليم الع المعلم في

، العملية التعليميةللتطوير وفق المستجدات الحديثة التي تخدم 
( القضية الكبرى التي تثير 2009الشرعي) هايعدولذا 

المؤسسات التعليمية العالمية لمواجهة التحديات الداخلية 
، البرامج التعليمية وتطويرهاهذه إعادة النظر في بوالخارجية 

عداد أزيادة ب (1033) مراعاة ما عبر عنه الزبيديمع 
والذي يمثل أضعاف الأعداد المطلوبة للتوظيف،  ،الخريجين

اختيار الأفضل منهم ليساهم بفاعلية في  والذي يتطلب
تحسين العملية التعليمية، والمداومة على تطوير البرامج 

لمعايير المحلية ل ا  التعليمية النظرية والتدريبية العملية وفق
المهنية مع  (، فالمعايير1032أبو خليفة، والعالمية)خضر و 

المعارف المتخصصة والمهارات محور تركيز لبرامج إعداد 
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المعلمين، لأنها تحدد طريقة المعلم في التعامل والتعليم مع 
، ومن ثم يكون تقييم مستوى التوجهات المهنية الطلاب
ا في المساعدة في تطوير إعداد المعلم للالتحاق  مهم  عاملا  

 .(1035، خرونآتيغزة و )بمهنة التعليم مستقبلا  
من الأفكار التربوية  وية يعد  إن مفهوم المعايير الترب     

ا الحديثة للمساهمة في تطوير أنظمة المؤسسات التعليمية بم
خذ بالمعايير فدواعي الألتطورات العالمية المختلفة، كب وايتوا 

داء في العمل لأهميتها في تجويد الأنظرا  في العملية التعليمية 
التربوي ولتحقيق العدالة والتميز لجميع أفراد المجتمع، وتوفير 

فهي تتيح التغذية الراجعة للمتعلمين، وللأسرة، وللمجتمع، 
بمكوناته  يو للمشاركة في منظومة العلم الترب للمجتمع الفرصة

، وتمثل المعايير المهنية (2008)الدهان والعامري،  المختلفة.
ادية تقدم رؤية النابعة من البحث التربوي مبادئ استرش

 مساسية التي ينبغي أن يمتلكها المعلواضحة للعناصر الأ
مو ليكون فعالا  في مجاله، وفق مجموعة من الفرضيات، فالن

 االمحتوى المتغير يتطلب معلم  المهني للمعلم عملية مستمرة، و 
تغيرات، وأن تتغير النظرة إلى التطوير المهني يتواكب مع هذه ال

من تدريب على مهارات لنقل المعلومات للطلاب إلى توفير 
الفرصة للنمو المهني والتعلم بالبحث والتقصي، كما يتطلب 

بشكل  توفير الفرص للنمو المهني الواضح والمرتبط بعمل المعلم
 مناسب، إضافة إلى إتاحة الفرصة للمشاركة بفاعلية في

ورسم السياسات وتخطيط المنهج)الدرايسة،  التخطيط للمنهج
أهمية الأخذ بمفهوم المعايير وتبنيها كمدخل (. و تبرز 1031

لإصلاح التعليم، وتهيئة البيئة التربوية للأخذ بها قبل التطبيق 
إضافة  (2008الزهراني، الأهداف )لتحقيق النجاح وتحقيق 
واقتدار،  كفاءة بكل تخصّصه تدريس إلى أنها تُمكن المعلم من

كفأ أاستقطاب في  القائمين على العملية التعليمية وتساعد
المتقدمين من خريجي الجامعات للانخراط في مهنة التدريس 

لذا  هـ(1434 )المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي،
فمن المهم عقد ورش تدريبية للمعلمين لفهم ثقافة المعايير 

تطبيقها، وتدريب المعلمين على ترجمتها عمليا ،  وكيفية

والاهتمام بالتأهيل التربوي بكليات التربية بتقديم برامج 
 وآخرون،متطورة تتناسب مع أدوار المعلم الجديدة)فخرو 

1031). 
الدراسات والأبحاث الميدانية أهمية دور المعلم،  تؤكد     

فالارتباط الإيجابي القوي بين مستوى التأهيل والتحصيل 
لمين يسهم في تحسين وتجويد العملية عالدراسي للمت

التعليمية، لذا تفرض بعض النظم التعليمية قيودا  على 
من الكفاءة   االمتقدمين للتعليم لتضمن بذلك مستوى مناسب  

يعد   وإذ(. 1031ايير المهنية للمدرسين )الرديسي، كالمع
في العملية الحاسب روادا  وقادة للتقنية ودمجها  معلمو

ن لقيادة التقنية وتقديم الاستشارات التعليمية، فهم مؤهلو 
التقنية، وتقديم الدعم للمعلمين الآخرين في مجال دمج التقنية 

التعليمية والتدريب التربوي مستخدمين التقنيات 
 أن يتولىطلع الدول والمجتمعات توت، (Kabakci, 2015)بفاعلية
الحاسب الدور الريادي لإعداد جيل يشارك بفاعلية  معلمو

، ولذا سعت للارتقاء في المجال التقنية للمنافسة العالمية
المناطة  ممهمته وا من تحقيقليتمكن مبمستوى الرضا لديه

لذا كان من المهم (، 2012)العرفج، موتحقيق رسالته م،به
 والتخصصية،يسية التدر  موتنمية مهاراته ،بهمالاهتمام 

 ما  مه عنصرا   عد  يُ  مالحاسب في مجاله ين معلمفتمكُ 
التدريس وقيادة التقنية في التعليم، وهذا يتحقق في  ملنجاحه

بمتابعتهم للجديد في التخصص وذلك لطبيعة المادة المتطورة 
بشكل دائم، وكيفية الاستفادة منه في العملية التعليمة 

 الحاسب تدريب معلميف، (ـ1035، وآخرون، محمود)
بالكفايات المهنية سيسهم في توفير معلمين أكفاء في 

سهمون في دمج المهارات التقنية لمعلمي يُ  ،الحاسب
 ,Kabakci)   ؛ ـ1035 وآخرون، محمود)الأخرى التخصصات 

2015 . 
تم إعداد المعايير المهنية للمعلمين في أغلب لقد      

بما فيها المعايير  السعودية، العربيةالتخصصات في المملكة 
وزارة التعليم ممثلة المهنية لمعلمي الحاسب الآلي، بالتعاون بين 
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المركز الوطني و بمشروع الملك عبدالله لتطوير التعليم العام 
 من الآلي الحاسب معلم معايير والقياس، وتتكونللتقويم 
 معلمي جميع مع فيه يشترك الذي العام الجزء جزأين؛

.  بالتخصّص المتعلّق الثاني والجزء الأخرى، التخصصات
 بالتفصيل تتناولها معيارا ،( 33) على المشتركة المعايير وتشتمل
 السعودية، العربية بالمملكة للمعلمين الوطنية المهنية المعايير
 بنية تتناول معيارا  ( 38) على التخصصية المعايير تشتمل فيما

 به، المرتبطة والمهارات المعارف و تدريسه وطرق التخصّص
 تطبيق تشمل فاعلة تدريسية ممارسات من بها يتصل وما
 من المتوقعة والقيم ماتبالس   يوالتحل   الخاصّة التدريس طرق
 ورالد   وسلوكاته ممارساته في يمثل بحيث المتخصص المعلم
المركز الوطني للقياس والتقويم )الآلي  الحاسب معلم من المأمول

  .(5-4: 1434 في التعليم العالي،

 الدراسات السابقة

( إلى قياس أثر ـ1035ن )يدراسة محمود وآخر سعت      
معلمي الحاسب الآلي  استخدام برنامج تدريبي لتدريب

أثناء الخدمة على تنمية المهارات في عدادية بالمرحلة الإ
التدريسية والمهارات التخصصية لتدريس البرمجة، وقد توصلت 
الدراسة إلى تحديد قائمة بالمهارات التدريسية لمعلمي الحاسب 

ذه والوسائل التعليمية الآلي كالتخطيط للدرس وتنفي
واسترتيجيات التدريس والتقويم، والمهارات التخصصية كحل 
المشكلات وأنواع البيانات والعمليات، وقد قدمت الدراسة 

لدورات منها: الاهتمام باوالاقتراحات و عددا  من التوصيات 
التدريبية لمعلمي الحاسب في المهارات التدريسية والتخصصية 

التدريبية، وإجراء دراسة تقويمية لأداء  وتحديد الاحتياجات
 معلمي الحاسب.

داء ( إلى تقييم الأـ1031دراسة المطيري) وهدفت      
في  ةلي في المرحلة المتوسطالتدريسي لمعلمات الحاسب الآ

 (، إذISTEضوء معايير الجمعية العالمية للتقنية في التعليم)
قامت الباحثة بإعداد قائمة بمعايير الأداء التدريسي لمعلمات 

الحاسب مقننة للبيئة السعودية مكونة من ستة معايير هي: 
وتوظيف بيئات  ،والتخطيط الجيد للتدريس ،التمكن العلمي

واستخدام استراتيجيات تعلم وتعليم  ،تعلم وتعليم فعال
تعلم وتعليم وتقويم  ،هداف وطبيعة منهج الحاسبلأملائمة 
مؤشرا ، 38 ، وبلغ عدد المؤشرات التنمية المهنيةو  ،الطالبات
أداء معلمات الحاسب الآلي المتصّلة بالمعايير الستة وقد كان 
حقق  في حين ،الحد الأدنى من الكفاية لم يحقق بشكل عام

معيار التمكن العلمي الكفاية فقط، وقد أوصت الدراسة 
اء التدريسي للمعلمين ودعم التثقيف م الأديبأهمية المعايير لتقي

 بها ونشرها.
( إلى معرفة كيفية Lim et al.,  2015وسعت دراسة )      

تصميم وتنفيذ دورة إعداد المعلم قبل الخدمة في تقنية 
المعلومات والاتصال، وفق الكفايات التعليمية في جامعة 
ميرلاند الصينية، واعتمدت على نظام التصميم التعليمي 
لتطوير الكفايات التعليمية لمعلمي الحاسب قبل الخدمة، وتم 

ترنت لتسهيل تبادل الخبرات استخدام منصة التعلم عبر الإن
في استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات للتعليم 
والتعلم. وتوصلت الدراسة إلى أن طرائق التدريس المبتكرة مع 
المحتوى وبدعم من المنصة عن بعد تعزز من فعالية الكفايات 

 التقنية في التعليم.  
( إلى تقييم Kabakci, 2011) وهدفت دراسة كوباكي     

الكفاية المهنية لمعلمي تقنية المعلومات في تدريسهم، 
مستخدما  بطاقة الملاحظة، لدراسة حالة لعدد سبعة معلمين، 
وتوصلت الدراسة إلى أن كفايات المعلمين كانت عالية في 

 وتنفيذ أنشطةاستخدام المواد التعليمية والأدوات التقنية 
مستوى الكفاية عندهم في انخفض في حين التقييم والتقويم، 

 تطور الطلاب. مفاهيم استخدام التقنية ومتابعة
إلى بناء قائمة بالمعايير ( 2008)نيهدفت دراسة الزهرا     

المهنية لأداء معلمي الرياضيات بالمملكة العربية السعودية، 
ودرجة توافرها لدى مجموعة من معلمي الرياضيات بلغت 

ومعرفة العلاقة الارتباطية بين مستوى الأداء ( معلما ، 45)
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توصلت الدراسة إلى  ولابهم في مادة الرياضيات، طل وتحصي
توافر المعايير المهنية الكلي لدى المعلمين وغير مقبول  ضعف

تربويا ، كما أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة إحصائيا  
 ء المعاييرو رياضيات بالمرحلة الثانوية في ضبين أداء معلمي ال

في مادة الرياضيات،  المهنية ومتوسطات تحصيل الطلاب
وقد أوصت  وعدم وجود فروق تعزى للخبرة التدريسية،

ح صلاها للإخذ بالمعايير المهنية وتبنيالدراسة بأهمية الأ
 .مي، وتهيئة البيئة التربوية لذلكالتعلي
( بالتعرف على درجة 1031) وتهتم دراسة الدرايسة     

التزام معلمي العلوم بالمعايير المهنية للمعلمين وعلاقتها 
 معلما   50) ) منبالتخصص ومدة الخدمة لعينة تكونت 

ومعلمة استخدمت معهم بطاقة ملاحظة، وأظهرت نتائج 
الدراسة إلى أن درجة الالتزام كانت متوسطة، ووجود فروق 

-10ذوي الخدمة من ) تعزى لسنوات الخدمة لصالح المعلمين

للتخصص لصالح المعلمين في  جود فروق تعزىو ( سنوات، و 6
تخصص الفيزياء، وقد أوصت الدراسة بضرورة توظيف المعايير 

 المهنية للمعلمين وإعداد المعلمين.
( إلى 1032وهدفت دراسة السلامات والشهري )     

للمرحلة لمي العلوم عالتعرف على مستوى الأداء التدريسي لم
لكة العربية علمين بالمممفي ضوء المعايير المهنية لل الابتدائية

قد توصلت ( معلما ، و 29تكونت العينة من )السعودية، و 
داء التدريسي الدراسة إلى نتائج من أهمها أن مستوى الأ

متوسطا  للأداة كاملة  نلمعلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية كا
ة بعدد من التوصيات، منها: ا، وقد أوصت الدراسومجالاته

 دتبني كليات التربية للمعايير المهنية للمعلمين في برامج إعدا
 المعلم، والاهتمام بالتدريب. 

إلى دراسة هدفت ( 1032) وأبوحليقة وأجرى خضر 
لدى خريجي  تحديد درجة تحقق بعض المعايير المهنية العلمية

والآداب الجامعية في الأونروا من وجهة  لعلوم التربويةكلية ا
 خريجا   (50( فردا ، منهم )113نظرهم، وتم تطبيقها على )

( معلما  ومعلمة، من المعلمين الجدد، وأظهرت نتائج 50)و

كبيرا ،   كان  امتلاك العينة للمعايير بشكل عامأن الدراسة إلى 
وعدم وجود فروق تعزى للجنس أو الخبرة، وعدم وجود 
علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين المعدل التراكمي للطلبة 

 الخريجين والدرجة الكلية للمقياس كاملا .
 ( دراسة هدفت إلى التعرف1031) وأجرى الحاسري 

نجليزية للكفايات التقنية على درجة امتلاك معلمي اللغة الإ
واحتياجاتهم التدريبية في ضوء المعايير المعتمدة، وتم استخدام 

للمرحلة الثانوية الإنجليزية ( معلما  في اللغة 312الاستبانة مع )
الإنجليزية بالمدينة المنورة، وأظهرت النتائج امتلاك معلمي اللغة 

وسطة، وعدم وجود فروق ذات للكفايات التقنية بدرجة مت
إلا في  ثر الخبرة في جميع الكفاياتحصائية تعزى لأدلالة إ

وكانت لصالح  نتاجية والممارسة المهنية،التقويم والتقييم والإ
فوق، وعدم وجود فروق ذات دلالة  فما (10) الخبرة من

حصائية تعزى لأثر الدورات التدريبية إلا في التكنولوجيا إ
 والمفاهيم، والتعليم والتعلم والمنهج.

 التعرف على ( إلى2015) الطراونةدراسة  هدفت     
 في نالمتعاونو ن المعلمو  يمتلكها التي التدريسية الكفايات
 عينة تكونتو . نظر المعلمين وجهة من المتعاونة المدارس
 استخدام استبانةوتم  ومعلمة، معلما  ( 98) من الدراسة
 وتوصلت. مجالا   ثمانية عشر فقرة، تشمل( 52) من مكونة
 التدريسية للكفايات المعلمين المتعاونين امتلاكإلى  سةار الد
 الصفات للتدريس، التخطيط: ، وفق الآتيالأربعة امجالاته في

 وأظهرت نتائج. التدريس تقويم التدريس، تنفيذ الشخصية،
 في 0.05عند  إحصائية دلالة ذات فروق وجودالدراسة إلى 
 تعُزى المتعاونونالمعلمون  يمتلكها التي التدريسية الكفايات
 الخبرة ذوي المعلمين ولصالح ،الخبرة سنوات لمتغير عدد
 الأعلى.
( إلى التعرف على 2016دف دراسة ربايعة و زكارنة)وته     

درجة التزام المعلم الفلسطيني بالمعايير المهنية لمهنة التعليم، وتم 
 فلسطين،استخدام الاستبانة التي بنيت وفق المعايير المهنية ب

( مشرفا ، وقد 25لما  و)( مع249وتكونت العينة من )
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 المعلمين بالمعايير المهنية كانتأظهرت النتائج أن درجة التزام 
كانت   في حين، والدرجة الكلية، ممتازة على جميع المجالات
شرفين التربويين، ووجود فروق دالة جيدة من وجهة نظر الم

دالة بين تقدير  وجود فروقو لمتغير الجنس ولصالح المعلمات، 
المشرفين والمعلمين لدرجة التزام المعلمين بالمعايير المهنية على  

 كامل الأداة، وجميع المجالات لصالح المعلمين.
ويمكن ملاحظة أن معظم الدراسات السابقة تتفق في      

في  أهميتها،ات والتأكيد على موضوع المعايير المهنية والكفاي
 دراسة السلاماتد أن  التخصص، فنجفيتلف تخ حين

 حليقة (، و خضر وأبي2014) ة(، والدرايس2016والشهري )
(، 2014( في تخصص العلوم، وكانت دراسة المطيري)1032)

دراسة (، و Kabakci,2011كوباكي)و  (،2015ن )يومحمود وآخر 
(Lim, et al.,  2015في تخصص الحاسب )  الآلي، و في
كانت  في حين(، 1031نجليزي كانت دراسة الحاسري)الإ

ن أويمكن ملاحظة  ( في الرياضيات.1008) دراسة الزهراي
 تدريبي برنامجبالدراسات التي تهتم بالحاسب الآلي ارتبطت 

دراسة ككفايات تعليمية   أو ةصيمهارات تخص لتدريبهم وفق
أو  (Lim, et al.,  2015)و (ـ1035ن )يمحمود وآخر 
المطيري  كدراسة،  جديدةلى الأداء وبناء معايير عاقتصرت 

(، أو تقييم الكفاية المهنية لعدد محدود من 2014)
ولعل ما يميز هذه الدراسة أنها  ،(Kabakci,2011)المعلمين

مرتبطة بالمعايير المهنية لمعلمي الحاسب الآلي والمعتمد من 
لى درجة امتلاكهم للمعايير،  تعرف عتسعى للوزارة التعليم 

 نها تنطلق من وجهة نظر المعلمين أنفسهم. كما أ

 مشكلة الدراسة 

بأهمية المعايير  المعاصرة التربوية التوجهات مع ا  توافق     
؛ 2014الدرايسة، ؛ 1031رصرص، )للمعلمين المهنية 

؛ ربايعة و زكارنة، 2015 ، وآخرون ؛ محمود1031الرديسي، 
 ؛وتشجيعها وأهمية استمرار الدراسات المرتبطة بها ،(1032

تأثيرهم للمساهمة في التطوير المهني للمعلمين للمحافظة على 

 أهمية من وانطلاقا   (،Celik, 2011على المتعلمين ) الفاعل
ضعف اتضح  ، إذليلمعلمي الحاسب الآالمستمر  التشخيص

فبعضهم ينقصه التأهيل التربوي، الإعداد لمعلمي الحاسب 
الحاجة ماسة فالتأهيل العلمي،  ينقصه هم الآخربعضو 

لإعادة تأهيلهم ووضع البرامج التدريبية المناسبة لهم)المحيسن، 
ية هن، ونظرا  لمساهمة الباحث في إعداد المعايير الم(1001

عرفة الملاحظه من ضعف ما  ولمعلمي الحاسب الآلي، 
اللقاءات  عن طريقمي الحاسب لعن قبل مبالمعايير المهنية م

وزارة اشتراط  إضافة، ومع المشرفين التربويين همالمتكررة مع
للتعين في  التعليم الاختبارات المهنية لمعلمي الحاسب الجدد

، وسعي وزارة التعليم لتطبيق رخصة المعلم على مجال التعليم
جاءت هذه الدراسة لمين وفقا  للمعايير المهنية، فقد عالم

للمعايير المهنية  معلمي الحاسب امتلاك درجةللتعرف على 
 .من وجهة نظرهم الآليمي الحاسب لعلم

 أهمية الدراسة

 :أتيي فيماهمية الدراسة أتكمن  
 المهنية المعايير على للتعرف الحاسب معلمي تفيد (3

 .على تحقيقها لملتخصصهم، والع
المعايير المهنية،  التوافق مع التوجهات الحديثة بتبني (3

 .بها لتطوير أداء المعلمين والعمل على التعريف

يمكن أن تسهم هذه الدراسة في تشجيع القائمين على  (1
إعداد المعلمين على مراجعة برامجهم وتطويرها في ضوء 

 .المعايير المهنية

 المساهمة في تقديم مقترحات يمكن أن تسهم في برامج (1
بما يتوافق  أثناء الخدمةفي وتطويره  الآليإعداد معلم الحاسب 

 التوجهات الحديثة.مع 

 ف الدراسةأهدا
 تهدف هذه الدراسة إلى:

 معلمو يمتلكها التي الوطنية المهنية المعايير تقصّي (3
 نظرهم. وجهة من الآليالحاسب 
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امتلاك د ما إذا كانت هناك فروق في درجة ديتح (1
 متغير باختلاف تختلفالمهنية  لمعاييرل معلمي الحاسب

 والعمل.والخبرة  الجنسونوع  المعدل

 أسئلة الدراسة

للمعايير  الآلي ومشرفي الحاسب درجة امتلاك معلمي ما (3
 ؟الآلي الحاسب لمعلميالمهنية 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى في  (1
الحاسب للمعايير المهنية في  ومشرفي درجة امتلاك معلمي

متغيرات هذه الفروق إلى تعزى ككل، وهل تخصصهم  
 (؟العملالخبرة، نوع الجنس، المعدل، )الدراسة 

 الدراسة  حدود

 .العربية السعودية بالمملكةوزارة التعليم : الحدود المكانية
المهنية لمعلمي الحاسب المعايير التخصصية  :الحدود الموضوعية

المعايير المهنية الوطنية للمعلمين بالمملكة العربية من  الآلي
 .السعودية

مادة ومشرفو ومشرفات  ومعلمات معلمو: الحدود البشرية
 . في التعليم العام الحاسب الآلي

 الدراسيمن العام الفصل الدراسي الأول  الزمانية:الحدود 
 .هـ1437-1438

 مصطلحات الدراسة

 أن يجب الذي ما تحدد وصفية عبارة هي: المهنية المعايير
 للقياس الوطني المركز. )به القيام يستطيع وما المعلم يعرفه

 (.6:هـ1436 العالي، التعليم في والتقويم

 وصفية عبارات :الآليالحاسب  لمعلمي المهنية المعايير
 بتخصص والمرتبطة تدريسها وطرق والمهارات المعارف تحدد

 في ليالحاسب الآ معلم يعرفها أن يجب والتي الحاسب الآلي
 .السعودية العربية المملكة

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة
لمناســـــــبته لطبيعــــــــة  الوصـــــــفياســـــــتخدم الباحـــــــث المــــــــنهج      

يعتمــد هــذا المــنهج علــى دراســة الواقــع الحــالي كمــا  إذالدراســة، 
 .أسئلة الدراسة جابة عنلإليقدم وصفا  شاملا  و هو في الواقع، 

 وعينتها  مجتمع الدراسة

معلمي ومعلمات ومشرفي  منمجتمع الدراسة  نتكو      
تي ال لبعض إدارات التعليمومشرفات مادة الحاسب الآلي 

اون كإدارة تعليم الرياض الحاسب التع فيها مشرفو أبدى
بالمملكة العربية السعودية، الشمالية وحائل والنماص  والحدود

من العام الدراسي  الأولالفصل الدراسي  والمنتظمين
( فردا ، حسب 2500قرابة )، والبالغ عددهم ه1437/1438

وقد  .إفادة الإدارة العامة للإشراف التربوي بوزارة التعليم
إذ تم التنسيق مع  مشرفي  ،افرد  ( 206بلغت عينة الدراسة )

 رسال الاستبانة الإلكترونيةلإبإدارات التعليم الحاسب الآلي 
الإرسال والتذكير بها، على فترات ، و إعادة لمجتمع الدراسة

 .، لزيادة عدد المشاركينمتباعدة

 1 جدول
 الشخصية الخصائص وفق الدراسة عينة توزيع

 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 % 1.0 2 مقبول المعدل
 % 26.2 54 جيد
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 النسبة المئوية التكرار الفئات المتغير

 % 45.6 94 اجيد جد  
 % 27.2 56 ممتاز
 % 100.0 206 المجموع

 % 31.1 64 ذكر الجنس
 % 68.9 142 أنثى
 % 100.0 132 المجموع

 % 11.2 23 سنوات 3أقل من  الخبرة
 % 45.1 93 سنوات 01-3بين 

 % 43.7 90 سنوات 01أكثر من 
 % 100.0 206 المجموع

 % 88.80 183 معلم حاسب العمل
 10.20% 21 مشرف تربوي

 1.00% 2 أخرى
 % 100.0 206 المجموع

 أداة الدراسة

الاطـــــلاع علـــــى البحـــــوث  لتحقيـــــق أهـــــداف الدراســـــة، تم     
ـــــــت موضـــــــوعات مشـــــــابهة،  ـــــــتي تناول ـــــــاءتم  ووالدراســـــــات ال  بن

 ملكــةبالم الآلي الحاســب لمعلمــي المهنيــة للمعــايير وفقــا  ســتبانة الا
تعـــديل مـــع ، تســـاؤلات الدراســـة عـــنللإجابـــة  الســـعودية العربيـــة

مراعــاة تم قــد و الاســتبانة،  مــع طبيعــةتناســب ارات لتبعــض العبــ
الجـزء الأول عبـارة ، ينأمكونـة مـن جـز وكانـت ، الأسس العلميـة

قــــــة عصــــــائص عينــــــة أســــــئلة للمتغــــــيرات ذات العلا أربعــــــةعــــــن 
العمــل(، وتكــون الجــزء  الخــبرة،نــوع الجــنس،  المعــدل،الدراســة، )
 ،والرياضــيات )الحســابســبعة مجالاتمــن  الاســتبانة الثــاني مــن
 ،الحاســـب تطبيقـــات و ،الحاســـب علـــوم و ،الحاســـب وهندســـة

 والحاســــــــب ،التــــــــدريس واســــــــتراتيجيات ،والتعلــــــــيم والحاســــــــب
و ، معيــارا   ثمانيــة عشــر، واشــتملت هــذه المجــالات علــى والمــنهج(

 . ( فقرة89)

 2 جدول
 االحاسب ومعاييره مجالات المعايير المهنية لمعلمي
 المعايير اسم المجال رقم المجال

2و  1 الحاسب والرياضيات 1  
4و  4 هندسة الحاسب 2  
11و  1و  5و  6و  7 علوم الحاسب 4  
11و  9 تطبيقات الحاسب 4  
 12 الحاسب والتعليم 7
15و  17و  14 استراتيجيات التدريس 6  
11و  16و  14 الحاسب والمنهج 7  
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( Likert Scale) الخماســيوتم اســتخدام مقيــاس ليكــرت      
درجـــات(، 4يكـــون موافـــق بشـــدة ) إذلقيـــاس مـــدى الاســـتجابة 

(، غــير موافــق بشــدة درجتــين(، غــير موافــق )درجــات3 موافــق )
درجة امتلاك  حساب وتم (.صفر)غير متحقق ،(ة واحدةدرج)

 اجـــد   منخفضـــة :)الـــوزن: النســـبة(: وفـــق الآتي، المعـــايير المهنيـــة
 متوســــــطة:) ،(2.80مــــــن أقــــــل – 2 منخفضــــــة) ،(2مــــــن أقــــــل)

 عاليـــة) ،(3.6مـــن أقـــل –3.2عاليـــة: ) ،( 3.2مـــن أقـــل -2.80
 ةقبولـــــنســـــبة المالروعـــــي في ذلـــــك التقســـــيم  ، إذ(4-3.6ا: جـــــد  

مـــــن درجـــــة  %50كحـــــد أدنى وهـــــي   التعلـــــيم في وزارة لتـــــدريسل
 الاختبـــــارات المهنيـــــة للمعلمـــــين والقائمـــــة علـــــى المعـــــايير المهنيـــــة

 .للمعلمين

 وثباتها صدق أداة الدراسة
 تم الاتساق الداخلي لأداة الدراسـة، صدق من للتحقق    
تعلــيم الحاســب مجــال  متخصصــين فيعلــى محكمــين  هاعرضـ
 منهم  ، وطلبوالمناهج وطرق التدريس الآلي،
 ،مـــــن حيـــــث صـــــحة العبـــــارة أداة الدراســـــةفي  الـــــرأيإبـــــداء 

 وملاءمتها ،ووضوحها
 .كــل عبــارة للمحــور الــذي تتبعــه  وانتمــاءالبحــث، لموضــوع 

الـتي أوصـى  والإضـافات تم إجراء التعديلاتوبعد التحكيم 
 بهــا المحكمــون حــتى اكتملــت أداة الدراســة بصــورتها النهائيــة.

للأداة باستخدام معامل كما تم حساب الاتساق الداخلي 
 .الارتباط بيرسون

 3جدول 
 الكلية والدرجة الدراسة أداة معايير بين الارتباط معاملات

 معامل الارتباط المعيار معامل الارتباط المعيار
1 .710** 10 .835** 
2 .627** 11 .627** 
3 .708** 12 .764** 
4 .750** 13 .655** 
5 .800** 14 .703** 
6 .774** 15 .722** 
7 .794** 16 .742** 
8 .753** 17 .710** 
9 .522** 18 .747** 

 ( أو أقل0.01** دالة عند مستوى )

الدرجة الكليـة كـان ب المحاور( أن ارتباط 1الجدول رقم )يوضح 
تجــــاوز  فقــــدوثيقــــا ،  تــــرتبط ارتباطــــا   المحــــاورن جميــــع إ إذ، عاليــــا  

، وكانـت جميـع فقـرات 511.0 عامل الارتباط لجميـع الفقـراتم

، وهــــذا (0.01) أقــــل مــــن الأداة دالــــة إحصــــائيا  عنــــد مســــتوى
ـــــــــــداخليصـــــــــــدق الأداة بطريقـــــــــــة الاتســـــــــــاق مؤشـــــــــــر إلى  . ال

 4 جدول
 الدراسة أداة لمكونات كرونباخ ألفا معامل قيم

 معامل ألفا كرونباخقيمة  المعيار معامل ألفا كرونباخقيمة  المعيار

1 .903 10 .845 
2 .966 11 .851 
3 .770 12 .878 
4 .740 13 .883 
5 .904 14 .865 
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 معامل ألفا كرونباخقيمة  المعيار معامل ألفا كرونباخقيمة  المعيار

6 .843 15 .865 
7 .885 16 .889 
8 .770 17 .949 
9 .783 18 .869 

                          977. )الأداة(جميع المحاور                 

م معامــل ألفــا كرونبـــا  ااســتخدتم للتحقــق مــن ثبــات الأداة   
(Cronbach's Alpha)، معامـل قيم( 1وضح الجدول رقم )وي 

يـــــق اســـــتخدام عـــــن طر  الدراســـــة أداة لمكونـــــات كرونبـــــا  ألفـــــا
ة قيمــة ألفــا كرونبــا  لثبــات أداة الدراســ معامــل ألفــا كرونبــا .

 يرالمعـايراوح معامـل الثبـات لجميـع ، وتـ(0.111) املـةللأداة ك
ممـا يشـير إلى ثبـات النتـائج الـتي  (،0.122 - 0.110ما بين )

ـــة يمكـــن أن تســـفر عنهـــا أداة الدراســـة  البحـــث لغايـــات ومقبول
 العلمي.

 الإحصائيةالمعالجة 

تســـــــاؤلات الدراســـــــة اســـــــتخدم الباحـــــــث  عـــــــنللإجابـــــــة      
الوصــــــــــــفية  يــــــــــــة: الإحصــــــــــــاءاتالآتالأســــــــــــاليب الإحصــــــــــــائية 

، رافـــات المعياريـــة، النســـب المئويـــة(الحســـابية، الاح )المتوســـطات
واختبـــار ت، ، معامـــل الارتبـــاط بيرســـون، و لفاكرونبـــا أمعامـــل 

واختبــــار ، One Way ANOVAتحليــــل التبــــاين الأحــــادي و 
 .فيهيش

 عرض النتائج ومناقشتها

في هذا الجزء من الدراسة سيتم عرض النتائج ومناقشتها     
، ةالثمانية عشر  حول محاور الدراسة وفقا  لمرئيات عينة الدراسة

ما درجة السؤال:  ، للإجابة عنبشكل عام ومجالات الدراسة
لمعلمي  امتلاك معلمي ومشرفي الحاسب الآلي للمعايير المهنية

 الحاسب الآلي؟

 4جدول 
 الامتلاكالحسابي والانحراف المعياري وترتيبها ودرجة حسب المتوسط  للمعاييراستجابات العينة 

رقم ال المتوسط  المعايير 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
 الفقرات

 الدرجة الترتيب

 منخفضة 16 1 0.74 2.67 ة المتعلقة بعلم الحاسب الآليالأساسي  ة يتقن المهارات الرياضي   1

 منخفضة 18 8 0.93 2.02 يلمّ بالتصميم المنطقي. 2

 متوسطة 7 4 0.65 3.07 يعرف عمارة الحاسبات الآلية. 3

 متوسطة 6 4 0.65 3.18 يعرف شبكات الحاسب وتصميمها. 4

 منخفضة 17 2 0.83 2.52 .الأساسيّةيعرف لغات البرمجة والمفاهيم البرمجية  5

 متوسطة 12 2 0.72 2.84 .يعرف أنظمة قواعد البيانات واستخداماتها 6

 متوسطة 11 5 0.86 2.85 يعرف أمن المعلومات. 7

 عالية 5 5 0.63 3.21 .يعرف نظم التشغيل 8

 1 6 0.45 3.60 يعرف أهم تطبيقات الحاسب الآلي الشائعة ومهارات صيانته. 9
 عالية
ا  جد 

10 
يعرف مهارات وأساليب المعرفة والعمليات والتفكير والاستقصاء، وعلاقة 

 متوسطة 9 4 0.80 2.91 الحاسب الآلي ببقية التخصّصات.

 عالية 2 1 0.72 3.40 يعرف القضايا الأساسيّة في محتوى الحاسب الآلي وعلاقة الحاسب بالمجتمع. 11
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رقم ال  المعايير 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
 الدرجة الترتيب الفقرات

12 
والتطبيقات التقنية الحديثة واستخداماتها في يعرف أهم التقنيات والأدوات 

 منخفضة 15 2 0.85 2.75 التعليم.

13 
يعرف طرق تدريس منهج الحاسب الآلي بجانبيه النظري والعملي بما يؤدي إلى 

 عالية 4 5 0.72 3.28 رفع مشاركة الطلاب وفهمهم لأسس علم الحاسب والتمكّن من مهاراته.

 عالية 3 3 0.76 3.29 للحاسب في التعليم العام وأنظمة التدريس وتعليماته.يعرف المناهج الحالية  14

15 
يظهر اطّلاع ا ومتابعة للأبحاث الجديدة في مجال التدريس الفعّال للحاسب، 

 منخفضة 14 3 0.94 2.76 وكيفيّة تعلّم وتعليم الطلاب محتوى الحاسب في المجالات المختلفة.

16 
يفهم مهارات تعلّم الحاسب لدى الطلاب، ويظهر مسؤوليته في تطوير 
 متوسطة 8 5 0.79 3.06 مهارات تعلّم الحاسب لدى طلابه، وتجاوز الصعوبات التي يواجهونها.

17 
يستخدم موضوعات البرمجة والخوارزميات لتنمية وتعزيز مهارات التفكير العليا 

 منخفضة 13 4 1.05 2.79 لدى طلابه.

18 
يبيّن أهميّة تحليل وتصنيف البيانات في تطبيقات وبرامج وأدوات الحاسب 

 والاستفادة منها.
 متوسطة 10 1 0.94 2.91

عبارة واحدة ن أ( يمكن ملاحظة 6ومن خلال الجدول رقم )
" ة جدا  "عاليمتلاك معلمي الحاسب لها كانت درجة ا

 التاسع" المعيار ، وهي التي تمثل1.2بمتوسط حسابي بلغ 
يعرف أهم تطبيقات الحاسب الآلي الشائعة ومهارات 

الحاسب  بسبب الحاجة المستمرة للتعامل مع هعل"، ولصيانته
عند في معمل الحاسب الآلي و مجال العمل  في وتطبيقاتها
إضافة إلى الشخصي لكل من المعلم والمشرف،  الاستخدام

تدريبية في مراكز التدريب وما  أن أغلب ما يقدم من دورات
أثناء تأمين معامل الحاسب يرتكز على هذه في تم توفيره ي

ن معلم الحاسب يتولى غالبا  صيانة ات والصيانة، إذ إالتطبيق
في حين  لعدم توفر فني متخصص في المدارس،  نظر ا معمله
تتراوح  إذ، "عالية" ذات درجة امتلاك معايير ةأربعكانت 
 حسب المتوسط الحسابي المعايير ، وأرقام3.40) -3.21بين)

القضايا (، وهي المحاور التي ترتبط ب8,13,14,4,11)هي تنازليا  
، الأساسيّة في محتوى الحاسب الآلي وعلاقة الحاسب بالمجتمع

المناهج الحالية للحاسب في التعليم العام وأنظمة  ومعرفة
طرق تدريس منهج الحاسب الآلي ، و التدريس وتعليماته

. ولعل ارتفاع الامتلاك نظم التشغيل ا ، ومعرفةعمليو  ا  نظري
قررات الحاسب يبرره المزاولة المستمرة لها في تدريسهم لم

 من وتركيز الكثير م المستمر على المناهج،هاطلاعالآلي، و 
 في حين الدورات التدريبية المقدمة لهم على هذه المجالات

ا  في درجة تملك معلمي الحاسب لعدد تظهر النتائج انخفاض
م المحاور حسب المتوسط وأرقا بلغت ستة محاور، المعاييرمن 

تتراوح المتوسطات  إذ (2,5,1,12,15,17) اتنازلي   الحسابي
حقق متوسطا  الثاني  فالمعيار(، 2.02 -2.79) الحسابية بين

( وهي درجة امتلاك منخفضة، 2.02) متوسطهبلغ  احسابي  
عدم مزاولتهم لها في تدريسهم نخفاض هو المبرر لهذا الاولعل 

 وقلة البرامج التدريبية ذات ،نظرا  لعدم تضمين المقررات لها
دراستهم لها في ب لارتباطها بهاالعهد  قِدملى إ، إضافة العلاقة
 الجامعية.المرحلة 

 6جدول

 ستجابات العينة للمجالات حسب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وترتيبها ودرجة الامتلاكا
رقمال  الدرجة الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال 

 منخفضة 7 0.76 2.34 الرياضياتو  الحساب 1
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رقمال  الدرجة الترتيب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجال 
 متوسطة 2 0.59 3.12 الحاسب هندسة 2

 متوسطة 4 0.58 2.99 الحاسب علوم 3

 عالية 1 0.56 3.30 الحاسب تطبيقات 4

 منخفضة 6 0.85 2.75 والتعليم الحاسب 5

 متوسطة 5 0.74 2.94 التدريس استراتيجيات 6

 متوسطة 3 0.71 3.09 والمنهج الحاسب 7
 متوسطة 68.6 28.2 املةداة كالأ 

    

يمكن ملاحظة عدم وجود أي ( 6ومن خلال الجدول رقم )
وجود مجال يمكن ملاحظة مجال بدرجة عالية جدا ، كما 

للمعايير المهنية كانت درجة امتلاك معلمي الحاسب واحد  
ثل يم الذي وهو ،(3.3)بمتوسط حسابي بلغ "عالية "  فيه

تضمن عله بسبب ، ول"تطبيقات الحاسب "المجال الرابع
مقررات الحاسب الآلي في التعليم لهذه التطبيقات، واستخدام 

ذات  مجالاتكانت أربعة   في حين، المعلمين لها في تعليمهم
(، 2.94 -3.12) تتراوح بين إذ"، متوسطةدرجة امتلاك "

 )وأرقام المجالات حسب المتوسط الحسابي تنازليا  هي 

أن مجالين كانت  (5رقم ) كما يتضح من الجدول(،   6,3,7,2
توسط فقد كان المدرجة امتلاك المعايير المهنية "منخفضة"، 

)الحاسب والرياضيات(، ولعل  للمجال الأول (2.34)سابيالح
بعدم  عدم توفر التدريب، وقناعة بعضهمعدم الممارسة، و 

كانت درجة الامتلاك   تها لهم في الفترة الحالية، في حينأهمي
(، 2.75بلغ ) توسط حسابيمنخفضة للمجال الخامس بم

ن المواضيع تضمن هذا المجال للعديد مب ذلك يرويمكن تفس
نية في التعليم والتعلم الإلكتروني الحديثة في توظيف التق

وأنظمة إدارة التعلم والمكتبات الرقمية، وهي من المواضيع التي 
لم تتضمنها برامج إعداد معلمي الحاسب الآلي في الفترة 

كما يمكن ملاحظة أن درجة امتلاك معلمي   .السابقة
" "متوسطة ، كانتللأداة كاملةالحاسب للمعايير المهنية 

وهي تتوافق مع ما توصل له  ،(2.89)بمتوسط حسابي بلغ 
 الحاسريو ، (1032والسلامات والشهري ) (1031) الدرايسة

 أبوحليقة خضر و (و2015الطراونة) كدأ في حين(، 1031)
 واقتصر ربايعة وزكارنة ،لمعاييرل العينة امتلاك( على 2016)
 حين في ،لمعايير دون المشرفينالمعلمين ل( امتلاك 1032)

توافر المعايير في ضعف  إلى وجود (2008توصل الزهراني)
وأشارت ، الرياضيات المهنية الكلي لدى معلمي

في  الحد الأدنى من الكفاية ( إلى عدم تحقق1031المطيري)
 المعايير لمعلمات الحاسب، ورغم أن النتيجة متقاربة إلى حد
ما لكن الفرق قد يكون بسبب أن هذه الدراسة من وجهة 

 .نظرهم
 للإجابـــة عـــنفي هـــذا الجـــزء ســـيتم عـــرض النتـــائج ومناقشـــتها و 

هـــل توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد الســـؤال الثـــاني: 
مســـتوى في درجـــة امـــتلاك معلمـــي ومشـــرفي الحاســـب للمعـــايير 

، وهـــــل تعـــــزى هـــــذه الفـــــروق إلى املا  ة في تخصصـــــهم كـــــالمهنيـــــ
(؟ ة )المعـــــدل، نـــــوع الجـــــنس، الخـــــبرة، العمـــــلمتغـــــيرات الدراســـــ

 7جدول 
 .الدراسة وفقاً لمتغير المعدل مجالات( لمعرفة الفروق في ANOVAتحليل التباين الآحادي )

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الدراسة مجالات

 والرياضيات الحساب
 091. 2.181 1.237 3 3.710 بين المجموع

   567. 202 114.544 داخل المجموع
    205 118.255 المجموع
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 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الدراسة مجالات

 الحاسب هندسة
 225. 1.465 506. 3 1.518 بين المجموع

   345. 202 69.731 داخل المجموع
    205 71.249 المجموع

 الحاسب علوم
 323. 1.168 393. 3 1.179 بين المجموع

   336. 202 67.956 داخل المجموع
    205 69.135 المجموع

 الحاسب تطبيقات
 273. 1.307 402. 3 1.205 بين المجموع

   307. 202 62.055 داخل المجموع
    205 63.260 المجموع

 والتعليم الحاسب
 144. 1.825 1.299 3 3.896 بين المجموع

   712. 202 143.767 داخل المجموع
    205 147.663 المجموع

 التدريس استراتيجيات
 128. 1.918 1.044 3 3.132 بين المجموع

   544. 202 109.913 داخل المجموع
    205 113.045 المجموع

 والمنهج الحاسب
 158. 1.752 881. 3 2.644 بين المجموع

   503. 202 101.606 داخل المجموع
    205 104.250 المجموع

 جميع المجالات
 172. 1.683 519. 3 1.556 بين المجموع

   308. 202 62.253 داخل المجموع
    205 63.809 المجموع

 دلالة ذات فروق وجود عدم( 1) رقم الجدولمن  ين  يتب
 المهنية للمعايير الحاسب معلمي امتلاك درجة بين إحصائية

 لمتغير وفقا  مجال  كل مستوى وعند مجتمعة، للمجالات
 على يدل وهذا دالة، غير( ف) قيم عيجم جاءت إذ المعدل،

 في استجابة أفراد العينة على لايؤثر المعدل اختلاف أن

الحاسب مقارنة ، و لعل حداثة تدريس المهنية المعايير امتلاك
دل عينة الدراسة كان غالبية معبالمقررات الأخرى، كما أن 

ا جد   تقدير ممتاز و جيدمن حصل على ن إ مرتفعا ، إذ
 .من أفراد العينة (72.8%ثل)يم

 .جدول 
 الجنس لمتغير تبعاً  الدراسة عينة إجابات بين الفروق نتائج

 الدلالة مستوى ف المعياري الانحراف الحسابي الوسط عدد الجنس المعيار
 800. 065. 73134. 2.4263 64 ذكر الرياضيات و الحساب

 77159. 2.3082 142 أنثى
 079. 3.124 44658. 3.2910 64 ذكر الحاسب هندسة

 63049. 3.0467 142 أنثى
 090. 2.898 45511. 3.1767 64 ذكر الحاسب علوم

 61184. 2.9031 142 أنثى
 015. 6.016 37492. 3.5310 64 ذكر الحاسب تطبيقات
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 59341. 3.2027 142 أنثى
 458. 552. 70199. 3.1433 64 ذكر والتعليم الحاسب

 85160. 2.5727 142 أنثى
 131. 2.300 61321. 3.1570 64 ذكر التدريس استراتيجيات

 77686. 2.8462 142 أنثى
 552. 355. 62254. 3.2763 64 ذكر والمنهج الحاسب

 73639. 2.9998 142 أنثى
 230. 1.447 45778. 3.0695 64 ذكر المجالات جميع

 58125. 2.8101 142 أنثى

عدم وجود فروق ذات دلالة  (8) الجدول رقم يتضح من
متوسطات درجات الذكور والإناث في  إحصائية بين

وهي  كاملةم للمعايير المهنية لمعلمي الحاسب للأداة  هامتلاك
( بوجود فروق 1032) و زكارنة تخالف ما توصل له ربايعة

باستثناء مجال وكذلك لجميع المجالات ، ولصالح الإناث
 بين إحصائية دلالة ذات يوجد فروق تطبيقات الحاسب إذ

، كون والإناث لصالح الذكور الذكور درجات متوسطات
 المتوسط الحسابي للذكور أكبر من المتوسط الحسابي للإناث،

وجود تجهيزات في بلصالح الذكور و ويمكن تفسير هذا الفرق 
تنقلاتهم ، وسهولة تواصل المعلمين و ةمناسبالبنين مدارس 

 . للاستفادة من التقنيات

 2جدول 
 العملالدراسة وفقاً لمتغير  مجالات( لمعرفة الفروق في ANOVAتحليل التباين الآحادي )

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  الدراسة مجالات

 والرياضيات الحساب
 002. 6.413 3.514 2 7.028 بين المجموع

   548. 203 111.227 داخل المجموع
    205 118.255 المجموع

 الحاسب هندسة
 001. 7.172 2.351 2 4.702 بين المجموع

   328. 203 66.547 داخل المجموع
    205 71.249 المجموع

 الحاسب علوم
 003. 6.088 1.956 2 3.912 بين المجموع

   321. 203 65.223 داخل المجموع
    205 69.135 المجموع

 الحاسب تطبيقات
 022. 3.899 1.170 2 2.340 بين المجموع

   300. 203 60.920 داخل المجموع
    205 63.260 المجموع

 والتعليم الحاسب
 002. 6.274 4.298 2 8.596 بين المجموع

   685. 203 139.067 داخل المجموع
    205 147.663 المجموع

 التدريس استراتيجيات
 026. 3.723 2.000 2 4.000 بين المجموع

   537. 203 109.045 داخل المجموع
    205 113.045 المجموع

 029. 3.592 1.782 2 3.564 بين المجموع والمنهج الحاسب
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 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية المربعاتمجموع  الدراسة مجالات

   496. 203 100.686 داخل المجموع
    205 104.250 المجموع

 جميع المجالات
 001. 7.273 2.133 2 4.266 بين المجموع

   293. 203 59.543 داخل المجموع
    205 63.809 المجموع

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (9) الجدول رقم يتضح من
متلاك معلمي ( بين درجات ا0.05) ةلالدلا عند مستوى

)معلم  الحاسب للمعايير المهنية تبعا  لمتغير طبيعة العمل
لأفراد العينة، وذلك للمجالات مجتمعة، وعند  ومشرف(

مستوى كل مجال، وباستخدام اختبار شيفيه أظهر أن التغير 
، وهي تخالف ما توصل له ربايعة لصالح المشرفين التربويين

ولعل ذلك  ( بوجود فروق لصالح المعلمين،1032) زكارنةو 
ختيار ر أنفسهم، وأن ايمن تطو  المشرفينتمكن  ببسب
إضافة إلى سهولة  ،أو وفق شروط مناسبة بعنايةكان فين  المشر 

 مشاركتهم في الأنشطة والفعاليات والمؤتمرات مقارنة بالمعلمين
 .الذين يثقل عاهلهم الأعباء الدراسية

 16جدول
 الخبرةالدراسة وفقاً لمتغير  مجالات( لمعرفة الفروق في ANOVAتحليل التباين الآحادي )

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات الدراسة مجالات

 الرياضيات و الحساب
 065. 2.768 1.570 2 3.140 بين المجموع

   567. 203 115.115 داخل المجموع
    205 118.255 المجموع

 الحاسب هندسة
 528. 641. 224. 2 447. بين المجموع

   349. 203 70.802 داخل المجموع
    205 71.249 المجموع

 الحاسب علوم
 798. 226. 077. 2 153. بين المجموع

   340. 203 68.981 داخل المجموع
    205 69.135 المجموع

 الحاسب تطبيقات
 074. 2.633 800. 2 1.599 بين المجموع

   304. 203 61.660 داخل المجموع
    205 63.260 المجموع

 والتعليم الحاسب
 074. 2.632 1.866 2 3.733 بين المجموع

   709. 203 143.930 داخل المجموع
    205 147.663 المجموع

 التدريس استراتيجيات
 051. 3.028 1.637 2 3.275 بين المجموع

   541. 203 109.770 داخل المجموع
    205 113.045 المجموع

 والمنهج الحاسب
 137. 2.010 1.012 2 2.024 بين المجموع

   504. 203 102.226 داخل المجموع
    205 104.250 المجموع

 جميع المجالات
 602. 509. 159. 2 318. بين المجموع

   313. 203 63.491 داخل المجموع
    205 63.809 المجموع
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 دلالة ذات فروق وجود عدم( 30الجدول رقم )من  يتبين  
 المهنية امتلاك معلمي الحاسب للمعايير درجة بين إحصائية

 أقل)للخبرة  مجتمعة، وعند مستوى كل مجال وفقا  للمجالات 
سنوات(،  30 من سنوات، أكثر 30-1 سنوات، بين 1 من
ع قيم )ف( غير دالة، وهذا يدل على أن يجاءت جم إذ

اختلاف الخبرة لايؤثر على استجابتهم في امتلاك المعايير 
 .، ولعل هذا يسبب طبيعة التخصص وأنه متجددالمهنية

 والاقتراحات أبرز النتائج والتوصيات

 الباحث إلى عدد من التوصياتتوصل وفي ضوء ما سبق،  
 :، من أهمهاوالاقتراحات

  الحاسب،  لمعلمي المهنية عن المعايير توعوية برامجتقديم
 .ممن هم على رأس الخدمة

  العمل على تطوير برامج إعداد معلمي الحاسب، بشكل
مستمر يتوافق مع التطورات والمستجدات الحديثة، ليتمكن 

 مهامه بشكل مناسب. المعلم من أداء

  إجراء المزيد من الدراسات والتطوير للمعايير المهنية
 لمعلمي الحاسب الآلي.

 لمي الحاسب، بتفريغهم علم أهمية التدريب المستمر
مديري المدارس والمناهج وغيرها لدورات مشابهة لدورات 
، ولمدة فصل دراسي في إحدى المعمول به في وزارة التعليم
 .لمواكبة التسارع التقني الجامعات، كل خمس سنوات

 المراجع

 بــدالله.، و الســعدوي، عثمــانالتركــي، عو ، يصــلعبــدالفتاح، فو .، محمــدتيغــزة، أ
(. الممارسات التقويمية لمعلمـي العلـوم بمرحلـة التعلـيم المتوسـط في 2016)

مجلـــــة الدراســـــات ضـــــوء تصـــــنيف الأداء حســـــب الاختبـــــارات الدوليـــــة. 
 . 318 - 320 (،3)1سلطنة عمان،  -التربوية والنفسية 

نجليزية بالمرحلة الثانوية اللغة الإ ي(. درجة امتلاك معلم1031)يمن.الحاسرى، أ
المجلـة .تهم التدريبيـةايات تكنولوجيا التعلـيم واحتياجـاة المنورة لكففى المدين

 .139 - 121، 1السعودية،  ،العربية للدراسات التربوية والاجتماعية

واقــع برنــامج إعــداد معلمــي التربيــة البدنيــة بجامعــة  (.1035الحــربي، مشــعان. )
التربيـــة  رســـالة .الملـــك ســـعود في ضـــوء المعـــايير المهنيـــة الوطنيـــة للمعلمـــين

  .305-.13، 53. السعودية– وعلم النفس
(. درجـــة تحقـــق بعـــض المعـــايير 1032) بتســـام.، و أبـــو خليفـــة، اازيخضـــر، غـــ

ـــــوم التربويـــــة والآداب  ـــــة ومؤشـــــرات أداء خريجـــــي كليـــــة العل المهنيـــــة العالمي
العلــــوم  -دراســــات الجامعيــــة في الأونــــروا مــــن وجهــــة نظــــرهم أنفســــهم. 

 . 729-711ملحق ، ،11ردن، مالأ- التربوية

ــــزام درجــــة .(1031) الله. عبــــد الدرايســــة، ــــوم معلمــــي الت  المهنيــــة بالمعــــايير العل
 العلـوم: للبحـوث الخليل جامعة مجلة. المتغيرات بعض ضوء في للمعلمين
 .321-311(، 1)1: الإنسانية

(. المعــــــايير التربويــــــة: دراســــــة 1008) عيد.، و العــــــامري، ســــــســــــنالــــــدهان، ح
 . 118 - 108،  (4)16مصر، -العلوم التربوية وصفية. 
(. المعـــــايير المهنيـــــة للتـــــدريس وضـــــرورتها للتعلـــــيم في 1031) ير.الرديســـــي،  ـــــ

 . 51 - 33 (،1)5السودان، م -مجلة كلية التربية السودان. 
(. تصــــور مقــــترح لتطــــوير أداء معلمــــي الرياضــــيات 1031) ســــن.رصــــرص، ح

مجلـــة الجامعـــة الإســـلامية ة المعاصـــرة. بمـــدارس غـــزة في ضـــوء المعـــايير المهنيـــ
ون البحـث العلمـي والدراسـات العليـا شـؤ  -للدراسات التربوية والنفسـية 

 . 112 - 151، (1)13فلسطين،  -غزة  -بالجامعة الإسلامية 
 قبــــول اختبــــارات في العــــالم تجــــارب (. بعــــض1033القــــوي. ) الزبيــــدي،  عبــــد
 .51-50، 21عمان.  سلطنة - التربوي التطوير مجلةالمعلمين. 
واقـــع أداء معلمـــي الرياضـــيات بالمرحلـــة الثانويـــة في (. 1008) .الزهـــراني، محمـــد

ـــة المعاصـــرة وعلاقـــة ذلـــك بتحصـــيل طلابهـــم ، رســـالة ضـــوء المعـــايير المهني
 دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة أم القرى، السعودية.

عـداد المعلـم بكليـة التربيـة إ(. دراسـة تقويميـة لبرنـامج 1001) .الشـرعي، بلقـيس
المجلـة الأكـاديمي.  الاعتمـاد معايير متطلبات وفق جامعة السلطان قابوس

 . 50-3، 1،العربية لضمان جودة التعليم الجامعي
مســتوى أداء معلمــي العلــوم  .(1032)محمــد  ،الســلامات و ،خالــد ، الشـهري

مجلــة اتحــاد . وديبالمرحلــة الابتدائيــة في ضــوء المعــايير المهنيــة للمعلــم الســع
 .318 - 330، 1 ،الجامعات العربية للتربية وعلم النفس

الكفايــات التدريســية الــتي يمتلكهــا الطلبــة المعلمـــون  (.2015) .محمــد، الطراونــة
ـــــة مـــــن وجهـــــة نظـــــر المعلمـــــين المتعـــــاونين ـــــدربون في المـــــدارس المتعاون . المت

 .831-801 (،1)11، م، الجامعة الأردنيةدراسات العلوم التربوية
(. الرضـا الـوظيفي للمعلمـين المختصـين في الحاسـب 1031العرفج، عبدالإله. )

مجلــة جامعــة أم . في محافظــة الأحســاء علــيم العــام )بنــين(بمــدارس الت الآلي
 .111-111(، 3)1القرى للعلوم التربوية والنفسية.

(. برنامج تدريبي 1031)والأكرف، مباركة.  درية،المالكي، بو ،  فخرو، عائشة
مقــــترح لتنميــــة مهــــارات إعــــداد أدوات تقيــــيم  رجــــات الــــتعلم في ضــــوء 

الكويـــــــت، -المجلـــــــة التربويـــــــة ة قطـــــــر. المعـــــــايير المهنيـــــــة للمعلمـــــــين بدولـــــــ
11(302) ،311 – 383. 

http://www.seciauni.org/magazinTopics/38
http://www.seciauni.org/magazinTopics/38
http://www.seciauni.org/magazinTopics/38
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ــــــة لواقــــــع اســــــتخدام معلمــــــات و 1031) وى.المحمــــــدي، نجــــــ (. دراســــــة توعوي
مشـــرفات الرياضــــيات بالمرحلــــة المتوســـطة للتقنيــــات و الحاســــب الآلي في 

. مجلــة ضـوء معــايير الإنكيــت للجــودة الشــاملة بالمملكــة العربيــة الســعودية
  . 333 - 21،  (1)32مصر، - تربويات الرياضيات

أثر استخدام  .(1035) .أماني عبدالحميد، و ،  تار ،أحمد ، و صابر محمود،
المهــارات التدريبيــة لــدى معلمــي  برنــامج تــدريبي مقــترح علــى تنميــة بعــض

 عـين - التربيـة كليـة مجلـة. الإعدادية أثناء الخدمـة الحاسب الآلي بالمرحلة

 .12-35(، 3)39. مصر– شمس

 في العـــــام التعلـــــيم في تعلـــــيم المعلوماتيـــــة(. 1001).بـــــراهيم عبـــــدالله إ ،المحيســـــن
 نظـرة: نتجـه؟ أن يجـب وأيـن ؟ الآن حـن أيـن  :السعودية العربية المملكة
ـــة ـــة دولي العلـــوم التربويـــة والدراســـات  -مجلـــة جامعـــة الملـــك ســـعود. مقارن

 .(1)35الإسلامية، 

 معلمـــي معـــاييرهــــ(. 1434) .التعلـــيم العـــاليالمركـــز الـــوطني للقيـــاس والتقـــويم في 
مشـــروع الملـــك عبـــدالله بـــن عبـــدالعزيز لتطـــوير  ،الريـــاض الآلي، الحاســـب

 التعليم العام.

إطار المعايير المهنيـة ه(. 2143) .المركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي
مشــروع الملــك عبــدالله  ،الريــاض للمعلمــين في المملكــة العربيــة الســعودية،

 بن عبدالعزيز لتطوير التعليم العام.

تقييم الأداء التدريسي لمعلمة الحاسـب الآلي (. 1031) .مشعان ةنور  المطيري،
 بالمرحلــــة المتوســــطة في ضــــوء معــــايير الجمعيــــة العالميــــة للتقنيــــة في التعلــــيم

 .ديةالسعو جامعة القصيم، كلية التربية، )رسالة ماجستير غير منشورة(.  
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 Abstract: This study aimed to identify the level of computer science teachers' possession of the national professional 

standards in computer science according to their perspective. It also explored the opinions of the study sample according to 

the variables of grade point average (GPA), gender, experience and nature of work. The validity and reliability of the 

questionnaire were verified, and all standards were of a high degree of constancy. The researcher has prepared a 

questionnaire of 89 paragraph divided into 18 standards and 7 areas and applied to a sample of (206) teachers and educational 

supervisors of Computer Science. The finding of the study uncovered that computer science teachers’ possession of 

professional standards in computer science was moderate, while possessing the standard (knowledge of the most important 

and common applications of computer and maintenance skills) was very high. The findings also showed no statistically 

significant differences (0.05) in averages that can be related to the rate of experience and gender variable, while there are 

differences for the nature of the work variable in favor of supervisors. The researcher, according to the mentioned findings of 

the study, has made some recommendations and proposals, including: the importance of acquainting the computer science 

teachers with the professional standards of computer science, provide short and long term training programs on continuous 

basis due to the rapid development in the area, and to develop programs to prepare them.  

Key words: Professional standards, professional standards for computer science teachers. 
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 :للدوريةأولًا: الخصائص العامة 
شز  مززا الززف   افز  ميعززا مزا يفيزز  فع زا  يززا يتي الدوريززةتلتزم   .1

الززززقو ي زززز   جلعززززس الي،تيززززا ال ززززع  و   الإسززززام  ال زززز ي 
 .اليعتب ة جاليعا وكقلك معايع  الفي  العاليعة والاخاقعة

ه  اللغزة الع  عزة  وي،ز ن أن تفيز   الدوريةلغة الفي  ف   .2
جز   يميزدميزة مزا ملخزص لا عللغزة الإج،ل عض البح ث  ا

 ( كلية  اللغة الع  عة.250)
 ززالبح ث التزز  تعززال  الييززباي الت   يززة  الدوريززةت ززت   .3

 والفف عة.
ت زت   زالبح ث تاي البززا ا الت،ديزدو والتزز  ت ز   فزز   .4

ت سززززعا  فززززاة اليع فززززة فزززز  الي،ززززا  الت  زززز و والي،ززززا  
 الفف  .

ور ح   م،زالاي البتب الت  تد م امعاي الدوريةتفي   .5
الت  عة وجل  الففس والت  ي ى أج ا تاي قعية جليعزة فز  

 هقي  الي،الع .
و  مززز اي فززز  العزززا   الا زززدار اأ أر زززا الدوريزززةتصزززدر  .6

ث والثال  ي يب   والثاج  خا  ش   سبتيب ش    خا 
 .ي جعةوال ا ا خا  ش    مارس خا  ش   
 :الدوريةثاجعاً: أهداف 

  :تح عق ما يأتإل   الدوريةت دف 
فاجزززأ يأخزززق فززز  الاجتبزززار جف ززز  تأسزززعس فبززز  ت  ززز و و  .1

  اليعبعاي الث افعة.
الإسزز ا  فزز  تبزز ي   زز ام  الت  عززة والتعلززع  فزز  الييلبززة  .2

 جامة. صفة الع  عة ال ع  ية خا ة  وف  العال  
 تع يف الي تيع   بأ ما ي ت،د ف  اليعدان الت   و. .3
 ث والفي .تي،عا الباحثع  والدارسع  جل  البح .4

 :الدوريةثالثاً: ق اجد الفي  ف  
اأ حزززززاث اأ زززززعلة التززززز  تفزززززاق  ق زززززايا  الدوريزززززةجيززززز   .1

 وم ض جاي الت  عة وجل  الففس.
يز  فز  فالبحز ث التز  لز  ي زبق جيز ها  ولز  ت الدوريزةجي   .2

 م ة أخ ى.
لبحززززث ثاثزززز ن  ززززفحة  ززززفحاي ا  الحزززد اأجلزززز  لعززززد .3

ي،ززاي وفززق م ا ززفاي ال الآلزز الحاسززب مبب جززة جلزز  
 .العليعة التا عة ل،امعة اليلك سع  

قصززع  مزز  البحززث اليزز ا  جيزز ص مززا ملخززص  ةج ززخ إرفززاة .4
( كليزززززة  250يت،زززززاون ) والإج،لعميزززززة. لاالع  عزززززة   زززززاللغتع 

 وجتائ،ززززززسس ،ززززززومف وأهدافزززززس ي ضززززز  فعززززززس جفززززز ان البحززززززث 
   .اليفتاحعةوالبلياي 

   .ف  البتا ة والت ثعق APA فظا   لتما الا .5

 ليلخصكتا ة مت  البحث جل  شبأ جي  ي  جدا ا.6
  اللغة الع  عة او الاج،لعمية.

وخيس ج خ م  م   حثس  م تلسيمو  الباحث  عي ي  . 7 
 .الدورية الت  يفي  فع ا  حثس

هيعتس أالتح ي  حق الفحص اأول  للبحث  وت  ي   ل عئة.8
 و رف س.أللتحبع   

عد إمانتس م  قبأ إلا   الدوريةلا يت  جي  البحث ف  .9
 اثفع  م  اليحبّيع .

التح ي  غع  ملممة     البح ث الت  تصأ إلع ا  . هعئة10
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 را عاً: التحبع :
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 جدم ا.
 .لبأ محب تص ف مبافأة رممية  .4

 خام اً: هعئة التح ي :
 عة:ي  الي ياي الآتتت ل  هعئة التح  

 والتأكد م  متا عة تففعقها. للي،لةرس  ال عاسة العامة  .1
 والارت اء  ي ت اها. الدوريةالعيأ جل  تب ي   .2
واست باب الباحثع  لليياركة  الدوريةالإجا  والتع يف   .3

  بح ث  .
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 زززحاب البحززز ث جززز  ت زززل  أ حزززاث   وإمبزززان إ زززا  أ .5

 جي ها م  جدمس.
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 حامة البحث لبعض التعدياي. جفدالتف عق ما الباحث  .7
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